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ཤཿ པམ ྦ ། ༄༅། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་སྲུང་དཔལ་ལྡན་ཞིང་སྐྱོང་དབང་པོ་འཁོར་བཅས་རྟེན་སྐོང་རྦད་པའི་མདོས་ཆོག་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ྣ | ¬ 
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༄། །གུ་རྭ་ཤཾན་ཐ་ཛྙཱ་ན་ཡེ། རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་ལ་བཏུད་ནས། །དཔལ་ལྡན་ཞིང་སྦྱོང་འཁོར་དང་བཅས། །དགྱེས་སྐྱིད་རྟེན་སྐོང་རྦད་ པའི མདོས། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ ལོ 
བཤད། ༈འདི་ ་ལ་གང་ལས་བྱུང་བའི་ཁུངས། གང་དུ་བྱ་བའི་གནས། གང་གི་བྱ་ བ་གང་ཟག །བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་གཤོམས། གྱེར་ཚིག་ཆོ་གའི་རིམ་པ། དེ་ལྟར་ པཔ ཐྱུང་དང་དོན་དྲུག་ལས། དང་པོ་གང་ལས་བྱུང་བའི་ཁུངས་ནི། སྦྱིར་རྩ་བ་གསུམ་དང་། བྱེ་བྲག་ 
ཤིས་ལས་དང་ གེན སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ བསྙེན་ཅིང་སྒྲུབ་པའི་གསུང་རྣམས་ ་སུ་ཐུགས་དམ་སྐོང་བའི་རི ་རིམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་མདོས་ཀྱི་ ་ཆོ་ག་བྱ་བའི་ཚུལ་གསར་ རྙིང་བཀའ་ གཏེར་གྱི་ཾ ་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་སུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ལ། བྱེ་བྲག་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཁུངས་ནི། ཉང་གཏེར་ 
དྲེགས་པ་འདུས་པ་རྩ་བའི་; རྒྱུད་ཆེན་པོ་དང་། ལྷ འདྲེ་སྟོང་གི ་དྲྭ་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ ་རིན་པོ་ཆེ་ཀླ་ ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྐྱི་ཿ ཀྱི་མན་ངག་བཞིན། རྡེ་ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་ལྔ་པས་ བསྩལ་བའི་གཞུང་གི་ ་དགོངས་པའི་ཉིད་སྲོག་ཏུ་བཟུང་བའོ། །གཉིས་པ་གང་ དུ་བྱ་བའི་གནས་ནི། བརྒྱུད་པ་འདི་ཉིད་ 


ཁོ 


བྱིང 


༄༅། །ལ་དམ་སེལ་ཅན་དང་། སྐྱེ་བོ་རང་ག་མའི་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པར་སྦྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་གནས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ཆོས་འཁོར་རྣམས་དང་། དྲག་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གནས་རྣམས་སུ་རྟེན་སྐོང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བརྩམ་མོ། ! 
གསུམ་པ་གང་གིས་བྱ་བའི་གང་ཟག་ནི། སྒྲབ་བ རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་སྒོར་ཞུགས་ཤིང། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་བརྒྱུད་པ་ལྡན་པ་ལས་དབང་ཐོབ། ལུང་མནོས། མན་ངག་ཐོཔ་པ། བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སུ་རུང་ཞིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་བརྩམ་པར་བྱས་ན་ 
དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་མོད། དེ་ལས་ལྡོག་པའི་གང་ཟག་གིས་རང་དང་། སྐྱེ་བོ་ལལ་བའི་དོན་དུ་ཟས་ནོར་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་བགྱིས་ན་ནག་པོ་འབྲུགས་པའི་བཀའ་ཡི་ཆད་པས་བཀྲ་མི་ཤིས་པར་བྱེད་པས་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་གནད་ཤེས་པས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་གི་ །སུ་རུང་རུང་གིས་གར་ཐོད་ཐོད་ དུ་མི་བྱ་བར་ 
གཅེས་སོ། །གཞི་པ་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་གཤོམས་ལ། སྤྱིར་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་འབྱུང་མོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་འཆད་པའི་བྱེ་བྲག་ནི། མི་འབྲལ་བར་བརྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་མདོས། མཆོད་པས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་ཉམས་ཆགས་སྐོང་བའི་མདོས། དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་ཕྱིར་ཟོར་དུ་འཕང་པའི་མདོས་ 


དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་མི་འབྲལ་བར་བརྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་མདོས་ཀྱི་བཅས་ནི། གོང་དུ་རྩ་གསུམ་སྦྱི་དང་། ཡི་དམ་གང་ལ་བྱ་བའི་བདག་བསྐེད་ཀྱི་མཆོད་གཏོར། འདི་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་རྒྱུན་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཏོར་ཚོགས་མཐུན་རྫས་རིགས་གཙང་ཞིང་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ ལ་མཚུངས་ཤིང་། ཁྱད་ 
པར་བརྟེན་མདོས་ལ། སྟེགས་བུ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེར་བར་པ དྷ་ར་ཀྟ་དང་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་ལྔས་ཞལ་བ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལིངྒ་གཏོར་མའི་ལས་རིམ་ལས་འབྱུང་བ ་བཞིན་བཅས་པ་མགོ: ན་མདུན་བསྟན་གན་རྐྱལ་དུ་བཏིང་བའི་ཁབ་མ ཌཱ་ལར་འབྲུ་ནག་གི་ཚོམ་ཐུ་ལྷ་གྲངས་བཀོད། བཀྲ་ཤིས་པའི་རི་ནས་ 
བླངས་པའི་རྡོ་བཞིར་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པ་ཅན་ཕྱོགས་བཞིར་བཞག་པའི་སྟེང་དུ་མདོས་གཞོང་ཡངས་ཤིང་གས་ཆག་མེད་པར། འབྲུ་སྨན། རིན་ཆེན། དར་ཟབ་རྣམས་བསྲེས་པའི་འཇིམ་པ་ལ་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པ་ཕྱོགས་མདོག །དེའི་སྟེང་དུ་ཁང་བཟང་གི་རྣམ་པ་དྲག་པོ་; རྒྱན་གྱིས་བརྡེད་པའི་ཐོག་ ཕྱུར་བུར་རྡོ་རྗེའི་ 
ཏོག་གིས་སྦྲས་པ། ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་བཞིགློ་འཐུང་གྱི་ཚུལསྒོ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་བྱ། དེའི་ནང་དུ་བླརྡེ་ན། དོམ་ནག་གམ་རྟ་ནག་གི་སྟིང་མ་རུལ་མ་ཉམས་པའི་རྩ་སྦུབས་དབུས་མར་སྐྱེར་པའམ། སེང་ལྡེང་གི་བྱང་ཐུ་ནས་དབྱིས་ཚོན་གང་བ་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་ལ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་གྲི་ཞྲག་བསྲེས་པའི་དཇུལ་ལམ་ 
སྣག་ཚའི་ཁུ་བས་རྩཱཾ་དང་། གཅིག་ཤོས་ལ་བྱང་སེམས་དམར་པོ་དང་གྲི་ཁྲག་བསྲེས་པའི་གསེར་རམ་མཚལ་གྱི་ཁུ་བས་བྷོཿབྲིས་པ་གཉིས་སྦྱོང་ཁྲུས་སྡོན་དུ་འགྲོ་བས། ཞལ་སྦྱར་བ་དང་མཐིང་དམར་གྱིས་དྲིལ། ཚོན་སྒུད་སྣ་ལྔས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་པ་གཞུག་ཅིང་། སྟིང་དེ་དར་ནག་གིས་བསྡུམས་པ་དང་། སྲོག་འཁོར་ 
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ནི། ཡབ་འཁོར་བྲི་གཞི་དར་ནག་དང། ཡུམ་འཁོར་བྲི་གཞི་དར་དམར་ལ་འབྲི་བའི་རྫས་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོར་དངུལ་དང་གསེར་རམ། རྒྱ་སྣག་དང་རྒྱ་མཚལ་ལ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་བསྲེས་པ་སོ་སོས་ཡབ་དང་ཡུམ་གྱི་སྐུ་བྲིས་པའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ལ། ཁྱད་པར་ཞོན་པ་མེད་ 


མ ] ༄༅། །པར་པད་ཉི་རོ་གདན་ལ་ཞབས་འགྲད་པ། ེརུང་འབྲགསཔའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ལྟེ་བ་ ཟླུམ་བསྐོར། ཡབ་འཁོར་ལ་དབུས་སུ་ས་བོན། ཧཱུཾ་ཧྲཱི། དེའི་མཐར་དབུས་ནས་བརྩམས་ཡིག་མཇུག་ནང་བཙུད་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་གྱིས། དཔལ་ལྡན་མགོ: ན་པོ་སེ ང་གེའི་ 
གདོང་ཅན་ནག་པོ་ཆེན་པོས་བདག་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཞལ་སྟོན་ཅིག །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་མུར་དུ་སྩོལ་ ཅིག །རྟེན་འདིར་བཞུགས་ནས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་དམ་པ་མཛོད་ཅིག ། 

ཟླ ཅེས་བྲི། དེའི་མཐར་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་གི་ནུབ་ནས་བརྩམས། སིང་ཧ་མུ་ཁ་ ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཅེས་འབྲུ་རེ་བྲི། ། དེ་ རྒྱབ ་མུ་འུ ་ལ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ ་ལི་དང་ ། དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ ལ་ཐོད་སྐམ་གྱི་ཕྲེང་བ་ཁ་ནང་བསྟན་བྲི། ཡུམ་འཁོར་གཞན་སྔར་བཞིན་ལ། ས་བོན་ བྷྱོཿ བྷྱོཿཏྲི་དང། 
ཤྭ འདོད་གསོལ། ། དཔལ་ འཕར་ཡུམ ་ཆེན་སི ་ར ་ན་ རད 'བདག་ སྒྲུབ་ པ་ལོ་ལ་སོགས་དང་། ཞཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་གི་མལ་དུ་པདྨ་འདབ་དྲུག་བྲིས་པ་ནུབ་ནས་བརྩམས། སི་ ན་ ར་ #ྭ ཛྷུ ཕཊ་ཅེས་པའི་ འབྲུ་རེ་བཀོད་པ་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ལྟར་བྲི་ས་པའི་འཁོར་ལོ་སྦྱོང་ཁྲུས་ པ 
ལགསཏ ་ཞལ་སྦྱར་བ་ལེགས་ པར་བལྟེབས་ལ ་ཚེན་སྐུད་སྣ་ ་ལྔས་བཅི་ངས། 'ཞིང་དར་མཐིང་དམར་གྱི་ན་བཟའ་བཀླུབས་པ། ། གླ་བ་ཤིང་ལ་རྟ་ ་མགོ་ཇི་ 'ལྟར་འཚམས། ་པ་བཅོས་པའི་ནང་ཁོང་སྟོང་དུ་༔ ་ཐུས་པའི་ སྦུབས་སུ་བཅུག །རྟ་མགོ་དེ་ཡང་དར་ ཚོན་གྱི་ས་བྲིལ། བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་ ་གཉིས་ཀར་ བདག་བསྐེད་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ 
་ས། སྒྲབ་ཐབས་ལྷར་ བསྐྱེད་ བསྟེམ། མཆོད་བསྟོད། བཟླས་ པ་བཅས་ལ་དམི་གས་ ་གནད་། ཡེ་ཤེ' ་སཔ་ བསྟེམས་ཤིང་བརྟན་ ་པ་དང་། བསྟན་པ་ སྲུང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་ ་གསོལ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བགྱི་ ་པར་; ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་ ་པར་བཞུགས་ ་པར་མོས། མཐར་ ཡེདྷར་དང་། སུ་ཕྲ་ཏཏྟས་བརྟན་པར་བྱས་ལ་མེ་ 
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ཏོག་འཐོར། །སླར་མཆོད་བསྟོད་ཇི་ལྟར་འོས་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་མངའ་དབུལནས་ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་གཞུག །ལྔ་ཕྲག་ལྔ་དང་འབྲུ་སྨན། ནོར་དབྱིག །གོས་དར་གཙང་མས་བཀང་། དེའི་རྩེ་མོར་ཡི་དམ། ཤར་སྒོར་ཞིང་སྐྱོང་། ནུབ་སྒོར་ཡུམ། ལྟོ་དང་བྱང་གི་སྒོར་ལས་མཁན་དང་བཅས་པའི་སྒུ་ཙ་ཀ་རང་རང་གི་སྲོག་ 
སྔགས་བྲིས་པ་བཙུགས། བང་རིམ་དང་པོའི་ཤར་སྟོད་དུ་ཡི་དམ་གཏོར་མ། ཤར་སྨད་དུ་ཞིང་སྐྱོང་ཡབ། ནུབ་ཏུ་ཡུམ་སྟེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གཏོར་མ་དཔལ་བཤོས་ཆེ་བ་རེ། ལྟོ་དང་བྱང་དུ་ལས་མཁན་ཕོ་མོར་དེ་མཚུངས་ཆུང་བ་རེ། བང་རིམ་གཉིས་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒུ་ཙཀ་རང་རང་གི་སྲོག་ 
སྔགས་བྲིས་པ་བཙུགས། བང་རིམ་གསུམ་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་རྡོར་ལེགས་ལ་གཏོར་མ་མཁར་ཐབས་ཀྱི་རྩེར་བཤེས་བུ་ཟུར་གསུམ་ར་མགོས་མཚན་པ། གཤིན་རྡེར་ཟུར་གསུམ་ཁྲམ་རིས་ཅན། ཀླུ་ལ་ཟུར་གསུམ་སྦྲུལ་འཁྱུད། བདུད་ ལ་ཟུར་གསུམ་ནག་པོ་གཡས་དཀྱུས། བཙན་ལ་ཟུར་གསུམ་གཡོན་ 
དཀྱུས། སྲིན་པོར་ཟུར་གསུམ་བྱ་མགོས་མཚན་པ། ལྷ་ལ་ཞལ་ཟས་དཀར་པོ། །མ་མོར་ཞལ་བུ་གྲུ་གསུམ་ཁྲག་བཀང་དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་བཅས་དམིགས་བསལ་བ་རྣམས་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་འབྲི་མོག་གིས་བྱུགས་པར་ལྟ་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་ནམ་མཁའ་བཙུགས། དེ་རྣམས་ཀྱི་བར་མཚམས་སུ་ཤ་སྣ། 

ཁྲག་སྣ། སྙིངསྣ། སྔོས་སྣ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚེགས། སྨན་སྣ་ཚོགས། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས། དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས། ཟས་སྣ་ཚོགས་པ་བཅས་ཅི་མཛེས་སུ་བཀྲམ། བང་རིམ་བཞི་པར་བདུད་དམག་སྟོང་སྡེའི་ཚོགས་དང་། སྦྲུལ་ཕ་ཡང་སྦྲུལ་ལ་སོགས་པའི་གཏོར་མ་སྣ་ཚོགས། མི་ནག་དང་ཐུད་མེད་ནག་མོ་སྣ་ཚོགས་པའི 
གཟུགས། བྱ་ནག་ལ་སོགས་པའི་གནམ་ལ་འཕུར་དགུ། སེང་གེ་ལ་སོགས་པའི་བར་ན་འགྲིམ་དགུ། ཕྱི་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་ལ་འཛུལ་བ། ཉ་སྲམ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་ལ་གནས་པའི་གཟུགས་བརྙན་འབུར་དུ་བཏོད་པ་དང་རི་མོར་བྲིས་པ། གླིང་བཞི། གླིང་ཕྲན། གསེར་རི། རོལ་མཚོ། རང་རང་གི་ལོངས་སྦྱོད་དང་ 


རི 


=“ | ༄། །བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་རིའི་ནང་ཁོང་ཐམས་ཅད་ཁེངས་ཕར་བཀོད་པ་དང་། ཤ་དུམ། ནང་ཁྲོལ། ཟན་དུམ། ཆང་བུ། ངར་མི། ཁྲམ་ཤིང་། ཤྭ་རྡེལ་དཀར་ནག །ཉ་བོ་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་དང་། ཟུར་བཞིར་ཁྲག་གི་ཨུ་ཀྱུ། ཕྱོགས་བཞིར་མདའ་དང་མེ་ལོང་བཅས་ཕྱོགས་མདོག །གཞན་ཡང་ 

ཕྱག་མཚན། རྒྱན་ཕྲེང་། དར་བེར། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བཀོད་པ། སྟག་གཟིག །དར་གོས་ཀྱི་རས་མ་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན། གཏེར་གྱི་ཐུམ་པ། གྲུས་པའི་རྫས་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་རྟགས། དོམ་ནག །མི་ལྡགས། ཁྱུང་ནག །དར་ནག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བཞི། རུ་དར་ནག་པོ་བཞི་སོགས་ 
སྐ རིས་སུ་བྲིས་པ་དང་འབུར་དུ་བཅོས་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བརྒྱན། ལྕགས་རིའི་ཁོར་ཡུག་ལ་ནམ་མཁའ་དང་། རྒྱང་བུ་གྲོགས་སྡེབས། མདའ་ཁྲ། འཕང་ཁྲ། ཕོ་གདོང་། མོ་གདོང་། ཤིང་རིས་སམ་གྲི་ཁྲག །མདུང་ཁྲ། མཚོ་ཡུངས། བལ་ཟི། ཤུག་ཟི་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་ནས་བཅུ་གསུམ་བར་ལས་མི་ཞུང་བ་སྤེལ་ 
° ལེགས་སུ་བཀོད། དེའི་ཕྱིར་སྙེར་པའི་རྩང་ཕྱེད་དམར་ཕྱེད་ནག་བརྒྱ་བརྒྱད་དམ། དྲུག་ཆུ་རྩ་བཞི་སྲིན་མོའི་འགྲོས་སུ་བཙུགས། དེའིསྟེང་དུ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གདུགས་སུ་ཐུབ། ཕོ་བྲང་ཁུད་ཚང་གི་ནམ་མཁའ་བརྡིད་པར་བརྩེགས། དཔལ་བེའུ་བཀྲ་ཤིས་ ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཀྲ་བ་བཙུགས། འོད་གསལ་ཉི་ཟླའི་ 
ནམ་མཁའ་དང་། དགོས་འབྱུང་ནོར་བུའི་ནམ་མཁས་མཛེས་པར་བརྒྱན། ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་ནག་གི་སྤུ་ཐོལ་དང་། དར་འཕན་སྣ་ཚེགས་པའི་ཕུར་ལྕེ་བཏགས། མཐའ་སྐོར་དུ་དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད། སྨན་རཀ །གསེར་སྐེམས། ཁྲག་སྙམས། ཇ་ཕུད། འོ་ཕུད། ཕྱེ་མར་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེར་བཀོད་ 
པ་དང་། དགྱེས་པ་བསྐྱད་ཕྱིར་མན་ངག་གི་སྡོས་སྦྱར་ནི། གྲི་ཁྲག་སུམ་གཅིག །གྲི་ཀླད་དང་། སྤང་སྤོས་སུམ་ཆ། སྒོག་གཅིག་དང་། བུ་རམ་བཞི་ཆ་རྣམས་གཙོ་བོ་ལ། ཨ་ཀར་ནག་པོ། ཛྭ་ཏི། སི་ལ། གུ་གུལ་ནག་པོ། དུ་རུ་ཀ་རྣམས་ཀྱི་བུང་བསྐྱེད་པར་སྤྱན་འདྲེན་དང་། གསོལ་བསྐང་། མདོས་འབུལ་ཕྲིན་ལས་ 


± 


བཅོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདུག་པ་ལ་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཉམས་ཆགས་བཤགས་ཤིང་ཐུགས་དམ་སྐོར་བའི་མདོས་ཀྱི་བཅས་རྣམས་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས། ཁུད་པར་ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་སོགས་ཀྱི་མལ་དུ། སྨན་འབྲུ་རིན་ཆེན། སྟིང་པོ་ལྔ། དར་ཟབ། ཤ་སྣ། 
སྙིང་སྣ། ནང་ཁྲོལ་སྣ་ཚོགས། དཀོར་ཆ་ཅིག་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་བཀང་སྟེ། གཟུགས་འགྲོས་སྤྱན་གཟིགས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་གཙོ་བོར་བྱ་ཞིང་། འོག་ཏུ་ལིངྒ་བཀྲམ་མི་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་དགྲ་བགེགས་ཆླག་བྱེད་ཟོང་དུ་འཕང་བའི་མདོས་ཀྱི་བཅས་ནི། གཞན་རྣམས་བསྐང་མདོས་དང་འདྲ་བ་ལས། ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་ 
དུག་སྣ། ཁྲག་སྣ། ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ། ཤ་ཁྲག་སྟིང་སྣ། ནང་ཁྲོལ་སྣ་ཚོགས་པས་བཀང་། ཉ་བོ་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོར་བཀོད་ཅིང་། མདོས་གཞོང་དུར་ཁྲོད་དམ། གཡུལ་འགྱེད་བའི་རྡོ་ལ་ཁྲག་གིས་ཁ་མིག་གདོད་པ་བཞིའི་ཁར་བཞག །སྟེགས་བུ་ལ་གྲི་ཁྲག་གིས་ཞལ་བ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཐུབ་ཁུང་དུ་ 
ལིངྷ་ཐུན་ཐག་བཅས་དང་། ཟོར་ཛྫས། གདབ་ཁུང་དུའང་ལིངྐ། ཉ་བོ་སོགས་གཏོར་མའི་ལས་རིམ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ལྔ་པ་གྱེར་གཞུང་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལ་སྔོན་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ནི། བདེ་མཆོག་ལྟ་བུའི་བདག་བསྙེད་བསྡུ་ལྡང་བཅས་པ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིར་ངག་འདོན་ཆོ་གའི་རྣམ་ 
བཞག་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་འདོར་ལེན་བརྱིས་པས་གྲུབ་པར་ཡིག་ཚོགས་ཤུང་སླད་དཀྱུས་གཅིག་ཉུ་བཀོད་པ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་སོགས་སྤྱི་ལ་གཅེས་པའི་ཆོ་ག །བྱེ་བྲག་གི་དམིགས་བཟླས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རྗེས་འབྲེལ་དང་བཅས་པ། ཁྱད་པར་མདོས་ཀྱི་ལས་བསྒྲབ་པ། 


ྗེཀིལས་རིམ།དེརྣམས་ལ་རྒྱས་འདེབསལྟ་བའི་གནད་བསྟན་པ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོབྱིནགྱས་བརླབས་པ་ནི།རྟནསོང་གིམདོསཡིན་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཁི་གྷྲན་ོགས་ཀྱིས་བསང་། སཱ་བྷཱ་ཝ་ས་སྩང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་ཨེ་ལས་ནམ་མཁའ་མཐིང་ནག་གྲུ་ 


. 
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“ ༄༅། །གསུམ་འབྱམས་ཀླས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ། དེའི་དབུས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡང་ནག་རྒྱ་གྲམ་སུ་ཞིང་འཐས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་རབ་ཏུ་ 
འབར་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ར་ལས་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་དབུས་མེད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སྲཾ་ལས་ཞིང་ཆེན་གྱི་ས་གཞི་ཀུན་ཏུ་ཡངས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་མདོས་བཞི་རིན་པོ་ཆེ་སྣུ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ། དེའི་དབུས་སུ་རིའི་ 

ྐ རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་འབར་བ། དེའི་མཐར་གསེར་གྱི་རི་བདུན། རོལ་པའི་མཚོ་བདུན། གླིང་ཆེན་པོ་བདུན། གླིང་བཞི། གླིང་ཕྲན། གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། གླིང་གཡོག་གྲངས་མེད་པས་བསྐོར་བ། རི་ 
| རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྟའི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བཀོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ངོས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་བང་རིམ་རྣམས་ལྟ་དང་། དྲི་ཟ། གྲུལ་བུམ། ཆུ་བདག །གནོད་གནས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་གླིང་ 
རང་རང་གི་འབྱོར་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་བཅས་པའི་བཀོད་པ་རབ་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེ་ལྟ་བུའི་རི་རབ་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་དྲག་པོ་ཆེན་པོའི་གནས། འཇིགས་རུང་རྩུབ་འགྱུར་གྱི་ 
ཚལ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོའི་རྨང་གཞི་བྱས་པའི་དཔལ་ཆེན་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ནཱ་རྭ་དང་། སྤེང་ཧ་ལུ་དང་། མགྱོགས་འགྲོ་ར་ 
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དང་། ཨེཌ་ཡུག་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཐོད་པ་སྣ་ཚོགས་བརྩེགས་པའི་བདུད་མཁར་གྲུ་བཞི་པའི་ཟུར་བཞི་ཟངས་ལས་བྱས་ཤིང་ལོགས་བཞི་སྒོ་བཞི་དང་ལྡན་པ། རུ་བཞི་གསེར་དང་སྐོ། བཞི་ཤེལ་ལས་བྱས་པ། 
མཆན། མུ་མེན་འཕྱུལ་གྱི་གཡག་ཤིང་ལ་དཀར་པོ་དུང་གི་གཏན་པ་བཙུགས་པ། ཁ་བད་སྔོན་པོ་གཡུལ་ལས་བྱས་པའི་སྟེང་འོག་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་རྒྱན་བཀོད་དུ་མས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་བྱས་ 
པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་གཟིངས་པའི་ལྕགས་རིས་བརྡིད་པ། རོ་དང་རོ་ལངས། ཀེང་རུས་འབར་བ་ལ་སོགས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བཀོད་པ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པས་སྐྱི་གཡའ་བར་བྱས་པའི་སྟེང་ 
དུ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ནམ་མཁའ་འོད་དུ་འབར་བ། ཁྱུང་ཚང་གི་ནམ་མཁའ་མིག་མང་རིས་སུ་བཀྲ་བ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་འཇའ་ཚོན་ཐགས་སུ་བཏགས་པ། འོད་གསལ་གྱི་ནམ་མཁའ་ཟུང་འཇུག་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་པ། དགོས་འབྱུང་གི་ནམ་མཁའ་འདོད་ཡོན་ཆར་དུ་འབེབས་པ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས། སྒྲབ་རྫས། རྟེན་རྫས། སྐོང་རྫས། སྤྱན་གཟིགས། 
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དཀོར་ཆ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་གཏིབས་པ་ལྟ་ཐུས་གང་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ནམ་མཁའ་མཛོདཀྱི་སྔགསརྒྱ་ལན་གསུམ་རྱིསབྱནགྱིས་བརླབ། འཕང་བའི་མདོས་ཡིན་ན། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་རང་གི་མིང་ 
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“༥ ༄༅། །ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྱུང་བའི་རིམ་རྩེགས་རི་རབ་ལྷ་གནས་གླིང་བཞི་གླིང་གཡོག །ཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པའི་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་བཀོད་པར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ་ 
དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕོ་བྲང་། དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཁྱབ་གདུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་བླ་རེ། ཕོ་བྲང་འོད་ཀྱི་དྲ་མིག །མི་འགྱུར་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ། བཀྲག་གསལ་ཞི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར། རྣམ་པར་ 
¿¿ རྒྱལ་བའི་ནོར་བུ་རྣམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་འཇའ་འོད་ཀྱི་ཟེར་མདངས་འཕྲོ་བ། དེ་ལྟ་བུའི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་རྫས། རྟེན་པའི་རྫས། སྒྲབ་པའི་རྫས། རྦད་པའི་རྫས་ལ་ 
པ སོགས་པ་དང་། ཁྱབ་པར་དུ་བདག་ཅག་ལ་སྡང་བའི་སྡིག་ཅན་མ་ལུས་པ་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཤ་ཡི་རི་བོ། ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ། རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོད། གཡང་གཞིའི་རྒྱལ་མཚན། ནང་ཁྲོལ་གྱི་བ་དན། དབང་ 
ཕོ་རྣམ་ལྔའི་རྒྱན་ཕྲེང་། རྒྱུ་རློན་གྱི་ལྡ་ལྡི། ཞུན་ཆེན་གྱི་སྣང་གསལ། ཚིལ་ཆེན་གྱི་དུད་པ། ཁྲག་ཞག་མཁྲིས་པའི་བྱུག་པ། རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་ལ་སོགས་པ་དྲག་པོའི་རོལ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། རབ་ 
འབྱམས་མཁའ་དབྱིངས་གང་བའི་མཐུན་རྫས། འདོད་ཡོན་གྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པ་འཕྲོ་བར་གྱུར་བར་བསམ་ལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་དང་། མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་རཀྟ་ཙིཏྟ་བ་སུ་ཏ་མཉྩམེ་ཙི་གོ་རོ་ཙ་ན་སུ་ར་ཏ་བ་ལི་ 


` 


ཏ་ཀི་ནི་རི་ཏི་ཨཱཿཱཱཾ་གིས་བིན་གྱིས་བརླབ་པོ། །གཉིས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིར་གཅེས་པའི་ཆོག་ལ་རྟེན་མདོས་སུ་བྱེད་ན། །མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་མདོས་ལ་བསྐེད་པ་དང་། །མཚོན་སྐོང་གི་མདོས་ཡིན་ན། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་གསལ་གདབ་ནས་སྦྱན་འདྲེན་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་ལས་རིམ་བཞིན་རྫོགས་པར་བཏང་ནས། །བསྐང་བའི་སྐབས་མཆོད་སྤྲིན་དུ་དམིགས་ནས་འབུལ་བ་དང་། འཕང་བའི་མདོས་ཡིན་ན། གཏོར་མའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་བཞིན་དམིགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གཙོ་བོར་བྱ་དགོས་ཤིང་། སྤྱིར་མདོས་གཏོར་ལ་ཤེས་པ་བཞི་འམ་ལྔ་ཡི་ས་ཁྱབ་པའི་གོ་དོན་ 
ཁྲིགས་སུ་ཚུད་པས་བློ་མིག་ཡངས་པར་བྱས་ཏེ། བསངས་སྣྱངས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དཔའ་བོ་རྣམ་པར་རོལ་བའི་དགའ་སྟོན་གྱིས་མངོན་རྟོགས་ནས་བསྟོད་བསྒུལ་གྱི་མཐའ་བར་མཐའ་ཆགས་སུ་བཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་དམིགས་བཟླས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། རྟེན་མདོས་སྐབས། རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་ ྐ 
གསལ་བའི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ་གསལ་བརྟན་འོད་ཟེར་འབར་བར་བསྒོམ། མདུན་བསྐྱེད་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མཐིང་གའི་ཀློང་དུ་ཉི་གདན་གྱི་ལྟེ་བར་རྩུ་ པ 
དང་། དེའི་མཐར་མདུན་ནས་གཡས་བསྐོར་གྱིས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་སཾ་ཧ་མུ་ཁ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་མཐིང་ནག་ཉི་མ་དང་སྐར་མའི་ཟེར་མདངས་འཕྲོ་བ། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
དམར་པོའི་དབུས་སུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་བྷྱོཿདམར་པོ་ལ་མདུན་ནས་གཡོན་བསྐོར་གྱིས། ཌ་ཀི་ནི་སཾ་ན་ར་མ་ཛཾ་ཕཊ། ཅེསཔ་མེའི་ཁ་དོག་ཅན། ལས་མཁན་སྡེ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀར་རང་མདོག་གི་ 


[8:81 ཡུ་བྱེ་རྔཇ ¦), 


2 ༄༅། །ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་སོ་སོའི་ས་བོན་མདོག་མཚུངས་ཀྱིས་མཚན་པར་གསལ་བ་ལ། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་ 
ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་དང་མཛོད་སྤྲ་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འོག་མིན་གྱི་གནས། ལྷ་གནས་ ཆྩུབ་འགྱུར་གྱི་ཚལ། དེ་ཝི་ཀོ་ཊི། རྔམ་པ་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
སྒ ལ་སོགས་པའི་ཞིང་དང་། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རྣམས་ན་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན། ཡུམ། ཕོ་ཉ། འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པ་ཙམ་ 
༧ གྱིས་སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་དྲན་ཏེ། སྤྲིན་ཆེན་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་དབང་གིས་བྱོན་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཐིམ་ 
པས་གཟི་བྱིན་ནུས་སྟོབས་མཆོག་ཏུ་འབར་བར་ བསམས་ལ། ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་ཅུང་ཟད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གཙོ་འཁོར་གྱི་སྔགས་སྦྲེལ་མ་གཙོ་བོར་བཟླ། ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཞལ་ནས་ཐོན། མདུན་གྱི་མགོན་ 
ཐོའི་ཞལ་དུ་བརྒྱུད། ཐུགས་དཀར་ལོག་པས་ཞེང་སྐྱོང་གི་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་དང་། སྔགས་ཕྲེང་ལས་མེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་ས་བོན་དང་། སྔགས་ཕྲེང་བར་མ་ཆད་དུ་བྱུང་བ་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ལྟེ་བ་ནས་ 


$= 98; 


ཤྱ 


ད 1:759:281>.ཏུ) 


ཞུགས་། ཐུགས་སོག་གི་ གདན་ལ་ཐིམ་པས་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟུར་བར་མེད་དུ་འཁོར་བས་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྲོག་དབང་དུ་འདུས་པས། །གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་བསྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་ 
དམ་ལས་མི་འདའ་བར་བསམས་ལ། སྡགས་གོང་གི་བཞི་ཚ་བཟླ། སླར་ཡང་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག །དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡུམ་དང་འཁོར་རྣམས་བསྐུལ་བས་སྤྲལ་པ་ཡང་ 
སྦུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ། ཅི་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཡིད་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་བསསས་ལྔགསགངགི་བ་བཟླའ། །མད་སྐོ་གིམདསལ། རང་ཡི་དམ་ཀྱི་ལྷ་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲིང་བཅས་གསལ་བ་ 


ཅཅ 


བཅུད་བཀུག །རང་གི་ས་བོན་གྱི་གདན་ལ་ཐིམ་པས་དམ་ལས་མི་འདའ་བར་གུས་པས་བཀའ་ཉན་པར་གྱུར། ཡང་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་ལས་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་རྣམ་པར་རང་རང་དབགྱེས་ པའི་མཐུན་རྫས 


དང་། མདུན་དུ་ཞིང་སྐྱོང་གི་སྟིང་གར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ནག་པོའི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་གཡས་སུ་བསྐོར་བར་འགྱུར། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ 
ནས། མདུན་བསྐྱེད་འཁོར་བཅས་ལ་ཕོག་པས་ཉམས་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་པ་སྦྱངས། མཐུ་སྟོབས་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར། ཡང་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་ཞིང་སྐྱོང་གི་ཐུགས་སྲོག་དྭངས་མའི་ 
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” ༄༅། ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་ མཐའ་ཡས་པར་གྱུར་པས ། གཙོ་འཁོཿ 'འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ པོའི་སྒོ་ཀུན་ཟག་མེད་ ཀྱི་བདེ་ང བས་དགེས་ཏེ་སྒྲབ་པ་པོ་ལ ་སྙིང་ཉེ་ང ་བའི་ཕྲི་ན ་ལས་བསྒྲུབ་པ པ་ལ་དགྱེས་ཤི ཤིང་རིངས་པར་ 
གྱུར་། སླར་“་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་འཁོར་བཅས་བསྒུལ་བས། སྤྲལ་པ་དུ་མས་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཆགས་ཉམས་བྱད་ཕུར་རྫོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞིང་བརླག །ནད་གདོན་བར་ 
¿ ཆད་བསལ་ ཅིང་བ སྲུང་། ། ཚེ་དཔལ་ལོ ལོངས་སྤྱོད་ སྤེལ། སྲིད་ པ་གསུམ་གྱི་ གྱི་ལེགས 'ཚོགས་ ཐམས་ཅད་བདག་ གི དབང་དུ་བྱས་པར་བསམས་ལ། ཕི་དམ་གྱི་སྟིང་པོའི་མཇུག་ཏུ་ཆོས་སྦྱོང་གི་སྔགས་སུམ་སྦྲེལ་བཏགས་པ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། འཕང་བའི་མདོས་ 


དབབ་པ་། རྔ་རབ་གྱེར་བ། སྤྱན་འདྲེན་པ། ཆད་ཐོ་བསྒྲགས་ཤིང་ཞུ་དོན་གསོལ་བ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། མཆོད་སྐོར་འབུལ་བ། མདོ་ས་འཕྱོངས་བཏང་བ། ཉེས་བྱས་བཤགས་པ། ཕྲིན་ལས་བཅོ་ལ་བ་དང་དགུ་ལས། དང་པོ་སྟན་གསན་དབབ་པ་ནི། ལྟ་བའི་ང་རྒྱལ་བསྐེད། སྒོམ་པའི་ཏིང་འཛིན་སྦར། ཇ་ཆང་གི་ 


ཨཱ ལ། དམར་ཆེན་གཏོར་མའི་ལས་རིམ་དུ་བཤད་པའི་དམིགས་བཟླས་ ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལྔ་པོ་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་བས་འབྲུབ་པས་དེ་ལྟར་འདོད་ལེན་བྱེད་དགོས། །ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྡེ་ས་འབྲེལ་དུ་གསོལ་བསྐང་གི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བཏང་ངོ་། །བཞི་པ་ཁྱད་པར་མདོས་ཀྱི་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་སྙན་གསན་ 


ྐམས་ཚདསྦྲང།སྦྱརབའིསྤོས་བཏུལ། རོལ་མོའིསྒྲ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧཱུ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་གདལ་བ་ཡིས། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་དངོས། །དེ་ 


༥༦༩ 
༡ 


1... 


1]. མིག་ལ ཀལ ་ 


འར ༨ „£: >“ 


ལ་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་རྫས། ། ། །སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་གཤེགས་མཁན་གྱི། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ བ་ཅང་མ་མཆིས། འོ འོན་ཀྱང་དེ་ ཡི་འགག་མེད་རུལ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་ཊ བུའི་གོ་བྱེད་པས། །སྒུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་གར་འབུམ་ 
ཕྲག །བདུད་བཞིའི་དཔུང་པ་གཞོམ་ལ་ བཀོད། །དེ་ལ་བདག་ཅག་མ་རིག་པས། །སད་ནས་ལ་ང་འདེཞཆེ། བས་གཉིས་སྣང་ཅན་དུ་ཐལ། །ཉོན་མོངས་དུག་གིས་ཀུན་བསླུངས་ནས། །ནག་པོ་ 
(སྡིག་པའི་ལས་ལ་ཞུགས། ། ། །རྣམ་སྨིན་ནད་དང་གནོད་པས་མནར། ། །དེ་ལ་ཕན་ཕྱིར་གསོལ་བཏབ་ ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་དཔྱིང་ ངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཉིང་སྤྲལ་གྱིས། ། ། །མི་བཟད་འཇིག་རྟེན་ _ 
བླའ ས་གང་ནས། ། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །གཉེ གཉིས་པ་རྫ་རབ་བརྱེད་པ་ནི། { ཧཱུཾ སྔོན་ཚེ་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས། ཉི་མའི་སྤན་འཁྲུངས་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས། །། ་ 
༈ དེ་ནས་ཅོག་རྒན་ཉེ ཉེར་བ་དང་། །བྱ་ རྔ་སི་མོ་སྲིད་པའི་བུ། །ཆེ་བ་ ནམ་ 'མཁའི་སྐད་པོ་ཆེ། །ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་རྔ་རུ་གཟུང་། །ཆུ་ ང་བ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་བྱིང་། ། །ཀླུ་དབང་རྣམས་ཀྱི་རོལ་ མོར་གྱུར། །བཔར་བ་ འཛམ་ 
གླིང་མི་ལ་བྱུང་། །ཤིང་བསྒྲིགས་ཙ་རིའི་ཕགས་པས་གཡོགས། །ལི་བྱིང་ཕོ་རྡོས་བརྡུངས་པ་ལས། །གནམ་སའི་ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་འདུས། །འདི་ཡིས་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད 


“ ༄༅། །དམ་ལ་འདུ། །དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་ཀླད་པ་འགེམས། །མ་ཐོགས་དབྱིངས་ནས་འབོད་པའི་བརྡ། །གསུམ་པ་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི། དར་ནག་གཡབ། དམ་ཆིག་གི་སྤོས་བསྲེག །རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་བཅས། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། ཧཱཱཾ། དཔལ་ཆེན་ཐུགས་སྦྲལ་ནག་པོ་ཆེ། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཞིང་སྐྱོང་ཞིང་། །སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་བོ་བཙན། །ཞེ་སྡང་ཁྲོས་པའི་མུར་མགྱོགས་ཀྱིས། །སངས་ 
ལྐ རྒྱས་བསྟན་པའི་བྱ་ར་བ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་སྡོད་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །རྣམ་འགྱུར་དུ་མར་སྟོན་པའི་བདག །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་སེང་གེའི་གདོང་། །གསང་བའི་མདོས་ལ་སྐྱན་འདྲེན་ནོ། །མེ་ 
པ རླུང་འབྲུགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །འདོད་ཆགས་ཁྲག་མཚོའི་རྦ་ཀློང་ནས། །སི་ན་ར་མ་དཔལ་འབར་ཡུམ། །གསང་བའི་མདོས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ནས། །གཏི་མུག་ 
གདུག་པའི་བརྣག་སེམས་ཅན། །ཕོ་ཉ་སྡེ་བརྒྱད་དྲག་པོའི་ཚོགས། །གསང་བའི་མདོས་ལཿ བདུད་ཀྱི་མགོནཔོའི་བཀའ་ཉན་པ། དྲག་ཤུལ་སྟོབས་ལྡན་སྲོག་དབུགས་བདག །བདུད་དམག་བྱེ་བ་སྟོང་སྡེའི་ 
ཚོགས་། །གསང་བའི་མདོས་ལཿ གཞན་ཡང་བདུད་སྲིན་མ་མོ་དང་། །དཱཾ་ཟ་གྲུལ་བུམ་ཆུ་ཡི་བདག །གནོད་སྦྱིན་ཤ་ཟ་སྲིན་རོ་ལངས། །རང་རང་སྡེ་དང་དབུང་གི་ཚོགས། །རབ་འབྱམས་སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེའི 
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གསུར་ཆེན་སྤོས་བཏང་ཧ་སྟི་ཡིས། །གཡབ་པོ་བསྟན་སྲུང་སྤྱན་མ་རྟུལ། །སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་ངས་སྦན་གྱིས། །ཅི་བསྒོ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་སྨྱན་དྲངས་པས་ནམ་མཁའ་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་བ མནན་ནུ་བྱན་པར 
བསམ་མོ།།བཞིབ་ཆད་ཐ་བསགསཤིང་ཞུད་འཐུལབནི། ཧཱུཾ། བདག་ནི་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོ། །བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཅན། །དམ་ལ་གནས་ཤིང་ལྷ་ལ་ཕྲེང་། །ཁྱེད་རྣམས་དྲག་ཤུལ་མི་བཟད་པ། །དཔའ་པོ་ཁྲག་ 
འཐུང་ཧེ་རུ་ཀས། །དབང་བསྒུར་རྡོ་རྡེསྤྱི་བོར་བཀོད། །དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་ལྡགས་ལ་བསྟིམ། །ཆད་ཐོ་གཉེན་པོ་ཐུགས་ལ་བྲིས། དདེ་ཕྱིར་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན། ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ངས་བསྐང་གིས། །ངཱ 
ཕྲིན་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད། །བསྟེན་པའི་ཚེ་ན་རྒྱང་མ་རིང་། །བཅོལ་བའི་དོན་གྱི་ལས་མ་འགྱངས། །ཇོ་བོར་བཀུར་རོ་དབང་མ་ཆེ། །མཛའ་བོ་བགྱིས་སོ་གཞུང་མ་ངན། །བྲན་ལྟར་བསྐུལ་ ལོ་རྒྱུད་མ ་ཤན། ། 
མ་ལྟར་བསྟེན་ནོ་རུ་མ་ང་། །སྲིང་ལྟར་གཤིབས་སོ་ཁྲེལ་མ་གཏིབས། །དོ་ནུབ་བདག་གིས་ཉེས་པ་བཤགས། །དོ་ནུབ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དོ་ནུབ་སྔར་གྱི་གཏང་རག་གཏོང་། །དོ་ནུབ་ཕྱཾ་ མའ་ ཞུ་བ 


“ ༄༅། །གསོལ། །བཏང་སྟོམས་ཁྱད་གསོད་མ་མཛད་ཅིག །སྟོམས་ལས་ལེ་ལོར་མ་བཞག་ཅིག །བརྩེ་དང་གདུང་སེམས་མ་ཞན་ཅིག །མཐོ་སྙེག་གསར་འགྲོགས་མ་མཛད་ཅིག །རྫུན་དང་གཡོ་སྒུ་མ་ 
མཛད་ཅིག །དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་འདི་མིན་ནམ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་ངོ་ཞེས། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད་དོ་ཞེས། །བདུད་དང་དགྲ་བགེགས་འདུལ་ལོ་ 
¿ ཞེས། །རྣལ་འབྱོར་ཅི་བསྒོས་བསྒྲབ་པོ་ཞེས། །དམ་བཅའ་མ་གཡེལ་ལས་འདི་མཛོད། །གལ་ཏེ་ཆད་ལས་གཡོས་པ་ན། །དམ་ཚིག་གཉན་པོའི་ཆད་པས་མནར། །བཀའ་ཡིད་མོད་པས་བསྡིགས་པར་ 
འགྱུར །དེ་བས་དམ་ལས་མ་བདག་ཞིག །ལྔ་པ་སླར་ཡང་སྔགས་དང་ཏིང་འདིན་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ཚན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ངོ་བོ་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ལས་བྱེད་ཀྱིས་སོ་སོའི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོས་ཏེ། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ཤྭཀྱ་ཐུབ། 
ཕྱག་རྒྱའི་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་ལས། །འོད་འཕྲོས་གཏོར་རྫས་དངོས་འཛིན་གྱི། །དྲི་མ་སྦྱངས་ནས་སྟོང་པར་གྱུར། །ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་སྦྱར་བ། ོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྟྷསརྦ་དྷརྨ་མཱ་བྷཱ་ཝ་ཤྡྷ་ཉ་ཧཾ། ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། ཕྱག་རྒྱ་དཀྲོལ་ནས་སེ་ 
གོལ་གཏོགས་པས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་འབྲེ། ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས། །ཏིང་འཛིན་བདེན་པས་གཏོར་རྫས་ཀྱི། །འབག་བཙོག་ཉམས་གྲིབ་ཉེས་སྐྱོན་དང་། །མཚན་འཛིན་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག །བདག་ཉིད་བཅོམ་ 
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ལྡན་རྣམ་སྣང་མཛད། །ཕྱག་རྒྱའི་ཡི་གེ་ཁཾ་སྔོན་ལས། །འོད་འཕྲོས་གཏོར་རྫས་ཟད་མེད་མཛོད། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་པར་གྱུར། །ཐལ་མོ་སྦུབས་སྟོང་དུ་སྦྱར་བའི་ཚིགས་པར་པ་རྣམས་བཅག་པའི་རིན་ཆེན་སྒོམ་བའི་ཕྱགརྒྱསྒིན 
དུ་ཟད་མི་ཤེས། །རྒྱ་ཆེན་ནམ་མཁའ་གང་གྱུར་ཅིག །བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །ཕྱག་རྒྱའི་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿརམར་ལས། །འོད་འཕྲོས་གཏོར་རྫས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བདུད་རྩི་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར།། _ 
མཐེ་བོང་བསྣོལ། སོར་མོ་གཞན་རྣམས་གཤོགས་པ་ལྟར་གདེངས་པ་ཁའི་ཐད་དུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲོཾ་ཏ་ ཀུནྟ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། །བདུད་ཀྱི་ཐངས་སྦྱོར་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས། །ཏིང་འཛིན་བདེན་པས་གཏོར་རྫས་རྣམས། །བདུད་རྩི་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས། །འཆི་སོས་དུག་ལྔའི་སྨན་གྱུར་ཅིག །བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །ཕྱག་རྒྱའི་ཡི་གེ་ཏཱི་སེར་ལས། །འོད་འཕྲོས་གཏོར་རྫས་འདོད་ཡོན་ལྔ། །སོ་སོའི་མོས་པའི་བཞིན་དུ་གྱུར། ། 
ལག་པ་གཉིས་མཛུབ་མོ་སྦྲེངས་པའི་ཁུ་ཚུར་གཡོན་སྙིང་གར་བཞག །གཡས་བརྐྱངས་ཏེ་རྫས་ལ་གཏོད་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། ནམཿསྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏ་ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་ བྷ་ར་ཛཱུ། རྒྱ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས། །ཏིང་འཛིན་བདེན་པས་ 


° ༄། །གཏོར་ཚྫས་རྣམས། །དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཚིམ་བྱེད་པའི། །འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཆར་འབེབས་ཤོག །བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་དོན་ཡོད་གྲུབ། །ཕྱག་རྒྱའིཡི་གེ་ཧ་ལྡང་ལས། །འོད་འཕྲོས་མཆོག་ 
དམན་བསྐལ་པ་བཞིན། །འཐབ་རྩོད་མེད་པ་ཐོབ་པར་རྱུར། །ལག་གསས་རྡ་རྗེཁཚུརསྟེང་གར་བཅའ། གཡོན་མཆོག་སྦྱིནགྱིཕྱགརྒྱས་སྣོད་བདེགས་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། ཨོ་ཛཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་སམྙནྟ་སྦ་ར་ཌ་ར་སྨི་བྷ་ཝ་ས་མ་ཡ་མ་ཧཱ་མ་ཌི་དུ་ 
ཌཱ རུདུ་རུ་ྲི་ད་ཡ་ཛྲ་ལ་ནི་ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས། །ཏིང་འཛིན་བདེན་པས་འའི་ག་ྟོག་ཕང་སྣང་། མཐན། མགྲོན་རྣམས་ཀུན། །ལམ་རྒྱལ་འཁྲུགས་རྩོད་མེད་པར་ཐོབ། །དགྱེས་ཤིང་རེ་བ་གང་གྱུར་ 
༧” ཅིག །བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྡོརྡེ་འཛིན། །ཕྱག་རྒྱའི་ཡི་གེ་ཛཿདམར་ལས། །འོད་འཕྲོས་མགྲོན་རྣམས་དབང་དུ་འདུས། །ཕྲིན་ལས་གང་འདོད་བསྒྲབ་པར་གྱུར། །ཡག་གཉིས་སརམོནངདུབསྣལབའ་ཞར་ཚུརངས་མཐེ་ཐང་ "ོ 
གཉིས་གཤིབསཏེ་བྱང་བམིཔརབསྐར་ཏེ། ན་མཐས་མནྟ་བ་རྣ་ནཱ་གྲ་ཧེ་ཤཱ་རི་པྲ་བྷ་ཛཱོ་ཏི་ནི་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དབང་སྒུར་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས། །ཏིང་འཛིན་བདེན་པས་མགྲོན་རིགས་ཀུན། །བདག་གི་དབང་ 
འདུས་གང་བཅོལ་ལས། །སྒྲབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛད་གྱུར་ཅིག །མཐར། ན་མོ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དག་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ 


ཀྱིས། །མཆོད་ཡུལ་མགྲོན་རྣམས་དགྱེས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་གདགས་སླད། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པར། ། 
ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དྲུག་པ་མཆོད་སྐོང་འབུལ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། ཧཱུཾ རབ་འཁྲུགས་ཕ་རོལ་འཁོར་གྱི་དབུས། །རྐྱ་མཚོའི་སྐ་རགས་ 
དབང་པོ་ནི། །རིན་ཆེན་ཟུང་གི་རམ་པ་ཅན། །ས་སྐྱེས་ཀྱིས་གཏམས་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །གང་དུ་ལེགས་བྱས་ལས་བྱུང་བ། །མཚམས་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། །ལྟ་ན་སྡུག་ལ་འགྲན་བཟོད་པ། །དེ་ཡང་ , 
ཁྱོད་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །ལྷ་ཡི་དཔལ་འབྱོར་ལས་བྱུང་ཤིང་། ། ཤ་ཟའི་ཕུག་ལྟར་སྐྱི་གཡའ་བ། །བསྟན་ལ་འཆི་བའི་འབབ་ངོགས་ཆེ། །ལྗོངས་འདི་ཁྱོད་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །དེར་གནས་ས་སྲུང་བཙུན་མོ་དང་།། 8 

དབྱིག་སྲུང་ནོར་བུ་དཔག་མེད་དང་། །ལག་ལྡན་དང་ནི་རླུང་ཤུགས་ཅན། །དམག་དཔོན་དང་བཅས་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་འབྱུང་པའི་རྫས། །གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་ཀཾ་བུ་ར། །བཀྲ་ཤིས་བིལ་ 
བའི་རྫས་ལ་སོགས། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཁྱབ་འཇུག་མཚན་མ་ལ་སོགས་པ། །གཡུང་དྲུང་དགའ་མགུར་བྱེད་པའི་རྟགས། །འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱང་། །ཞེང་སྐྱོང་འཁོར་ 
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° ༄༅། །དང་བཅས་ལ་འབུལ། །གཞན་ཕང་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལ། །འོས་པའི་རང་དབང་མི་དམན་པ། །མལ་སྟན་མཆིལ་ལྷམ་གདུགས་ལ་སོགས། །ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །བསྟན་ལ་ལོག་ 
པའི་མཆོད་སྦྱིན་སྦྱོར། །ཀུན་རྟོག་བྲལ་བའི་ཡན་ལག་ཅན། །འཆི་མེད་རྫས་སུ་འབར་བ་འདི། །སེེང་གེའི་གདོང་ཅན་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །དེ་ཡི་སྒུ་བྱེད་དཔུང་བའི་འདབ། །དྲི་འབབ་དང་ནེ་བཅུད་ཀྱི་མ། །ལྟ་ཡི་ 
4 སྨྲོན་མ་སྒྲ་ཡི་གནས། །གསོ་གོས་ཡན་ལག་མཆོག་རྣམས་འཐུལ། །རྣོག་པར་བྱེད་པའི་དྲན་པ་ནི། །བརྣག་དཀས་དྲངས་པའི་བཤུལ་ལམ་ཡུས། །མཆིས་བྲང་བུས་པས་བསྟེན་བཞིན་དུ། །བསོད་པའི་ཞལ་ 
༧ ཟས་དག་ཏུ་འབུལ། །གཞན་ཡང་ཡིད་འོང་བྱ་མོ་ལས། །སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་བགྲང་ཡས་དང་། །རྣམ་གནོན་ཅན་དང་རྐང་བརྒྱད་པ། །ནོར་སྐྱོང་རྣམས་ནི་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །མགྲིན་སྔོན་ཅན་དང་ཕུད་སྒྲོགས་ 
དང་། །གྲོང་ཁྱེར་སྤྱོད་ནི་དཔག་མེད་དང་། །མགྲིན་སྟན་ནགས་སུ་དགའ་བ་ཡང་། །མགོན་པོའི་སླད་བཞིན་འབྲངས་ལ་འབུལ། །མདོར་ན་ཞག་ལྡན་སྟེང་འཁོད་པའི། །དགེ་བའི་བློ་ཅན་མཐའ་དག་དང་། ། 
ཁྱད་པར་ཀུན་ཏུ་དབང་པོ་ནི། །འཁོར་བཅས་ཡུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཚབ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་གྱ་ནོམ་འདི། །འབུལ་གྱིས་དགྱེས་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་འཐུངས་པ་དང་། ། 
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བཀྲབས་ཏེ་ཐུགས་བརྩེར་མཛད་དུ་གསོལ། ཧཱུཾ། ལེགས་ཉེས་ཀུན་གྱི་སྤུན་པ་སྟེ། །སྣང་སྲིད་ཞུལ་བའི་མེལ་ཚེ་མཁན། །སྲོག་དབུགས་ལེན་པའི་བརྟུན་ངས་ཅན། །གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་མཚུན་རྗེ་བོ། །ཕ་མེས་ 
གཉན་གྱི་སྲུང་མ་མཆོག །བཀའ་སྡོད་ག་ཡ་ངྷ་ར་དང་། །ཡུམ་གཅིག་སྲིན་མོ་སྟག་གདོང་མ། །ལས་མཁན་མཐུ་ཆེན་ཕོ་མོ་གཉིས། །བཀའ་སྡོད་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་བརྒྱད། །སྲོག་གཅོད་བདུད་ཀྱི་དམག 


དཔོན་སྟོང་། །དམག་གི་སྣ་འདྲན་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། །དྲི་ཟ་གྲུལ་བུམ་གླུ་གནོད་སྦྱིན། །ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །མ་གཤིན་ཤ་ཟ་སྲིན་རོ་ལངས། །ཕོ་ཉ་བྱ་གཅན་གཏུམ་པོའི་ཚོགས། །རུ་འདྲེན་ 
མངགས་གཞུག་འཁོར་དང་བཅས། །སྲིད་པའི་མདོས་ཀྱིས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ས་མ་ཡ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་བར་ཆད་ཟློག །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ཕྲིན་ལས་ མཛོད། །ཡད་ལྟར 
མགྱོགས་པའི་རྟ་ནག་དང་། །རི་ལྟར་འགྱིང་བའི་འབྲོང་གཡག་ཁུུ། །ཁྱི་ནག་དོམ་བུ་གཏུམ་པོའི་ཚོགས། །ཤེལ་གོང་ཙ་ར་མཁའ་ལྡིང་སོགས། །ནག་པོ་བཅུ་གསུམ་བྱེ་བ་འབུམ། ། །རལ་གྲི་མདུང་དར་ རྩེ་གསུམ་ 
དང་། ༈འཁོར་ལོ་རྡོ་རྡེ་འབྱུང་བཞི་སྨྱོགས། །སྲས་བརྟན་གོ་དང་བརྗིད་པའི་རྨོག །མི་དབང་སྟག་གཟིགས་གཡང་གཤིའི་ཚོགས། །འཕན་དར་རྒྱལ་མཚན་ ལྔ་ ལྡི་དང་། །རོལ་མོ་རྔམ་སྙན་སྟངས་སྟབས 
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“ ༄། །བསྒྱུར། །དུར་ཁྲོད་འཇིགས་པའི་བཀོད་པ་སོགས། །དྲག་ 


པ པོ་ཕྱི ་ཡི་རྟེན རྫས་ ཀྱིས། །མགོན་པོ ་པོ་འཁོར་ གབཅས་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། །ཐུག་ དམ་ བསྐང་ ་ངོ་ས་མ་ ཡ། །ཐུགས་ དམ་ 'བསྐང་ངོ་བར་ ཆད་ 
ཟློག ༈ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ངོ་ཕྲིན ་ལས་མཛོད། །སྡིག་ ཅན བསྐལ་ པའི ཡན ཐད ལུས། ། །ནང་ཁྲོལ་ དབང་པོ་ ཁུ་ཁྲག་ ཞག །བཙོས་ པའི་ཤ་ དང་བསྲེགས་ པའི་ གསུར། །ལྷ་ བ་ རྐང་མར་རུས་ཕའ་ འི་ཚོགས། །འབྲས་ 
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ཆེན་རྒུན་འབྲུ་ཚ་ཁ་སྒུར། །སྣ་ཚོགས་རོ་དང་སྦྱར་བ་ཡི། །དུག་གི་ལ་དུ་ཁུར་བ་ཆང་། །དམར་ཆེན་རྟལ་ཁུ་བ་བཅས། །དྲག་པོ་ནང་གི་མཆོད་རྫས་ཀྱིས། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་ ༠ 


དམ་ བསྐུང་ངོ་ས མ ཡ། ། ཐུགས དམ་ བསྐང་ངོ་བར་ཚད་ ཟློག །ཐུགས དམ་ བསྐང་ངོ་ཕྲིན ་ལས་མཛོད། ། །དཔའ་བོ་ གཡུལ་ དུ་བསྣོལ་ཏ དང་རྟ། །དོམ་ ནག་ ཙྟྟ་ མ་ ཉམས་པ། པ །སྙིང་པོ་སྲོག་གི་བླ་རྡོས་གཏམས། ། ། 
ཆོ་ག ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་ པ་ཡི། ། །གསང་པ་ སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་དང་། སྐུ་འབག ་དར་བེར་ཕྱག ་མཚན་རྒྱན། །ག །གཞུང་བཞིན བཅས་ པའི་གཏོར་ཆེན་སོགས། །མི་འབྲལ་ འགྲོགས་ པའི་ སྒྲུབ་ རྫས་ཀྱིས། ། །མགོན་པོ་ 
ལཁོར་ བཅས་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ ! ། ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ ངོ་སོགས་འགྲེའོ། ། །འཁོར་ ལོ་ སྒྱུར་ བའི་ འབྱོར་ ཕ་ བདུན། ། །བཀྲ་ ཤིས་ དགེ་ བའི་ རྫས་ མཆོག་ བརྒྱད། །མི་ དབང་ འཕབྱོར་ བའི་ རིན ་ཆེན་ བདུན། ། ། །མཚན་ བཟང་ 


རྟགས་ཀྱི་རི་མོ་ (བརྒྱུད། ། །མི་འཆི་ལ་ སོགས གྲུབ་ པའི་རྫས། །རྨད་ དུ་བྱུང་བའི་ ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས། །མགོན ་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་ '་བསྐང་། །ཐུགས 'དམ་ བསྐང་ངོ་ན ་སོགས། །མཛེས་པའི་ གཟུགས་དང་སྟན་པའི་ 
སྒྲ། །སིམ་པའི་དྲེ ་དང་མངར་ བའི་རོ། །རླུང་གི་འབྲས་ལྟར་རབ་བཀྲ་ བའི། །རེག་འཇམ་ན་བཟའ་ནོར་ གྱི་དབྱིག །བང་ མཛོད་ དཀོར་ ཆ་བསམ་ལས་ཀྱིས། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། 
ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་སོགས། །མཁའ་ ལྡིང་གཡུ་འབྲུག་ སེང་གེ དང་། ། །ནམ ་མཁའ་ས་སྟེང་ས་ཡི་འོག ། །ཆུ་གནས་ལ་སོགས་སྲོག་ཆགས་རིགས། ། །དཔའ་བོ་ བོ་སྐྱེས་པ་སྟག་ཆས ་ཅན། །བུ་མོ་མཛངས་མ་ཟུང་འབྲེལ་ 
བྲན། །མདའ་ཁྲ་འཕར་ཁྲ་གྲི་ཁྲ་དང་། །མདུང་ཁྲ་ལ་སོགས་དགྱེས་རྫས་ཀྱིས། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ ས་ཐུགས་དམ་ བསྐུང་། ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་སོགས། །ཤ་ ཁྲག་དམར་ གྱི་གཏོ་མ་ དང་། །མཆེ་ དང་ཡུངས་། “° 
ཀར་ཡུངས་ ནག་དང་། ། ། །རིན་ཆེན་ སྣ་ལྔ་གསེར་ གཡུའི་སྐྱེམས། །དགྲ་ བགེགས་ ཅིཏྟ་ལས་བྱུང་དང་། སྲོ སྲོག ཆགས་ དུ་མའི་ཡན་ལག་ ཁྲག །ཤཱ་ སྣ་སྙིང་སྣ་ཟས་ སྣ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་འདོད་ཡོན་མཐུན་རྫས་ 
ཀྱིས། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་སོགས། ཁྲལ་ལ་འདེབས་པའི་ཁྲིམ་ཤིང་དང་། །དཀར་ནག་འཆི་བའི་ཤྭ་དང་རྡེར། །ཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་སྔོ་དམར་དང་། །དབང་དྲག་རྩང་ 
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“ ༄༅། །ཕུར་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །ནད་དང་ཐན་གྱི་རྐྱལ་པ་སོགས། །དྲག་པོའི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ཐོགས། །ཟས་སྣ་དྲི་སྣ་སྣ་ཚོགས་ 
པ། ༈སྤོས་དང་མེ་ཏོག་སྨན་སྣ་ཚོགས། །སྐུ་གླད་ཆང་བུ་མཐེབ་ཀྱུ་སོགས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རྫས་རྣམས་ཀྱིས། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་སོགས །ལྷ་ཁྱོད་ 

4 བསྟེན་ཅིང་བསྟེན་པ་དང་། །སྒྲབ་པ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གནད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྣང་གསུམ་བྱད་དུ་གྱུར་པ་དང་། །སྤྱད་བླད་བསྒྲབ་དང་སྤོང་བ་ཡི། །ནག་པོའི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ། ། 
-&› བསྲུང་སོགས་ཁྱད་པར་མཆོད་པ་འདིས། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་སོགས། །ཡེ་གྲོལ་གཞུག་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་བདེ་ཆེན་ཀློང་། །དྲེགས་པ་དམ་ ` 
ཅན་སྟོང་གི་སྤོག །རང་བཞིན་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པ། །འཁོར་གསུམ་ལས་འདས་འོད་གསལ་ངང་། །མཉམ་གདལ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་རུ། །ལ་ཟློས་དོན་གྱི་མཆོད་པ་འདིས། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ས་མ་ཡ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་བར་ཆད་ཟློག །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཉིས་པ་བརྔཞི་ཕྲིན་ལས་བཅལ་ནི། ཧཱུཾ། འོག་མིན་ཞིང་དང་མངོན་པར་དགའ་ ། ། 
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བདེ་བ་ཅན་དང་པདྨ་བཀོད། །རི་རབ་ལྟོ་ཕྱོགས་རྩུབ་འགྱུར་ཚལ། །གནས་མཆོག་ཉེར་བཞི་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཙྭ་རི་ཏྲ། །འབྲོག་ཆེན་ལ་ཕྱི་ཏི་སེ་གངས། །རྔམ་པ་སྒྲ་སྒྲོགས་དུར་ཁྲོད་ 
སོགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ལ་མངའ་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་སེང་གེའི་གདོང་། །ྷཱ་ཡ་དྷཱ་ར་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ། རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་བཀའ་སྡོད་ཆེ། །སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་དཔོན། །མཁའ་འགྲོ་ 
ཀུན་གྱི་ཚོགས་རྗེ་བོ། །སྒུ་ལ་དར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ། །ཕྱག་གཉིས་མདུང་དར་དམར་གཏོར་ཕྱར། །ཞལ་ནས་དུག་གི་མཚོན་ཆར་འབེབས། །བདུད་ཀྱི་རྟ་ནག་རླུང་ཤུགས་ཆིབས། །འཇིག་རྟེན་རབ་ 
འབྱམས་ཡུད་ཀྱིས་ཤུལ། །སྲིད་གསུམ་ཁྱབ་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་སྟེ། །སྙིང་རྩ་རུས་པ་སྲ་བའི་ཁམས། །སྣོད་བཅུད་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཅིང་འཇུག །དོན་ 
ལ་མ་རིག་གཅོད་པའི་བདུད། །རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རིག་པའི་གཤིས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཀྱི་མགོན། །ཉམས་པའི་གཤེད་དུ་ལྡང་བ་ན། །སྐྱེ་འགྲོའི་ཞེ་སྡང་མུན་པའི་མདངས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདུད་དུ་ 
ཤར། །མི་སེར་རྟ་སེར་ཕུང་པོའི་བདུད། །ཕྱི་ནང་ཚོགས་པ་གཅོད་ཅིང་འབུལ། །མི་སྔོན་རྟ་སྔོན་ཉོན་མོངས་བདུད། །འབྱུང་བ་དུག་ལྔ་འབྱེད་ཅིང་དཀྲུགས། །མི་དཀར་རྟ་དཀར་ལྟ་བུའི་བདུད། །སྣོད་བཅུད་ 


རྤ ༄༅། །བརྟན་ པ་ འཕྲོགས་ཤིང་བརླག ། །མི ནག རྟ་ ནག་ འཆེ ་བདག་ བདུད། །བརྟན་ གཡོ་ ་འཇིག་ཅིང་རྒུད་ པར་ བྱེད། །སྲིད་པ ་བརྐོས་ལ་ འདེབས་ ཕཔ་ ལ། །ཁྱབ་ པ་ ལག་ རིང་ཁྲོད་ ཀྱིས་བརྫུ། །གཞན་ ཡང་ 
སྣ་ཚོགས་འཕྲུལ་གྱི་གཟུགས། །རེ་ཏི་མགོ་ཉག་བདུད་ཀྱི་བུ། །ནག་པོ་བཀྲག་མེད་ཕྱི་ཡི་བདུད། །ཡབ་རྗེ་ནག་པོ་ ནངགི་བཞུད། །ཁ་ཐུན་རཀྟ གསར་བའི་བདུད།། །ཤོར་བ་གཞོན་ནུ་མཆོག་གི་བདུད། །སྤྱི་རྗེ 
ཀྐ ཁྱུང་ལྡིང་གསང་ བའི་ བདུད། །མ་ ཧྭ་ཧོར་ མོ་ ཡང་ གསང་བདུད། །ཆངས་སྡེར་ མཆེ་ བ་ སྦྲུལ་ པའི་ བདུད། ། །ར་ །ཁམས་ གསེར་ཟ ཿ གབ་ པའི་ བདུད། །གཉའ་ རིང་ཁྲག་ མེད་ སྦས་པའི་ བདུད། །གུ་ རུམ་ ནག་ ལོ་ 
པ བཏགས་ པའི་ བདུད། །ཅྱབ་པ པ་ ལག ་རིང་ཆགས ་པའི་ བདུད། །གཟའ་སྲིན ནལྷ་ བཅན་ སྡེ བརྒྱད་བདུད། ། །ཕོ་མོ་ ་' ནིང་བྱིས་པའི་ པའ་ བདུད། ། །ཀུན ་བྱེད་ ཀུན ཁབ་ བདུད་ ཀྱ ཀྱི་གཙོ། །མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་མཐུ་བོ་ཆེ། ། མི་ །མ་བསྲུན་ 
དྲག་ པ པོ་སེང་གེའི་གདོང་། ། ། །ཁྱོད་ ལ་ པ་མཆོད་ པ་འབུལ་བ་ ་ནི། །རེ ་རབ་ རིན ཆེན་ ་བཞིའི་རང་བཞིན། །ཟུར་ བཞི ལོགས ་བཞི ་བང་རྲིམ ་བཞི། ། །གསེར་རི་རོལ་མཚོ་གླིང་བཅུ་གཉིས། ། །གླིང་ཕྲན་ མུ་ ཁྱུད་ ལྕགས་ རིར་ 
བཅས། །རང་རང་ ལོངས་ སྤྱོད་ འབྱོར་པས ་གཏམས། ། ། །སྲིད་ གསུམ་ སྣང་བའི ་བཀོད་ པ་འབར། ` རབ་ ལྷོ་ ཕྱོགས ་དྲག་པོ ལོའི་ ཚལ། །མཚོན་ ཆའི་ས་ གཞི་རི རི་བོ་ དང་། ། ། །རྩེ་ཤིང་ནེའུ་སེང་མེ་ཏོཿ ་ཏོག་བཀོད། །ཀྲག་ 


|)‰=81>ཏུ་རྱེཏྷ‰;)2,2,/5 


ཞག་མཁྲིས་པའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས། །གསར་རྙིང་རོ་དང་ནང་ཁྲོལ་བཀྲམ། །ཀེང་རུས་རོལ་པས་ཤ་ཟ་བའི། །འདྲེ་སྲིན་འབྱུང་པོ་རྒྱུག་འདྲལ་འཚུབས། །གད་རྒྱངས་ངུ་འབོད་བཤུགས་གླུ་འཚེར། །བྱ་གཅན་ 
གདུག་པས་གནམ་ས་གང་། །འཇུམ་འཁྲུགས་ངར་སྐད་དྲག་པོར་སྒྲོགས། །མེ་རླུང་ཐོག་སེར་འུར་ཆོམ་ལྡིར། །གཤིན་བུ་རྗེ་ཡང་འཇིགས་པའི་ཚལ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས། རྡོརྗེའི་བྲག་གི་ལྟེ་བ་ 
ལ། ༈ཞེ་སྡང་མེ་འབར་བདུད་ཀྱི་མཁར། །ལོགས་བཞི་མི་དབང་སྦྲེའུ་དང་། །ཤེལ་སྒོང་རྟ་ཡི་ཐོད་པ་བརྩིགས། །ཟུར་བཞི་རིན་ཆེན་ཟངས་ལས་གྲུབ། །གུ་ལང་གསེར་གྱི་རུ་བཞི་ལ། །དྭངས་གསལ་ ཤེལ་གྱི་ ཁྱུ 
སྒོ་མོ་བཙུགས། །མུ་མེན་འཕྲུལ་གྱི་གཡག་ཤིང་ལ། །དཀར་པོ་དུང་གི་གཏན་པ་བཙུད། །རྨང་རྡོ་ནག་པོ་ལྕགས་ལས་བྱས། །བ་བད་སྔོན་པོ་གཡུལས་བྱས། །ཐོད་མཁར་ཁྲ་བོ་དེ་ཡི་ནང་། །མི་རོ་རྟ་རོ་གཅལ་ བཿ 
དུ་བཀྲམ། །མི་ཁྲག་རྟ་ཁྲག་མཚོ་རུ་བསྐྱིལ། །མི་རྟའི་པགས་པས་ཡོལ་བ་བྲེས། །གསུར་ཆེན་དུད་པ་ཐུ་ལུ་ལུ། མི་རྐང་གླིང་བུ་གཅོང་ངོ་ངོ་། །མི་མགོའི་གད་མོ་ཡ་ལ་ལ། །དགུང་སྔོན་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་བཀྲ། ། 
བར་སྣང་འདབ་ཆགས་འཕུར་ལྡིང་གཡོ། །ས་འཛིན་རི་དྭགས་རྩེད་འཇོ་སྤྲིང་། །ནགས་ཚལ་གཅན་ཟན་ངར་སྐད་འུར། །ལྡོངས་ལ་རྨིག་ཅན་སྣ་ཚོགས་རྩེ། །ས་འོག་སྡེར་ཆགས་ལང་མ་ལང་། །ཆུ་གཏེར་ཆུ་ 


“ ༄༅། །གནས་རྐྱལ་དང་འཕྱོ། །ཤིང་རིས་ཡུལ་མཁར་འཇའ་འོད་ལམ། །ཕོ་གདོང་མོ་གདོང་འཕྱོར་ལ་སྒེག །མདའ་འཕང་སྟག་ཤར་མོ་བཙུན་ལྡེམས། །རྒྱང་བུ་འཕན་ཕྲན་དར་སྣ་འཕུར། །གྲི་ཁྲམ་དུང་ 
ཁྲག་འོད་དུ་ལམ། །ཤུག་ཏི་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་འཁྲིགས། །རྩང་ཕུར་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་རྟེན། །བྲིས་པའི་སྐུ་དང་སྔགས་ཀྱི་བྱང་། །ཕྱག་མཚན་གཏོར་མ་དྲག་པོའི་ 
¿| ཐུན ༈ཛ་གད་ཁྲག་ཆང་དུག་ཆུའི་སྐྱེམས། །དབང་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་མ་ཚང་མེད། །བཀོད་ ལེགས་འདོད་རྒུ་ཚང་བའི་མདོས། །ཀུན་ཁྱབ་གདུགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དབུབས། །ཕོ་བྲང་རྒྱན་གྱི་ནམ་མཁའ་ „ 
“ བརྗེད་། །བཀྲ་ཤིས་མཛོད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བལྟམས། །འོད་འབར་སྣང་བའི་ནམ་མཁའ་འཚེར། །དགོས་འབྱུང་ཏོག་གི་ནམ་མཁའ་མཛེས། །ནམ་མཁའ་འཛའ་ཚོན་འོད་དུ་ལམ། །བར་སྣང་འཕན་དར་གར་ ༠༤ 
སྟབས་འཕྱུག །ཡུངས་ཐུན་ཕོ་ཉའི་སེར་རྒོད་འཁྲུགས། །ས་གཞི་འདེད་ཡོན་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །སྲིད་གསུམ་སྣོད་བཅུད་རྫོགས་པའི་མདོས། །སྣང་སྲིད་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །གཅིག་ལས་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང 
འཕྲོ། །ཡ་མཚན་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར། །ཐུགས་དང་མཐུན་པའི་རོལ་མོ་འཆར། །ལྷག་བསམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཏེ། །བསྔོའོ་འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་བཞེས། །བྱད་ ལྟེམས་རྦོད་གཏོར་རང་གཤེད་ 


ཕོབས། །བསམ་པ་ སྒྲུབ་ལ་ རེ་བ་ བ་སྐོངས། ' །འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །བར ་ཆད་ འཚེར་རྩུབ་བཟློག་ ཏུ་གསོལ། ། །ནད་ཁ་རིམས་ཁ་ བཅད་ དུ་གསོལ། ། །ཟ་ཁ་སྲི་ཁ་ བསྒུར་དུ་གསོལ། ། ། །ཐན་ལྟས་མི་ 
ཁ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། བྷོ ། ཡུམ་ གཅིག་ ལྷ་ མོ་དཔལ་འབར་མ། །སྲིན་མོ་ཟ་ ་བྱེད་སྟག་གི ་གདོང་། །གནས་གསུམ་མཁའ་ འ་འགྲོའི་དབང་མོ་ མོ་ཆེ། ། །སྣང་སྲིད་ མ་མོའི་ཡོངས་རྗེ་མོ། །སྒྲབ་པའི་དྲོད་ཤུལ་ བསྟན་ པ་ 
སྲུངས། ༈ཉམས་པའི་དགྲ་ བགེགས སྲོག་ ལ་རྔམས། །མེ་ ྒུང་འཚུལས་ མའི ཀློང་ན་ བཞུགས། །ཁྲག་ མཚོ་ /་འཁྲུགས་ པའི་ར་ལ་རྐྱལ། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་དབུགས་གཅོད་མ། །ཁྱེད་° ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ! 
རི་རབ་ བྱང་ཤར་ ཡོངས་འདུའི་ ་ཚལ། །ཐོད་པ་འཕྱུལ་ གྱ གཞལ་ཡས་ཁང་ ་། །གཉིས་ མེད་ བཀོད་པས་བརྗིད་པའི་མཁར། །ཤ་ཡཾ ཡི་རི་བོ་ཁྲག་གི་མཚོ། ། ཚིལ་ གསུར་དྲི་ལྡན་ འབྲུ་རིགས་ཆང། །གཏོར་: མ་ སྤྱན 
གཟིགས་ རོལ་མོའི་སྒྲ། ྤྲིན་གྱི གྱི་ཤུགས ་ལྡན་ཊ བདུད་རྟ་དམར། །བྱ་གཅན་ ཁྱི དང་ཆུ་སྲིན ་པིར། །ཁྱུང་འབྲུག་ སེང་སོགས་སྲོཿ 'སྲོག་ཆགས་རིགས། །ངོ་མཚར་མཐུན་རྫས་སྣ ་ཚོགས་ཿ ་དང་། །སྒུ་གསུང་ཐུགས 'ཡོན་ཕྲིན་ 
ལས་རྟེན། །སྲིད་གསུམ་གླིང་ཡུལ་བཀོད་པའི་ཕུལ། །སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་མདོས་སུ་བཤམས། །སྣང་སྲིད་རྒྱན་གྱི་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གསུམ་གོང་ྟར་འབྲེའོ། །ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །ཐུགས་ལས་ 


མི་སེམས 


“| ༄༅། །སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ནི། །ཧ་ལུ་མན་ཟ་འཇིགས་པའི་སྐུ། །བ་སྤུ་མཚོན་གྱི་སྐར་མདའ་འཁྲུགས། །མཐེང་ནག་མི་བཟད་སྲིན་པོའི་གདོང་། །གཤིན་རྗེ་དྲག་པོ་ཡང་ཟོར་ཅན། །ལངྒ་པུ་རིའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
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འཇོམས། །ཡང་གཅིག་མི་བསྲུན་དུས་མཚན་མོ། །སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་བླ་རྐུན་མ། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་ཟློག་མཁན། །སྲིད་གསུམ་གཏོར་ཞིང་རི་རབ་འཕེན། །སྤྲིན་དང་གློག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་འགྱེད། །དགྲ་ 
བགེགས་དོན་སྟིང་སྤར་མོས་འདྲེན། །ལས་མཁན་མཐུ་ཆེན་ཕོ་མོ་སྟེ། །ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །གཤིན་རྗེ་མ་མོ་འདུས་པའི་གྲོང་། །རང་རང་ཡིད་མཐུན་དྲག་པོའི་མཁར། །བཞེད་དགུའི་དཀོར་ཆ་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །བཤོས་བུ་ཤ་ཁྲག་དོན་སྟིང་རུས། །ཞག་རྐང་རྱོས་ཕྱེད་དཔའ་བོའི་ཆང་། །ཇ་རྒོད་ཁྲག་སྐྱེམས་སྲོག་དབུགས་མདངས། །མཐུན་རྫས་སྦྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
ཕྲིན་ལས་རྟེན། །སྲིད་གསུམ་གླིང་ཡུལ་བཀོད་པའི་ཕུལ། །སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་མདོས་སུ་བཤམས། །སྣང་སྲིད་རྒྱན་གྱི་སོགས་གོང་བཞིན་འབྲའ། །ཧུཾ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི། །བཀའ་སྡོད་སྡེ་བརྒྱད་ 
དྲེགས་པའི་དཔོན། །ཕྱོགས་མཚམས་གནམ་ས་ཕྱེད་ཀྱི་བདག །རང་རང་དཔུང་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞེང་། སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་གི་རྡག་པ་སྟེ། །དྲག་ཤུལ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར། །རྔམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ས་ 
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གསུམ་གཞོམ། །གདུག་པའི་སེམས་ཀྱིས་དགྲ་བོ་བརླག །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་གྲོགས་དང་བྲན། །དམ་ཅན་བཛྲ་སྭ་ནྷུ་དང་། གཤིན་རྡེའི་རྒྱལ་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཀླུ་བདུད་འཛིན་པ་ནག་པོ་རྗེ། །བྱེ་བ་གུང་རིང་ 
བདུད་ཀྱི་རྒྱལ། །ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་བཙན་གྱི་མགོན། །ན་ར་སིང་ཧ་སྲིན་པོའི་བདུན། །སྲོག་བདག་ཚངས་པ་ལྷ་མིན་གཤེད། །མ་མོ་རྡོ་རྗེ་བ་ལམ་སྟེ། །རང་རང་གཡོག་འཁོར་སྤྲལ་པར་བཅས། །ཁྱོད་ལ་ 
མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །རང་རང་དགྱེས་པའི་ལྡོངས་དང་གྲོང་། །རྔམས་བརྗིད་ཕོ་བྲང་རྒྱན་དང་ལྡན། །ར་ཡི་རྣམ་ལྔ་ཤ་ཆེན་བཤོས། །ཛ་གད་ཁྲག་ཆེན་ཤ་རུས་གཏོར། །རྟ་དམར་ཚེལ་གསུར་རཀྟའི་མཚོ། ། , 
ཿ དཀར་མངར་ཞལ་ཟས་ཁྲག་དང་ཆང་། །ལྟ་ཀླུ་མི་ཡི་དཀོར་ནོར་མཛོད། །སྲིད་ན་མཆིས་དགུ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་རྟེན། །སོ་སོའི་དགྱེས་པ་སྐོང་བའི་རྫས། །སྲིད་གསུམ་གླིང་ ° 
བཞིའི་ཡུལ་བཀོད་པའི། །སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་མདོས་སུ་བཤམས། །སྣང་སྲིད་རྒྱན་ཊི་སགས་གོངབཞིན་འབལ། ཧཱུཾ བྷོཿ བདུད་མགོན་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་འཁོར་ན། །ལས་བྱེད་ཤ་ཟ་དྲེགས་པའི་ཚེགས། །ནག་པོ་ 
བདུད་ཀྱི་དམག་དཔོན་སྟོང་། །ཕྱོགས་བཞིའི་དམག་སྡུད་རྒྱལ་ཆེན་པའི། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ། །བདུད་བཙན་དམན་མོ་མ་མོའི་རྗེ། །རང་རང་གཡོག་འཁོར་གྲངས་མེད་ཚོགས། །སྦུལ་པའི་ 
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“° ༄༅། །མཁའ་ལྡིང་གཅན་གཟན་དང་། །ཤ་ཟ་རོ་ལངས་ཡི་དྭགས་སྟེ། །འཇིགས་རུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །ལས་བྱེད་དྲག་པོའི་དམག་དཔུང་ཚོགས། །ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །སྲིད་ 
གསུམ་གླིང་གནས་ཡུལ་དང་ལྡོངས། །ཡུལ་མཁར་སྐྱེ་འགྲོ་སྲོག་ཆགས་རིགས། །ནོར་དབྱིག་རྒྱན་གོས་ཡོ་བྱད་ཚོགས། །གོ་མཚོན་སྤྱན་གཟིགས་རོལ་མོ་དབྱངས། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་དབུགས་བླ་ཚེ་ 
ཤཱ མདངས། ༈ཕ་མ་བུ་ཚ་བྲན་གཡོག་བཅས། །གསོད་གཅོད་ཟས་ཀྱི་སྐལ་པར་གཏད། །སྣ་ཚོགས་ཤ་ཡི་རི་བོ་ དང་། །དམར་ཆེན་བཏུང་བ་ཆུ་ལྟར་འབྲུབ། །འབྲུ་བཅུད་དཔའ་བོ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །ནང་ཁྲོལ་ 
ཙཾ རུས་པ་རྫ་ལྟར་བཀྲམ། །སྲིད་གསུམ་གླིང་ཡུལ་བཀོད་པའི་ཕུལ། །སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་མདོས་སུ་བཤམས། །སྣང་སྲིད་རྒྱན་གྱི་སོགས་གོང་བཞིན་འགྲེའོ། །བདུན་པ་མདོས་འཕྱོང་བྱེར་བ་ནི། ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་སེང་ 
གེའི་གདོང་། འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། །སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་མདོས་ཆེན་ལ། །འོད་གསལ་རྒྱན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྟེ། །འབྱུང་བ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཀློང་ནས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་འོད་གང་། 
ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཐགས་སུ་བྲན། །ཚོགས་བརྒྱད་དག་པ ་རྣམ་ཐར་རྒྱན། །རྩིབས་བརྒྱད་ལྟེ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་རེས། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ། །རབ་འབྱམས་སྤྲལ་པ་སྐུ་ཡི་ཞིང་། །སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ 
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ལས་མིག་མང་རིས། །ཀུན་ཁྱབ་གདུགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་འདི། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་སྐུ་ཡི་རྟེན། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ་གྱིས་བཞེས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉེན་པོ་སྲུངས། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །གསང་བ་སྒུ་ཡི་དམ་འགལ་བཤགས། །ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་བར་ཆད་སོལ། །འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་འདྲེ་ཡི། །གཟུགས་ཕུང་སྒྲོལ་ལ་ཤ་ཁྲག་རོལ། ། 
ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བསམ་པ་སྒྲབ་ལ་རེ་བ་སྐོངས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཧཱུཾ། རྟེན་འབྲེལ་དག་པའི་བདེན་དོན་རྒྱན། །བཅུ་གཉིས་ཟུར་ལྡན་ཁྱུང་ཚང་རིས། །སོ་སོར་ ྱྱ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ། །མ་འགགས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ཞིང་། །མ་བསྒྲིབས་གསལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱན་གྱི་ནམ་མཁའ་འདི། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་གསུང་གི་རྟེན། །ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་ཕྱིར་འབུལ་ལོ་བཞེས། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་འཁོར་གཉེན་པོ་སྲུངས། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །གསང་བ་གསུང་གི་དམ་འགལ་བཤགས། །ངག་གི་ནད་གདོན་བར་ཆད་སོལ། །འགག་ 
མེད་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་དགྲ་འདྲེ་ཡི། །ངན་སྔགས་ཤིགས་ལ་དབུགས་མཐའ་སྡུས། །ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློགཿ བསམ་པ་སྒྲབ་ལཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལསཿ ཧཱཾ འབྱུང་བཞི་ 
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* ༄༅། །དག་པ་དགའ་བཞིའི་རྒྱན། །འཁོར་ལོ་ལྔ་རྫོགས་དཔལ་བེའུ་རིས། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ། །མ་འདྲེས་རང་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང། །སྲིད་ཞི་ཀུན་གསལ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཟིལ་བ་རྒྱན་ 
གྱི་ནམ་མཁའ་འདི། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ་ལོ་བཞེས། །རྟོགས་པ་དོན་གྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་ 

4ླ དམ་འགལ་བཤགས། །ཡིད་ཀྱི་ནད་གདོན་བར་ཆད་སོལ། །འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་དགྲ་འདྲེ་ཡི། །བསམ་སྦྱོར་ཐུལ་ལ་རྣམ་ཤེས་ལོངས། །ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་ཏུ་ ངྷ 

༩ གསོལ། །བསམ་པ་སྒྲུབ་ལ་རེ་བ་སྐོངས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཧཱུཾ། གཉིས་སྣང་དག་པ་ཟུང་འཇུག་རྒྱན། །ཐབས་ཤེས་ཌ་སྦྱོར་ཉི་ཟླ་རིས། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྩལ། །ལྷུན་ 
རྫོགས་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུའི་ཞིང་། །སྒྲིབ་མེད་ཡངས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གསལ་བའི་འོད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་འདི། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཡོན་ཏན་རྟེན། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ་ལོ་བཞེས། །ཕན་བདེའི་ 
འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་སྲུངས། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །གསང་བ་མཉམ་པའི་དམ་འགལ་བཤགས། །མ་སྟོམས་ནད་གདོན་ཞི་བར་མཛོད། །རེ་སྐོང་ཡོན་ཏན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཡུང་སྦྱོར་ 
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བྱེད་པའི་དགྲ་འདྲེ་ཡི། །བྱས་པ་ཤིགས་ལ་ནུས་པ་ཆོམས། །ཆགས་ཆེ་ཉམས་བཟློགཿ བསམ་པ་སྒྲབ་ལཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལསཿ ཧྲུ མ་རིག་དག་པ་ཆོས་ཉིད་རྒྱན། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་རྫོགས་ནོར་བུ་རིས། ། 
ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྩལ། །ཁྱབ་གདལ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་། །དམིགས་མེད་མཉམ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དགོས་འབུང་ཏོག་གི་ནམ་མཁའ་འདི། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་དབྱིངས་ཀྱི་རྟེན། ། 
| ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ་ལོ་བཞེས། །ཡེ་རྫོགས་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་སྲུངས། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །རིས་མེད་ཆེན་པོའི་དམ་འགལ་བཤགས། །རྟོག་འཁྲུལ་ནད་གདོན་བར་ཆད་སོལ། ། ཁྱ 
) ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཕུང་འདྲེ་ཡི། །རྦོད་གཏོང་བཟློག་ལ་བྱད་མ་སོད། །ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། བསམ་པ་སྦྲབ་ལཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལསཿ ཧཱུཾ། ནམ་མཁའི་ ” 
རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་ཁ་དོག་གསལ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པའི་ཚོ་ལོ་རིས། །དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་ཐགས་སུ་བྲན། །མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་བྱང་ཐུལ་འཕུར། །རྩ་གསུམ་སྐོང་བའི་འཕན་ 
ལྕེ་གཡོབས། །ནོར་བུ་ཏོག་གི་ཕོ་བྲང་ནས། །དགོས་འདོད་ཆར་པ་སི་ལི་ལི། །བཀྲག་གསལ་འོད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཀུན་ཁྱབ་སྣང་བ་ཏ་ལ་ལ། །ཟིལ་བ་དཔལ་བེའི་ནམ་མཁའ་ལ། །བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆར་ 
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* ༄༅། །ཤ་ར་ར། །ཕོ་བྲང་ཚངས་པའི འི་ནམ་ མཁའ་ལ། །མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ཤིགས་སེ་ཤིག །ཀུན་ཁྱབ་ གདུགས་ ཀྱི་ནམ་ མཁའ་ལས། །བརྟེན་ སྒྲབ་ མཆོད་ རྫས་ སྤྲིན ཕྲེང་འཕྲོ། །ཡ་མཚན་བཀོད་པ་བྱིན་རེ་ 
ཆགས། ༈འདོད་ ཡོན་ཕྱི་ཡི་ནམ་མཁའ་འདི། །ཐུགས ་དམ་ གཉན་པོ་བསྐང་ཕྱིར་ འབུལ། །ཆགས་ ཆེ་ཉམ 'ང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བསམ་པ་སྒྲབ་ལ་རེ་བ་སྐོངས། །བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པ པར་མཛོད། །ཛྷཱཾ། 

= སྒུ་ལུས་བཀོད་ པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཡུལ་ དབང་མ་ འདྲེས་ཁ་ དོག་བཀྲ། །མཉམ་ སྦྱོར་ ཚོགས་པའི་ཐགས་སྲུ་བྲན། །སྙིད ཞིའི་འབྱོར་པ་འཆར་བའི་རྒྱན། །རང་ བྱུང ནང་ གི་ཿ ནམ་ མཁའ་ འདི། །ཐུགས་དམ་ 
` གཉན་ ཁོ་ བསྐང་ཕྱིར་ སོགས་འགྲེའོ། །ཧཱུཾ། འགྱུར་ མེད་རི རིག་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །རང་རྩལ་ 'དབྱིངས་ནི ་མ་འགག་གསལ། ཡེ ་ནས་ ་ཟུང་འཇུག་ཐགས་སུ་ བྲན། ། །ལྷུན ་གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྒྱན། །རྨད་ བྱུང གསང་ 
བའི་ནམ་མཁའི་འདི། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་སོགས་འབྲེའོ ། སྒྲ། གདོད་ ནས་ནྣམ་ དག་རོལ་པའི་རྩལ། ། །སྲིད ཞིའི་བཀོད་པ་ཅིར་ཡང་ཤར། ། །མཚན་7 ཉིད་མཚོན་གྱི་མིང་ དུ་བཏགས། ། །རྟེན་ འབྱུང་ འབྲེལ་བས་ 
ཚོགས 'པར་གྲུབ། །བཀྲག་གསལ་གོ གོ་འབྱེད་ ནམ་མཁའ་ སྲིད། །གཤིས་ ལ་ མིང་དོན ་གཉིས་ མ་གྲུབ། །ནམ '་ནི་གཟུང་དང་ འཛིན་ པྲ ་སྟེ། །མཁའ་ན ནི་གཉིས་མེད་ དག་ པའི 'རྒྱན། །ནམ་ནི་ ་ཐབས་ དང་ཤེས་རབ་སྟེ། སྟེ། ། 
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མཁའ་ནི་ཡེ་ནས་ཁ་སྦྱོར་རྒྱན། །ནམ་ནི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །མཁའ་ནི་སྟོང་དབྱིངས་མི་ཕྱེད་རྒྱན། །ཟུང་འཇུགས་དོན་གྱི་ནམ་མཁའ་འདི། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་སོགས་འཐྲའ། །ཱུཾ། མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ 


ཡངས་པ་ལ། ། །འབྱུང་བའི ་དཀྱིལ་° འཁོར་མ་ མ་འདྲེས་གསལ། །ལྷུན་པོ པོ་མཚོ་གླཱི ཛོཀླིང་ལྕགས་ རིས་བརྒྱན། །ཡུལ་ 'ལྡོངས་ རི་བྲག་ ནེའུ་སིང་མཛེས། །ཕོ་བྲང་གྲོང་ཁྱེར་ ང་གྲོང་བརྡལ་ བཀོད། །འགྲོ་ ་དྲུག་ར རང་རང་འབྱོར་པ་ 
བཅས། །སྣོད་བཅུད་ ཡོངས་སུུ་ཚོགས་པའི་ མདོས། །ངོ་མཚར་ སྲིད་པ་ཕྱི་ཡི་རྟེན། །ཐུགས་དམ་ གཉུན་ པོ་སོགས་འགྲེའོ། །ཱུཾ། ཐབས་ཀྱི་ མདའ་ བྲཀ་ དཔའ་ བརྗིད་ རྒྱན། །སྟག་ཤར་ བསྔོ་སྒྲ་དི་རི་རི། །ཤེས་རབ་ 
འཕང་ བཀྲ་ མགུལ་ གྱི' གི་རྒྱན །སྨན་ཕྲན་ལྡེམ་འགྲོས་ཡ་ལ་ལ། །གཉིས་མེད་རྒྱང་བུ་ཡིད་འོང་རྒྱན། །བྱིས་པ་རྩེད་འཇོ་ཁྱུགས་སེ་ཁུག །ཕོ་མོ་བྱིས་པ་ཡོངས་ ཀྱིས་བསྐོར། །ངོ་ །ངོ་མཚར་མཛེས་པའི་ ཧུ གཟིགས་ 

།སྐེ་འགྲོ་ཕོ་ ་ཕོ་མོ་ སྤྱི་ཡི ཚབ། །ཐུ་ །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་སོགས་འཕྲེའོ། །ཧཱུ། ། འཕྲུལ་ གྱི་ངར་མི་ །་གཟུགས ་བཟང་མཛེས། །དབང་པོ པོ་སྐྱ་མཆེད་ གསལ་ལ་དྭངས། །སྐད་ སྙན་ དྲི་ཞིམ་རེག་ན་བདེ། །དར་ གོས་རིན་ ཆེན་ 


འདི་། 


རྒྱན་ གྱིས་ འབྱོར། །སྒེག་ འགྲོས་གོས་ ལྟབས་ ལྡེམས་སེ་ ལྡེམ། ། ། །རྣོལ་ འབྱོར་ ཡོན་ བདག་ སྒོས་ ཀྱི་གླུད།། །སྒོ་ གསུམ་ བླ་ ཚེ་མདངས་ ཀྱི་ ཚབ། ། །ཐུགས་ དམ་ གཉན་ ་པོ་སོགས་འགྲེའོ། ཧཱུཾ སྣ་ ཚོགས 'རིན་ཆེ ཆན་ ནོར་ ངུ་ 
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° ༄༅། །དབྱིག །ཚོམ་བུར་སྤུངས་ཤིང་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །གོས་དར་སྣམ་རས་ཐུན་པའི་རིགས། །སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་ཤིང་བམ་པོར་བརྩེགས། །ཇ་ཆང་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ཚོགས། །རི་ལྟར་སྦུངས་ 
ཤིང་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །སྲ་བརྟན་གོ་དང་རེག་གཅོད་མཚོན། །འོད་འབར་རྣོ་བར་རྔམས་རྗིད་འབར། །རྟ་དྲིལ་གནག་ཡུག་ཙ་ར་ཁྱི། །སྒོ་ནོར་ཁྱུ་ཚོགས་མེ་རེ་རེ། །བྱུང་དང་རྨ་བྱ་ནེ་ཙོ་སོགས། །འདབ་ཆགས་ 
སྤུསྡུག་འཕུར་ལྡིང་གཡོ། །སེང་གེ་སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་སོགས། །མཆེ་ཅན་རྒྱུག་དྲལ་ངར་སྐད་ འུར། །ཤཱ་རྐྱང་གཙོད་གཉན་འབྲོང་ཐུ་སོགས། །རྨིག་ཅན་རི་དྭགས་རྩེད་འཇོ་ངོམས། །བྱ་བྱིལ་རི་བོང་ཕྱི་བ་ _ 
སོགས། ' ༈སྡེར་ཆགས་ཡོད་དགུ་འདུར་ཞིང་འཁྱུགས། །ཆུ་སྲིན་ཉ་སྲམ་དུང་ལ་སོགས། །ཆུ་གནས་སྣ་ཚོགས་རྐྱལ་དང་འཕྱོ། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་དཀོར་ཆའི་ཚོགས། །མ་ཚང་མེད་པར་ཚོགས་པ་འདི། །བདག་ 
དང་རྒྱུ་སྦྱོར་དཀོར་གྱི་ཚབ། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་རོགས་འཕག 'ཧཱུཾ། བཟློག་མེད་དྲག་ཕོ་ལས་ཀྱི་མཚོན། །རྡོ་མྱུར་ཤུགས་ལྡན་ཐོག་གི་མདའ། །མདུང་བཀྲ་གཟའ་རྒོད་ཧུར་ཐུམ་འབེབས། །དཀར་ནག་ཕྱེ་བའི་ 
ཤཱ་རྡེལ་བཀྲམ། །མ་མོ་ཐེའུ་རང་རྩིས་ལ་འདེབས། །བྲམ་ཤིང་དམར་ནག་ལོ་དང་དུས། །གཤིན་རྗེའི་བརྐོས་ལ་འདེབས་པར་བྱེད། །སྤྱི་དགྲ་མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་དང་། །སྒོས་དགྲ་བྱད་མ་འདྲེ་གདོན་ 
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༈ ༈རྒྱལ་ འགོང་འབྱུང་པོ་ ་ཐེའུ་རང་། །དགྲ་རྐུན་གནོད་བྱེད་འཇོམས་པ་དང་། །ཕུར་ཁ་གཏད་ ཟོར་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །དྲག་པོའི་བཟློག་བྱང་དམོད་པའི་མཚོན། །ཕོ་ ཉ་དགྲ་ལ་རྦད་པའི་ཕྱིར། །མཚོ་ 
ངས་ ངསཐུན་ ་ཆར་སྐྱིན་ཐང་ཕོབ། །ཐུགས་དམ་གནད་; ད་ནས་བསྐུལ་ བའི་ཕྱིར། ། །སྔགས་ཊ 'བྱང་བྷྱོ་ཡི ཡི་ཆ་སྒྲ་ལྡིར། ། །དགྲ་ བགེགས་ གདུག་པ་འདུལ་ བའི་རྫས། །ཐུགས་ དམ་ གཉན་པེ པོ་སོགས་འབྲེའོ། །ཧཱཾ། དྲག་ ལོ མདོས 
་ལྕགས་རི་ལ། །དམར་ནག་རྩང་ ཕུར་སྲིན་མོ་ ་འགྲོས། །རྩེ་ལ་དུག་གི་ དུང་སྤྲིན ་འབྲིགས། །སྐད་པར་ཕོ་ཉའི་ ཐོགས 'སེར་ ང་འཕྲོ། །རྩ་བར་ ་བསྐལ་ པའི་མེ་རི་འབར། །ཡར་གྱི་རྩེ་མོ་གདུག་ལ་ ཚྩུབ། །བདུད་བྱ་ 
་ཟན་འཇུམ 'ཞིང་འཚུབས། །མར་གྱི་རྩེ་མོ་རྣོ་ལ་ངར། །གཅན་གཟན་ རོ་ཤལ རྒྱུག ཅིང་ངར། །སྐེད་པ་རྒྱ་ མདུད་ ཆོས་དབྱིངས་ མཉམ། ། །ཆོས་སྐྱོང་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ། །དབང་ཕྱུག་ལས་མཁན་ཕོ ཕོ་ཉའི་ 
༈ །སྒྲོལ་བྱེད་ལས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་འདིས། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་སོགས་འཐེག། ཧཱུཾ གྲི་བཀྲ་རྨད་བྱུང་འཕྲུལ་གྱི་རྫས། །ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་བྱང་བུ་ལ། །ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་རི་མོ་བྲིས། །ཕོ་བྲང་ཡུལ་གླིང་སྐྱེད་མོས་ 
༈ །ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་འཇའ་འོད་ ལྷམ། །ལྷོ་སྤྲིན་ཁུ་ལང་ལྟིང་ཞིང་གཡོ། །རྒྱ་མཚོའི་ ཆུ་ཀླང་རྦ་རླབས་འཕྱོ། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཤིང་རིས་འདི། །བདག་རང་ རྒྱུ་སྦྱོར་གནས་ ཀྱི་ཚབ། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ 
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ཾཾ 


* ༄། །སོགས་འབྲེའ། །རཱུཾ། དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ། །བལ་ཏི་གཡང་གི་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས། །དཔག་བསམ་ལྷ་ཡི་ལྡོན་པའི་ཚལ། །ཤུག་ཏི་དགོས་འདོད་ཆར་དུ་འབེབས། །མེ་ལོང་གསལ་དྭངས་ལྟ་ 
བའི་མིག །སྲིད་གསུམ་བཀོད་པའི་གཟིགས་མོ་འཆར། །མདའ་དར་ལས་བྱེད་བསྟབ་པའི་ལག །དབང་སྡུད་གཡབ་མོ་ལིངས་སེ་ལིང་། །འཕྲུལ་སྟེགས་མྱུར་མགྱོགས་འགྲོ་བའི་རྐང་། །བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ 

ལཾ སྟོང་གསུམ་བསྐོར། །ཡ་མཚན་འཕྲུལ་གྱི་ཕྱག་རྟགས་འདི། །ཐུགས་དམག་གཉན་པོ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ། །ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བསམ་པ་སྒྲབ་ལ་རེ་བ་སྐོངས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ 
ཤཱཾཿ པར་མཛོད། །ཐེས་པརྣམ་ྱར་དབང་རོལམ་དང་བཅས་བས་འབུལ བཟནཔཉསབྱས་བཤགསཔ་ནི། ཧཱཾ བསྟན་སྲུང་བདུད་མགོན་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཉམས་ཆགས་བཤགས་པ་ནི། །དགེ་བཅུའི་ 
ཁྲིམས་རལ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཤོར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉམས་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི། །དམ་ཚིག་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་བླ་མེད་ཀྱི། །རྩ་བ་ཡན་ལག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི། །རྡོ་རྗེའི་ཡལ་གམ་ཉམས་འདས་རལ་བ་ 


སོགས་། །བག་མེད་མི་ཤེས་རྨོངས་འབྲུལ་མ་གུས་པས། །ཉམས་ཆགས་ཞེས་ལྟུང་དྲི་མས་ནོངས་སོ་འཚལ། །དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་ཁྱེད་རྣམས་འཁྲུགས་པའི་ལས། །གང་མཆིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་བཟོད་ 


པར་བཞེས། །དག་ཅིང་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཀྱད་པར་ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ཁྱོད། །ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་རྫས་མ་ཚང་ 
ང་། །བསྐྱེད་རིམ་མ་གསལ་བཟླས་བརྗོད་གྲྭ་ཟུར་ཉམས། །ཡིད་ཀྱི་ཉིང་འཛིན་རྨོངས་འབྱམས་ལོག་པར་གོལ། །བསྟེན་སྒྲབ་གཡེལ་ཞིང་སྐོང་རྒྱུན་དུས་གཏོར་ཆགས། །མཆོད་པའི་རྒྱུ་དམན་ཕུད་ཉམས་ 
་མ་འདྲེས། །སེར་སྣ་འབགས་བཙོག་སེལ་ཞུགས་དྲི་མས་སྦགས། །ཉམས་པའི་ཕྱེ་ཕུད་ འདྲེས་སོགས་ཉེས་བྱས་ཚོགས། །རིག་འཛིན་སྲུང་མ་ཁྱེད་རྣམས་ གཡེལ་བའི་ལས། །གང་མཆས་མཐལ ལ་ 
གས་སོ་བཟོད་པར་བཞེས། །དག་ཅིང་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྤྱི་སྒོས་བདུད་དུ་བབ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྒུ་ཡི་དགྲ་རུ་ལང་། །ཉེས་མེད་སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
་འཚེ། །དམ་ཚིག་ཉམས་དང་མི་དགེ་སྤྱོད་པ་ཡིས། །སྡིག་པ་ཅན་ ལ་འདྲིས་བྱས་ཁ་འགྲོ་བསྲེས། །རྟེད་ བཀུར་ཕྱིར་དུ་རྐྱེན་སྲུང་མཐུ་ཟློག་བྱས། །ཉམས་དང་ཚོགས་འདྲེས་གསང་སྔགས་འཆོལ་བར་ 
བསྒྲགས། །ནག་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ཉམས། །དཀོན་མཆོག་དཀོར་དང་དགེ་འདུན་སྤྱི་རྫས་སྤྱད། །རང་དོན་ལས་སྦྱོར་བརྩམས་པ་ལ་སོགས་པ། །བསྟན་སྲུང་འཁོར་བཅས་འཁུ་ཞིང་ལྡོག་པའི 
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༄༅། །ལས། །གང་མཆིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་བཟོད་པར་བཞེས། །དག་ཅིང་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་ས་མ་ཡ། ཨཱཿས་མ་ཡ། ཧཾ་ས་མ་ཡ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ་སོགས། 

མན་ངག་གི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་པས་ནོངས་པ་བཤགས་སོ། །དགུ་པ་བསྐུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་འཁོར་བ་ནི། །བསྟེན་སྒྲབ་དང་མཆོད་སྐོང་གི་མདོས་ཡིན་ན། དཔའ་བོ་རྣམ་རོལ་ལས་འབྱུང་བའི། ཧྷཾ ཆར་སྤྲིན་དང་མཚུངས་ སོགས་ཀྱི་བསྟོད་བསྒུལ་མཐར། རྷཾ མགོན་པོ་སེང་གདོང་ 
སོགས་ཀྱི་ཟློག་བསྒུར་བྱ། །དགྲ་བགེགས་བསད་པ་འཕང་བའི་མདོས་ཀྱི་སྐབས། གོང་གི་བསྟོད་བསྐུལ་སྦྱར་བའི་རྗེས། གཟུ་དབང་ནས་ཁ་བརྩམས་ཞལ་བསྟབ་ཀྱི་བར་གདགས་པ་རྣམས་གཏོར་བཟློག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བཏང་། དེ་ནས་དྲག་ཉུ་བསྐུལ་པའི་ཕྱིར་ལས་བསྐུལ་དགྲ་ཆོས། ཧཾ དད་པ་དང་ 
ནི་སོགས་ཀྱི་བར་སྐབས། །དམར་གྱི་གཏོར་མ་ཞེས་པའི་ཆིག་གར་ཡོད་ལ། དྲག་པོའི་མདོས་གཏོར་ཞེས་བསྒྱུར་ཁ་བཅས་ལ། བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་མཇུག་ཏུ་བཟླག་པའི་མཐར་འབྱུང་བའི། ཧཾ་ཧ བྷྱོ་བོཿ སོགས་བཟློག་ 
སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླས་མཐར་ཁྲམས་བསྒྲར་གྱི་བཟློག་པའང་བྱ། གྲངས་གསོག་ན། གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་ལིང་ཆུང་སོགས་ཀྱིས་མདོས་ཁ་གསོལ་ལ། ན་མོ། རྡེ་བཙུན་སོགས་དཔའ་རོལ་གྱི་འགྲུགས་པ་ལན་གསུམ་རྡེས་གོང་བཞིན། རྷཱཾ དད་པ་དང་ནི་ སོགས་ཁམས་བསྒུར་མཐར་བར་བཏང་བ་ལ་ 
གྲངས་བཟུང་ངོ་། །དངོས་གཞིའི་ས་བཅད་ལྔ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ལས། །དང་པོ། རྒྱུན་གྱི་ཆོ་གའི་རྗེས་རིམ་བདུན་པོ་རྟེན་མཆོད་འཕང་བའི་མདོས་གང་ཡི་ན་ཀྱང་ཁྱད་པར་དང་འཕྲི་བསྟན་གང་ཡང་མེད་པར་དམར་ཆེན་གཏོར་མའི་ལས་རིམ་ནས་འབྱུང་པ་ཉིད་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་ངོ་། །གཉིས་པ་གྲོལ་ཉིན་ 
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དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བཟི་རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། རྟེན་མདོས་ཡིན་ན། །རྡེས་རིམ་གཞན་རྣམས་ཉིན་སྔ་མའི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ། མཆོད་བསྟོད་གྱི་གོང་དེར་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། །བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་མདུན་གྱི་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ 
ལ་སོགས་པ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དང་། རང་འདྲའི་སྦྲལ་པའི་ལས་མཁན་གྲངས་མེད་སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཟས་ནོར་ 
ལོངས་སྦྱོད་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པའི་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་བརྟེན་པ་བྲལ་བར་བཀུག་སྟེ་བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་པས་བསམ་ལ། ཨོཾ་སཾ་ཧ་མུ་ཁ་ཛྙཱ་ ཕཊ། ཏི་ཧེང་ཛཿ སི་ན་ར་མ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཏཱིཧྲིང་ཛཿ ཡ་མ་རྭ་ཛ་དུ་ཏྲི 
༣ ཕུ་ཏི་ཧྷུཾ་ཕཊ་། ཨ་ནྲཾ་ཏྲི་སརྦ་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛཿཛཿ སྦར་རྣཏ་བ་སུ་སྙིདྷི་ཁུག་ཁུག་ཛཿཛཿ ཞེས་དམིགས་གནད་དང་ལྡན་པས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བརྟ། ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་མདུན་བསྐྱེད་བསྒུལ་བས། །དེ་རྣམས་ལས་འོད་ 
ཟེར་དང་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་བཅུད། ཚངས་དང་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན། ཉི་ཟླ་རྩིས་སྨན་ནོར་ཐུ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ 
4 ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་པ་བདག་གནས་བང་མཛོད་ལ་བསྟེམས་པས། ཚེ་བསོད་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དཔལ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱས། ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་ 


སག 
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༄༅། །བཞུགས་པའི་བདེ་གཤེགས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་མདུན་དུ་བཞུགས་པའི་མགོན་པོ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བསམ་ 
£ ལ། སྔགས་སྤེལ་མའི་ཤམ་བུར། བཛྲ་ཨཱཿཿཐུརྩ་སིདྡི་ཛཱ་ན་ཀྭ་ལཱ་ཙི་སཾ དྷཱི་ཕ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བརྟགས་པའང་ཅི་ཙམ་ནུས་པ་བཟླས་པས་དངོས་གྲུབ་བླངས། མཐར་བརྟན་པར་གསོལ་ཞིང་འདོད་དོན་ཞུ་བ་ནི། རིན་ཆེན། འབྲུ་སྨན། དར་ཟབ། ཟས་ཕུད་མཆོད་གཏོར། སྨན་རཀ་ལ་ སོགས་པས་ 
2 རྟེན་མདོས་ཁ་གསོལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བདུད་རྩི་བྲན། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཞྭ་གོས་རྒྱན་གྱིས་བསྟང་རང་གྲལ་ནས་འགྲེངས་ཤིང་། མན་ངག་གི་མཆོད་སྤོས་བཏུལ། རོལ་ཆ་སིར་བས་གཟི་བྱིན་བསྙེད་ལ་བརྲིད་པའི་དབྱངས་དང་བཅས། ཧྷཾ་བྷོ། འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས། 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་རྡོ་རྡེའི་སྐུ། །ཧེ་རུཀ་དང་གཉིས་མེད་པའི། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་རོལ་པ་ལས། །བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསྲུང་པའི་ཕྱིར། །ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་སེང་གེའི་གདོང་། །རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཤར་ 
མཚམས་། ༈སིངྒ་ལ་ཡི་བྱང་ཕྱོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་གསང་བའི་གྲོང་། །ཀོ་ས་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ཏུ། །ཤ་ཆང་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་དགའ། །གསང་སྔགས་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛད། །སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་ལ་ 
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དབང་ ང་བྱེད པ། །ཞེང་སྐྱོང་ཆེན་ པོ པོ་ཞེས་ སུ་ གྲགས། །འཇིག་རྟེ རྟེན་ ་འདས་ཀ ་ཀྱང་ ་དེགས ་པའི་ཚུལ། ། །དབྱར་ གསུམ་ ཏི ་སེ ་འབྲོག་ ཆེན་ གངས། སྤྱོད ཚེ་ ཚེ་གངས་ བཙན་དཀར་ པོར་ གྲགས། །དཔྱིད་ ་གསུམ་ མཁའ་རི་སེང་ 
རྗོང་རོལ། ། །མཁའ་རི་སྨྱོ་ཁ་ཞེས་སུ་གྲགས། ། །སྟོན་ གསུམ་ ཙཱ་རི་སྲིན་རྫོང་ཉུལ། །བདུད་མགོན རོང་ལྟ་ བཙན་ ནུགྲགས། །དགུན་གསུམ ་ཀོང་རོང་གངས་ལ གནས། །དྲ་བ་པླ གློ་བཙན་ནག་པོ་གྲགས། །དུས་གུན་ 
ཧཾ, དེ་ལཱི་ཀོ་ ཀོ ཊར ་བརྟེན། །གཏེར་ བདག ་གཟི་ ་ལྡན་དབང་ པོར་ གྲགས། །སྣུ་ཚོགས་གཟ ་གཟུགས་དང་མ་ ་ངྲེས་ མཚན། །འདོད་ འགུར་ བསྒྱུར་ བའི་ འཕྲུལ་ ལྡན་ཊ ཁྱོད། ། །ལྷ་ སྲིན་ སྡེ་ བརྒྱད་ཡོ ཡོངས་ཀྱི་ཆྗེ རྡེ ། །མཁའ་ འགྲོ་མ་མོ་ གྱ 
རྭ རཿ ཀུན ་གྱི „་གྲོགས། ། །ལེགས ་ཉེས་འབྱེད་ པའི་སྤྱུན་ པ ་སྟེ། ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པའི་བཀའ་ སྡོད་ གཉན། །ཀཾ །ཀཾ་ཚང་བསྟན་ པའི་ སྲུང་མ ཏྱོད། ། ཆེ་རབས་འབྲེལ་ བའི་ལྷ་ ཡིན ་ཕྱིར། ། ། །དམ་ ཚིག་ ་གཞུང་བཞིན ་བཤམས་པ་ དང་། ། 

¡ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི རྟེན ་འདིར་ བཞུགས། ། །ཕོ་ བྲང་འདི་ ་ལ གནས་མལ ཚོས། ། །འདོད་ ཡོན་ སྤྱན་ གཟིགས རྣམས་ལ་ གཟིགས། མཐུན རྫས ་མཆོད་ པྲ ་འདི་ རྣམས་བ ་བཞེས། ། ། །ཕྱི་མའི་ མུ་མཐར་ཐུག་ གི་ བར། ། །ཆོས་ 
4 འཁོར་འདི་ཡི་གཉེར་ཁ་མཛོད། །བདག་ཅག་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་དང་། །འདུས་པའི་མཆེད་ལྕམ་ཡོན་བདག་བཅས། །རྟག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོབ་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །དཀོར་ནོར་ རྟེན་མཆོད་རྟ་ཕྱུགས་བྲན། །ཡུལ་ཞིང་ 
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“ ༄༅། །མཁར་གྱི་བདག་པོར་མཛོད། །རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་སྐུ་ཚེ་སྲིངས། །ཆོས་སྲིད་སྐྱོངས་ལ་ཕྲིན་ལས་ སྒྲབས། །བུ་སློབ་སྐྱོང་འཛིན་དགེ་འདུན་སྡེ། །འཕེལ་། རྒྱས་ཆོས་འབྱོར་ ལྡན་པར་མཛོད། ། 
བསྟུན་དགྲ་ཇག་རྐུན་གྱོད་ཚོལ་མཁན། ། ། །ལྟས་ ངན་ སྣ་དགུ་ ཐོངས་ལ་སོད། །རྒྱབ་ བརྟེན་དམ་སྲིད་ཕུང་བྱེད་སྡེ། །གཟིར་མནན་བསྐྲད་པའི་ལས་ཀྱིས་ཐུལ། །བྱད་མ་ (རྦོད གཏོང་རིག་ [སྔགས་མཁན། །རང་ 

-#ཿ ཀླུ གཤེད་ཕོབས་ ལ་སྲོག་དབུགས་སྡུས། ། །གསང་བའི་བདག་ པོ་པདྨ་འབྱུང་། །མཐིང་དམར་ཅོད་ པན་འཆང་བ་ ཡི། ། །སྤྱན་སྔར་རང་དམ་བཅས་པ་ དགོངས། ། སྙིངཔ་དོ ་དོན་གྱི་སྒྲབ་བརྒྱུད་པའི་། །ཆོས་འཁོར་ དགེ་ 
* །འདུན་ སྡེ དང་བཅས། ། །བསྲུང་དང་ཞེ་རྒྱས་དབང་ དྲག་ཿ སོགས། ། །ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་དུས་ཀུན་སྐྱོངས། །མངའ་ཐང་ འབྱོར་ པ་རྒྱས་པར་ མཛོད། །རྒྱལ་བློན་འབངས་བཅས་ཆོས་བཞེན་སྤྱོད། སོད། །དུས་འཁྲུག་ ལོ་ 
ཉེས་ ནད་ཡམས་མེད། །སྐྱ་རྒྱལ་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱིས་འབྱོར། །ཆོས་ལྡན་ཞིང་ཀུན་བདེ་བར་མཛོད། ། །མདོར་ན་ཡིད་ལ་ 'གང་འདོད་ པའི། །བསམ་པ་སྒྲབ་ལ་རེ་བ་ བ་སྐོང་། ། །བར་ཆད་དགྲ་ འདུ ་ཐལ་བར་རློག ། 
བཅོལ་ བའི་ཕྲིན ཡཕས་འགྲུབ་ པར མཛོད། །ཅེས་བརྟན' ་པར་གསོལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་ བཅོལ། །གཉིས་པ་ ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ དེ་ཐམས་ཅད་ ལ་ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ་པ་ནི། ནི། ཧྷུཾ དོན་ དམ་ འེ དབྱིངས་ བདེ་སྟོ་ སྟོང་ཀློང་། ། ། །འཁོར་ འདས་ གཉིས་ མེད་ རང་སར་ 


ི 
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གྲོལ། །སྲོག་ལེན་དྲག་པོ་དྲེགས་པའི་སྡེ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་གཅིག །མདོས་བདག་མདོས་མཁན་མདོས་ཀྱི་ཚོགས། །འཁོར་གསུམ་བྲལ་བའི་གཤིས་ལ་རྫོགས། །ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྤྲིན[ །བྱ་རྩོ་ལ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་གྲུབ། །གཉིས་འཛིན་མཚན་མའ་ཡིད་ཕྱེད་ཀུན། །གཉིས་མེད་མཐའ་གྲོལ་ཆེན་པོར་མདོས། །སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ་ཆེ། །སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཀློང་དུ་མདོས། །འགྲོ་ 
ཞོང་མེད་པར་རྟག་པའི་ཁམས། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་དབྱིངས་སུ་མདོས། །སྤྲོས་པ་ཀུན་ཟད་ཕྱག་གདལ་གཤིས། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་མདོས། །འགྱུར་མེད་རྒྱུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་མཆོག །ཡེ་རྫོགས་འཁྱིལ་བ་ཨ་ 
ལ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ངྷ་རྨ་སྭ་བྷཱ་ཝའི་ཤཱནྡྷ་ཨེ་ཝཾ་ཛྷཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་བཛྲ་ཨཱཏ་ཀོ་ཉ་ཧཾ། ཞེས་དོནཕྱི་དགོངས་ཕས་གཉུག་མའི་དབྱངསསུ་རྒྱས་གདབ། རང་གྲལ་དུ་བཞུགས་ནས། ཧྲཱིཿ ཤ་ཟ་ནག་མོ་སོགས་མཆོད་བསྟོད། གཉེར་གཏད། ཉེས་བྱས་བཤགས་པ། སླར་ཡང་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་གསོལ། སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་མཐར་དབྱུང་བས་གྲུབ། མཆོད་སྐོང་གི་མདོས་ཀྱི་སྐབས་སུ། །རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་སྒྲུབ་མདོས་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་ལས། །དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་མཐར་མ་མདོས་འབུལ་བ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྫོང་འདེ་བས་པ་ནི། རྩུ ཐོག་མཐའ་བར་མེད་ཀ་ 


དག་དབྱིངས། །སྲིད་དང་ཞི་བར་མ་ཆད་པ། །བྲེགས་ཆོད་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཁུངས། །ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཆེན་པོ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གོ་འབྱེད་པའི། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཐོད་རྒལ་ཉམས་ཀྱི་ 


= 
༣༩ 


“ ༄༅། །གཟིགས་མོའི་གནས། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །ཅིར་ཡང་སྣང་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཟད་པ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ། ཐག་ཆོད་ཐིག་ལེའི་ཀློང་མདོས་ 


༄ 
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འབུལ། །འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་འདི་ཁོ་ན། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མདོས་ལགས་པས། །འུབ་ཆུབ་མཐའ་བྲལ་དབྱིངས་སུ་ཨ༔ གཉིས་པ་མདོས་ཀྱི་རྫོང་འདེབས་འབུལ་བ་ནི། བཱ་ལི། ང་ཆང་སྐྱེམས། སྨན་འབྲུ། རིན་ཆེན། ཤ་ཁྲག་ཟས་ཕུད་ལ་ 
སོགས་པ་མདས་ནངདུ་བཏབ། ཧཱུཾ དོན་དམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གདངས། །རྐྱེན་གྱི་ངོ་ན་ཅིར་ཡང་སྣང་། །དྲི་མེད་མེ་ལོང་བྱད་ལྟ་བུར། །བརྟགས་ན་ཀུན་རྫོ་བ་སྣང་བ་འཇིག །དེ་ཕྱིར་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་བའི། ། _ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ལོངས་སྦྱོད་ནི། །ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཤར། །དེ་རིང་མདོས་ཀྱི་རྫོངས་སུ་འདེབས། །འདི་ལ་ཆད་པ་ཅི་ཡང་མེད། །གང་བཞེད་མདོས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །འདི་ལས་ཕུན་། ” 
ཚོགས་གང་ཡང་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་དགྱེས་སྐོང་ཕྱིར། །མཐུན་རྫས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གཏེར། །གང་བཞེད་དེ་ལྟར་འཆར་བའི་ཕྱིར། །འདི་ནི་བསམ་ 


༨ - ༢༧ ༨༩ 


འཕེལ་ནོར་བུ་དང་། །མི་ཟད་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་ལགས། །རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དགོས་འདོད་སྩོལ་བའི་དཔག་བསམཤིང་། །ཅི་འདོད་འཇོ་བའི་གཏེར་ཆེན་པོ། །སྣང་སྲིད་མདོས་སུ་སྦྱར་བ་ 


1)299:289-ཏུརྷཾཏྷྫ2.2& 


འདི་། །སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོ་བདག་གིས་འབུལ། །ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་བཞེས། །བསམ་པ་སྒྲབ་ལ་རེ་བ་སྐོངས། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །གསུམཔ་ལམ་བསྟནཔ་ནི། ཀྱི། དཔལ་ལྡན་མ་ 
ཧཱཀྭ་ལ་ཆེ། །བདུད་མགོན་སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་སྲས། །བཀའ་འཁོར་དྲེགས་བྱེད་ཚོགས་དང་བཅས། །དམ་ཚིག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང། །ཆོས་འཁོར་དགགྱེས་པའི་གནས་ལ་རོལ། །ཡང་འཁོར་ལྷ་སྲིན་ 
འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །བདེ་གཤེགས་ཕ་རོལ་ཤ་ར་ར། །ད་བཞུད་གཞན་དུ་སི་ལི་ལི། །ནམ་མཁར་སྦྱོད་པ་ལྷ་ཡི་སྡེ། །ཤུལ་ལམ་ནམ་མཁའི་མཐོང་སུ་ལྟོས། །དགུ་ཚིགས་ལྷ་དབང་ལམ་ལ་སོང་། །ཆུ་བོར་ ལེ 
གནས་པ་ཀླུ་ཡི་རིགས། །ཤུལ་ལམ་རྒྱ་མཚོའི་དབྱིངས་སུ་ལྟོས། །ཀླུ་རྒྱལ་འབུམ་སྡེའི་ལམ་ལ་སོང་། །ས་ལ་རྒྱུ་བ་འབྱུང་པོའི་སྡེ། །ཤུལ་ལམ་རི་བདུན་རྩེ་ལ་ལྟོས། །གནོད་སྦྱིན་དྲག་པོའི་ལམ་ལ་སོང་། །ཤུལ་ 
ལམ་གང་ནས་བྱོན་དེར་སོང་། །རྟེན་དང་ཕོ་བྲང་དག་ཏུ་གཤེགས། །མདོས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ངོ་སོ་བསྐྱེད། །དགྱེས་ཤིང་མཉེས་པའི་མདངས་ཕྱུངས་ལ། །བདག་ཅག་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ་ཡི། །མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་ 


^. - : རོ ཟེས ཉི [' 
བཞིན་བ སྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །བཞི་པ་མདོས་འབུལ་བ་ནི། །དར་ནག་གིས་སྣ་དྲངས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། མདོས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་ངམ། བླ་གམ་མེད་པའི་གཙང་མའི་གནས་སྲ་བཏེགས། ཕྱེ་མར། གསེར་སྙེམས། གཡུ་དུད་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ སྟན་པའ་དབྱངས་ཀྱས། ཧྭ འོག མིན ཆར དབྱངས 


” ༄༅། །མཐའ་བྲལ་ ཞིང་། མེ་རི་འབར་བའི་ དུར་། ཁྲོད་ ནས། །ཡེ ་ཤེས་ མགོན་ པོ པོ་སེང་གེའི་གདོང་། ། ། །འདིར་ གཤེགས ་མདོས་ ཀྱིས་མཆོད་= ལཾ ་བཞེས། ། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ 'འདུ་བའི་ ཞིང་ ། །ཉེ་ ཉ་ཤུ་རྩ་ བཞིའི་ 
གནས་ མཆོག་ ནས། །ལས་ ཀྱི་མགོན་ པོ་སེང་གེའི་ གདོང་ ། འདིར་ གཤེགསཿ རི་རབ་ ལྷོ་ ་ཕྱོགས་ ཙྩུབ་ འགྱུར་ ཚལ། །དབང་ཚྱུག་ རོལ་པའི་ གྲོང་ཁྱེར་ ནས། །འཇིག་ རྟེན་ མགོན་ པོ་སེང་ གེའི གདོང་། འདིར་ 
གཤེགསཿ ཆོས་འཁོར་ སྒྲུབ་ གནས་གཙུག་ ལག །ཁང་། ། །དགྱེས་རྒུ་རོལ་ང པའི ་གནས་རྣམས་ ནས། །བསྟན་ པའི་ བཀའ་ སྲུང་སེང་ གེའེ་ གདོང་། །འདིར་ གཤེགས་ མདོས་ཀྱིཿ སྣང་ སྲིད་ཡོཿ ཡོངས་རྫོགས་ མདོས་ ཆེན་ _ 
༈ །འདོད་ པའི་ཡོན ཏན་ཀུན་ གྱི་གཏེར། ། །བ་ ལཾ ་གཏོར་མ་རི ་ལྟར་འགྱིང་། ། ། །དམར་ཆེན་བཏུང་བ ་ཆུ་ལྟར་འབུལ། ། །གསེར་ སྐྱེམས་བདུད་རྩི རྩི་མཚོ་ ལྟར་ བསྐྱིལ། །མཐུན ་རྫས་སྤྱན ་གཟིགས་སྤྲི ་སྤྲིན་ལྟར་ གཏིབས།། ཟོ 
བསང་ མཆོད་ སྤོས་སྤྲིན ་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ། །ཕྱེ་མང་མདངས་གསལ་ ལྷུན་ པོར་ སྤུངས། ། ། །རྐྱ་ཆེན་ཟད་ མི་ཤེ ་ཤེས་པའི ་དཀོར། །ཏིང་འཛིན་ སྔགས་ ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ཏེ། ཏེ། །དམ་ཚིག་ཅན་ གྱི་ དཔལ་མགོན་པོ། ། 
རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཆེ། ྣ་འབྱོལ བདག་གི་དགྲ་བླའི་གཙ །བསྟན་དགྲའི་སྲོག་ལེན་འཆི་བདག་བདུད། །དངོས་གྲུབ་འདོད་སྦྱིན་ནོར་གྱི་ལྟ། །གཟི་ལྡན་ལྟ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །ཀུན་དགའ་ 
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གཞོན་ནུ་མཁའ་འགྲོའི་རྗེ། །ག་ཡ་དྷ་ར་སེང་གེའི་གདོང་། །སི་ན་ར་མ་དཔལ་འབར་ཡུམ། །སྲས་དང་བློན་པོ་སྡེ་བརྒྱད་རྡེ། །ནག་པོ་སྟོང་དང་ཤ་ཟ་འབུམ། །མ་མོ་བྱེ་བ་གནོད་སྦྱིན་འཁོར། །གཏུམ་པོ་ཁྱི་དང་ 
འདབ་བཟང་ཚོགས། །རུ་འདྲེན་ཕོ་ཉ་ཡོངས་འཁོར་བྲན། །སྤྲལ་པའི་རྗེས་འབྲངས་བཅས་ལ་འབུལ། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཁྔ་པ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། 
ཀྱི། སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད། །སོགས་ནས། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བརྡོད། དེ་ནས་ནང་དུ་འོང་ལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་སོགས་གོང་བཞིན་མཐར་དབྱུང་བས་འབྲུབ། འཕང་བའི་མདོས་ཀྱི་སྐབས། གདབ་ལས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས་ 
ཁྲམ་བསྒྱུར་གྱི་ཟློག་པ་བཅས་གླུབ་པའི་རྗེས་ཐོག་དེར་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དྲག་པོའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཡང་སྟེང་ངམ། ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་ནས་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་། ནང་དུ་འོང་ནས་ལམ་སེལ་གཏོར་མ། དམག་འགྱེད་བཅས་གྱེར་ནས་དར་ནག་རུ་མཚོན་གྱིས་སྣ་དྲངས། །མཁའ་འགྲོ་དང་གཟའ་ནྒོད་རྒྱུ་བའི་ 


དམིགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཀྱང་དེར་འབྲེལ་པས་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱ། མཐར། ཧྷཾ་བྷྱ། ཕོ་བྲང་མཁའ་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་དྲག་བསྐུལ་མཐར་དམིགས་བསལ་གྱི་བསྒུར་ཁ་ནི། དུས་ལ་བབ་ཕོ་ས་མ་ཡ། །གཏོར་སྡོང་ཟློག་མེད་དྲག་པོའི་མཚོན། །གནམ་ལྕགས 
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རྱོགས་སུ་གདོང་མི་སྦྲད་པར་ཐེབས་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་ནས། མཐྱེན་གསོལ་དང་ལྕགས་ཁང་བསྐེད་ནས། ཕོ་ཉ་འགྱེད་པ་ནོར་པའི་འགུགས་པ་ལན་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དྲག་སྟུའི་ཟོར་ནས། མདའ་ཟོར་འཕངས་ཟིན་པའི་བར་དམར་ཆེན་གཏོར་མའི་ལས་རིམ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་མཐར་ཆགས་སྲུ་བཏང་ཞིང་ 
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ྐ ལྟས་ངན་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཟོར། །དུད་འགྲོ་ཕྱུགས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཀྱང་། །ཚུལ་དང་མི་མཐུན་ལྟས་ངན་ཟོར། །ལོངས་སྤྱོད་རིན་ཆེན་རྣམ་ལྔ་ཡང་། །ལྕགས་ཟངས་རྡོ་ཐུན་ཆར་གྱི་ཟོར། །མཛེས་པའི་དར་ཚོན་ 


༄༅། །ཐོག་གི་སྙེན་ཐང་ཆར། །གཟའ་རྒོད་རྔམ་པའི་ཧུར་ཐུམ་ཅན། །མདོས་ཡས་དྲག་པོའི་ཟོར་དུ་བསྒུར། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྩད་ནས་ཅོད། །ངར་གླུད་རྒྱན་གྱི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་། །ཞུབ་ཆེན་ 
ཁྲམ་ཚོགས་དཔུང་གི་ཟོར། །མདའ་ཁྲ་འཕེན་ཕྱེད་མདའ་ཡི་ཟོར། །འཕང་ཁྲ་གདུག་པ་རྩང་གི་ཟོར། །ཕོ་ཏང་མོ་ཏང་ཐོད་པའི་ཟོར། །ཤིང་ངམ་མདུང་རྩེ་དཔལ་གྱི་ཟོར། །ཡུངས་དཀར་ཁྲོ་ཆུང་ཐུང་གྱི་ཟོར། ། 

མཚེམ་དུང་འཕིགས་བྱེད་མཚོན་གྱི་ཟོར། །བལ་ཚོན་སྣ་ལྔ་བྱད་ཀྱི་ཟོར། །བྱ་སྤུ་ལྟས་ངན་ཐན་གྱི་ཟོར། །ཟོར་ཁ་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་བྩོ། །ལོངས་སྦྱོད་དཀོར་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་ཀྱང་། །འཇོམས་བྱེད་གདུག་ _ 
པའི་ཟོར་དུ་བསྒུར། །མཁའ་ལ་འཕྱོ་བའི་འདབ་ཆགས་ཀྱང་། །མཁའ་ལྡིང་མཆུ་སྡེར་ཅན་གྱི་ཟོར། །ནགས་ལ་རྒྱུ་བའི་གཅན་གཟན་ཡང་། །ཟ་བྱེད་མཆེ་བ་ཅན་གྱི་ཟོར། །རི་ལ་གནས་པའི་རི་དྭགས་ཀྱང་། ། ” 


སྣ་ལྔ་ཡང་། །འདུ་བ་རྣམ་ལྔ་ནད་ཀྱི་ཟོར། །བཀྲ་ཤིས་བལ་ཏི་ཤུག་ཏི་དག །མི་སྡུག་མགོ་འཐོམས་བྱུར་གྱི་ཟོར། །གཙང ་ལུག་པགས་པ་དཀར་ནག་ཀྱང་། །གཡང་གཞི་དུལ་ནག་གཡབ་མོའི་ཟོར། །ཚོན་ 


¬. 


རེལ ༦ལ༦འི 


རོ 


འཐུགས་ཚ་བནས་ཀུ་ཟོར། ེ་ར་དགཔའ་མདས་ཟར་འདི། །སྟེང་གི ་ཕྱོགས་སུ་འཕངས་པ་ཡིས། །ལྷ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དྲེགས་པ་ཟློ་ ཟློག །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕངས་པ་ཡིས། །བརྱབྱིན་དྲི་ཟའི་གཡེང་པ་ 


གཟ འ༨.> 


( ཤཿ 


བནཔའི་ཟ། །ཁ་ ]ཟློག །ནུ་ །ནབ་ ཀྱི་ཕྱོགས། ་སུ་འཕངས་པ་ཡིས། །གདུག་པ་ཀླུ་ཡི ་དུག་ ཆེན་ཟློཿ ཟློག །ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་འཕངས་པ་ ཡིས། ། །རླུང "ལྷའི་ཉེས་ འབྱེད་བསྲད་ པ་ཟློག །བྱང་གི ཕྱོགས་༔ སུ་འཕངས་པ་ཡིས། ། 
གནོད་སྦྱིན་གསོད་གཅོད་གནོད་པ་ཟློག །བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་འཕངས་པ་ཡིས། །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་དམོད་པ་ཟློག །འོག་ གི་ཕྱོགས་སུ་འཕངས་པ་ཡིས། །ས་བདག་གཉན་གྱི་བྱད་ཁ་ཟློག །དྲག་པོའི་ 


འབྱེད་བཙག་རམ་རི་མོ་ཡང་། །ཁྲ་བོ་གཅན་གཟན་གཟུགས་ཀྱི་ཟོར། །ཡས ་གཞི་ཁམས་པ་རྒྱན་གླད་འདི། །གྲུབ་ཁུང་ཟུར་གསུམ་ཀོང་བུའི་ཟོར། །འབྲུ་སྣ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཡང་། །དྲག་པོ་རྫས་དུག་ཐུན་གྱི་ 
ར། ཆ་ཟུནའདན་ཆ་གསེར་སྐེམསཀྱང་ ས་ཕ ཀླང་ཁགགེཟར། །བཤོས་བུ་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། ུས་སམསྨ་དག་བེ་དཔལ་ཨྱ་ཟར །དམ་རྫས་ཤ་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱང། །མཚོན་ 


ག །ཤར་ལྟོ་མཚམས་ སུ་འཕངས་པ་ ཡིས། །མེ་ལ ཿདང་སྲོང་དམོད་ པ་ ཟློག །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་འཕངས་པ་ཡིས། །ཡི་དྭགས་ གཤིན་ རྡེའི་འཐིང་ བྱེད ཟློག །ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ སུ་འཕངས་པ་ ཡིས། །བདེན་ བྲལ་ 


56 


:: 


འི་ བྱོལ་ཟོར་འདི་འཕངས་པས། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མ་ལུས་པའི། །གདུག་རྩུབ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་ཟློག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བཟློག །དླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་ཡི། །བཞི་ 
བྱར་ཙཱ་བཞིའི་ནད་ཡམས་ཟློག །རྨི་ལམ་མཚན་ལྟས་ངན་པ་དང་། །ཕས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཟློག །བན་བོན་སྔགས་པ་ནག་པོའི་མཐུ། །ཐམས་ཅད་བྱད་མ་རང་ལ་ཟློག །སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟོར་ཁ་ཡ། ། 
ལྷུ གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ཟོར་ཁ་ཡ། །རིག་འཛིན་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲར་ཡ། །ཀཾ་ཚང་བསྟན་པའི་སྒོས་དགྲར་ཡ། །བླ་མའི་སྐུ་དགྲའི་སྟེང་དུ་ཡ། །སྦྲབ་པའི་བར་ཆད་བྱེད་ལ་ཡ། །བྱད་མ་རོད་གཏོང་སྟེང་དུ་ཡ། ། 
ཌ གཟུགས་ཅན་དགྲ་དང་གཟུགས་མེད་བགེགས། །ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་ཆོམས་ལ་ཤོག །རྣམ་ཤེས་ལོགས་ལ་སྲོག་དབུགས་སྡུས། །བདུན་བརྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད་ལ་ཤོག །ཅེས་དྲག་ཏུ་ྱེར་ནས་གཏོར་ཆེན་གྱི་སྐབས་ལྟར་དྲག། ” 
གགམས་བླག་བཞ་ བསར མཐར་ཁམ་བཀྱུརག་བཟློགཔ་བྱ། སུངའཁོར་བསྒམ། ྟབྲ་བརྡང་། རྒྱལ་དབྱངས་གྱེར་པ་རྣམས་དང་། ཆོ་གའི་རྗེ་རིམ་བཅས་ཆུ་འབབས་སུ་བཏང་བས་གྲུབ་བོ། །དངོས་གཞིའི་ས་བཅད་ དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ལ་ལྟ་བས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བསྐྱད་མེད་པའི་ངང་ལས་རིག་པ་འགག་པ་མེད་པའི་རྩལ་མདོས་བདག་མདོས་མཁན་དང་། སྦྱིན་བདག་ལྟར་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ། གསལ་མ་ལོངས་སྐུ། ཟུང་འཇུག་སྤྲལ་སྐུར་རྫོགས་པར་ཤེས་པ་ནི་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཀློང་མདོས། སྣང་བ་ཙམ་དེའང་མཚན་ཉིད་ ལ་བརྟགས་ན་དངོས་པོ་གང་ 


ཤཱ དུའང་མ་གྲུབ་ པས་ཐིག་ལེ ལེ་ཆེན་པོར་བརྡལ། དེ་དག་མཐའ་གྲོལ་ང་ བོད་གཅིག་པར་ཤེས་པནི་ཐིག་ལེ་བརྡལ་བའི ་ཀྲོང་ ་མདོས། དེ་ལྟར་སྣང་བ' ༨་ཅིང་། གདོད་ནས་དེ་ལས་མ་གཡོས་པས་ ་གང་ལའང་ཞེན་པ་ མེད་པར་རང་སར་གྲོལ་བ་ནི་ ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ཾ ཀློང་ 
ཧཾ མདོས། དེ་ལྟར་མཚན་མའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཧད་མདོས་བདག་གི་བར་དུ་ལ་ཟློས་ཤིང་། ། མདོས་བདག་ གི རྟོག་ཕའང་ ང་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་སུ་ལ་ཟློ་བ་ནི་མཁའ་དབྱིངས་ད་ དག་ ལའི་ཿ ཀོག་དོས་ཏེ ལྟ་བ་དེ་དག་གིས་ཐག་མ་ཆོད་པར་ལྷ་འདྲེ་ད་ངོས་པོར་ཞེན། ཡས་སྟག་ཐ་མལ་གྱི་རྫས་སུ་འདུ་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བསྔོ་བ་ 
ར ལེགས་ན་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཕྲ་མོ་ཙམ་འཕྱིན་པ་ལས་མཐར་ཐུག་ཁམས་གསུམ་དུ་འཚེ་བར་བྱེད་ཉིང་། བསྔོ་བ་མ་ལེགས་ན་གནས་སྐབས་སུའང་ཉེས་པའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་བསྟེད་པར་ཟད་ལ། ཀློང་མདོས་བཞིའི་ འི་ལྟ་བའི་གདེང་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ བཞིན་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་འོད་ 
༡ གསལ་བས་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་བསྡོ་བ་ལ་མཁས་པས། ཡྲིན་ལས་བཞེ། ཕ་རོ་ལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ཚད་མེད་པ་བཞི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། སྤུ་ལྔའི་དབྱིངས་སུ་ངང་ཐི ས་མདོས་པས་རང་གཞན་ཧྱི་ གྱི་ དོན་ཐམས་ཅད་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྩ་བའི་ ས་བཅད་དྲུག་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དང་། འཕྲོས་དོན་ ཙཾ 
: གཉིས་ལས། དང་པོ་ པོ་དེ 'ལྟར་བགྱིས ས་པའི་: ་དགོ ཤོས་ཆེན་ཕན་ ཡཿ ན་བསྟན་པ་ ི། ཨོ རྒྱན་ རིན་པོ་ ཕོ ཆེའི་ཞལ་ '་ནས། སྲིད་ པའི་ ་མདོས་ ཀྱི་ཕན་ ཀྱང་ནུར་ བར་ངེས། །དབུལ་ཕེ ཕེངས་ལོངས་སྤྱོད་ཞན་པ་ཡང་། །ལོངས་སྤྱོད་ འཕེལ་ཞིང་ ཕྱུག་པོར་འགྱུར། །རིགས་ 
ཡཾ བརྒྱུད་ཆད་པའི་མི་ལ་ཡང་། །སྨུན་གྲངས་མང་པོ་འབྱུང་བར་ངེས། །འཆི་བདག་ཞགས་པས་ཟིན་པ་ཡང་། ཚེ་རིང་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །འཁོར་དང་གཡོག་རྣམས་འཕེལ་བ་དང་། །རྒྱལ་པོ་? ་ ་བར་ངེས། །ཞེས་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། མཐར་ཐུག་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


༄༅། །འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྩོལ་མེད་དུ་རྫོགས་པར་གསུངས། མདོར་ན་མདོས་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་འདྲ་སྟེ། སྲིད་པའི་བེམ་ལས། མདོས་ནེ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདྲ། །དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས། །གང་ཞིག་དགོས་པ་དེ་ལས་འབྱུང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་གཅེས་ཕའི་མན་ངག་དམ་པའོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་འཕྲོས་དོན་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པའི་ལས་རིམ་དེ་རྣམས་དཔལ་ལྡན་གསུམ་མཐྱེན་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་གཅེས་སྦྲས་སུ་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཡང་འགའ་ཞིག་གི་རང་དོན་ 


4ྭ དང་སྦྱིན་ བདག་གི་ངོར་ཐུན་ མོང་པའི་ལུགས་སུ་མཆོད་སྐོང་གི་མདོས་ཆོག་སྤྲོ་ན། བཅས་གཤོམས་ནས་བསྟེན་པའི་བར་གོང་དུ་བཤད་པའི་མཆོད་སྐོང་གི་སྐབས་ལྟར་དང་། བླཟས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་དཔའ་རོལ་ནས་འབྱུང་བ་ཉིད་ལས་གཞན་མི་སྟོར། གསོལ་སྐོང་། དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོའི་མདོས་སྐོང་གི་རྫས། ཚེ་བསྐྱེད། 
 ར་རབ།སྤྱནའདྲནམཐར་མདོས་རྫསརྣམས་སྔགས་དྲུགཕྱ་དྲུགགིསབྱིན་གྱས་བརླབས་ནས་མདོས་བསྔོ་མདས་འངརྣམས་གྲུབ་ཀྱི་བར་གཏང་། ཐུན་གཏོརདངརྗསརིམ་གོང་གིདཀྱུསབཞིནདང། གྲོལ་ཉིནམདོས་འབུལ་ལ།ཟུན་གཏརརྡེསལྟ་བདངརྫང་འདེབས་གོང་བཞིན། ལམ་བསྟནགྱིདུའི་ཚིག 
རྐང་བཞི་པ། ལྔ་པ། དྲུག་པ་གསུམ་དོར་ཞིང་། གཞན་རྣམས་དཀྱུས་བཞིན་བཏང་བས་འགྲུབ། ཡང་དྲག་མདོས་དགོས་ན། བཤམས་བཀོད་དབུ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལ། ལིངྒ་དང་བསྒྲལ་ཆས་མི་དགོས། འདོན་ཆའང་མདོས་གཞུང་དངོས་ཀྱི་འདོན་ཆའི་ཁྱད་པར། དྲག་མདོས་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་ནས་སྐོང་བའི་མཐར་བར་ 
ཆོ་ག་ཐུན་མོང་བ་སྔ་མ་ལྟར་བཏང་། དེ་མཚམས་མགོན་པོ་སེང་གདོང་། རྡེས་ཐུན་གཏོར་འགུགས་པ་ཕྱིན་མཐར་དབྱུང་། ཟོར་འཕེན་ཉིན་ཁྲམ་བློག་རྗེས་ཕྱི་རོལ་དུ་གསེར་སྐྱེམས་དང་། ནང་དུ་འོངས་ནས་ལམ་སེ་ལ་གཏོར་མ་བཏང་རྗེས། འགུགས་པ་ལན་གསུམ་དང་། ཆར་སྤྲིན་དང་མཚུངས་ཀྱི་བསྟོད་བསྐུལ་གྱེར་ 
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ཤེ །མཐར་མདོས་གཏོར་གྱི་རོལ་དུ་དཔག །འཕང་བའི་སར་གསེར་སྐྱེམས་དང་འགྲུགས་པ་བྱས་ལ། མདོས་ཟོར་བཏེགས་ཤིང་། ཧཾཿ ཕོ་བྲང་མཁའ་སྤྱོད་སོ་ སོགས་ནས། དུས་ལ་པབ་པོ་ས་མ་ཡ། །ཞེས་དྲག་ཏུ་བྱེར་ཞིང་རྦད་སྔགས་བཟླས་པས་ཟོར་དུ་འཕང་ ། ཁམ་བསྒུར་གྱི་ཟློག་པ་ཕྱིན་ 
| ཧཾ གོང་དུ་བཤད་པའི་འཕང་བའི་མདོས་བཞིན་བཀྱིས་པས་གྲུབ་བ། །ོས་ཉ ཉིད་གཉུག་མ་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེའི་ཀློང་། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཡེ་གྲོལ་དབྱིངས་སུ་ཟློག །སྲིད་དང་ཞི་པའི་ལེགས་ཚོགས་ གཏེར། །མཁའ་ཁྱབ་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་འདི་རྱུར་ཅིག །ཅེས་འདི་ལྟར་སྒྲུབ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་ སླུང་ 

ཛཾ དཔལ་ལྡན་ཞིང་སྐྱོང་དབང་པོའི་མདོས་ཆོག་གི་ལས་རིམ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྦྱོར་བའི་བདུན་པ་ཡོད་རུར། རྡོ་རྗེའི་མཆེད་པོ་འབྲོང་བླ་ཀརྨ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་མཆེད་ནས་བན་ཆེན་དགོན་པར་མགོན་ཁ དཱ གཉན་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྐྱེས་རབས་དགུ་པ་ཀརྨ་དགེ་ལེགས་གླུབ་ @ 
རཿ པའི་ཉི་མ་སྦྲབ་བརྒྱད་བསྟནཔ་སྦྱངབའི་སྡེ་ནས་ཀྱང་ཐུགས་འདུན་ཚེ་བར་བརྟེན། སངས་ རྒྱས་ཀརྨ་པའི་སྐྱེས་རབས་བཅོ་ལྔ་པར་གྲགས་པའི་སྔགས་བན་དཔལ་ལྡན་ཀུན་བཟང་ཐོ (ཕོ་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེས་མེ་འབྲུག་ལོར་མཚུར་མདོ་བོ་ཡུང་གི་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་ པེ 
ཙཾ བའེ་མི་གེཔ་ནི་མང་ཐོས་དགེ་སློང་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བརྱིས་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གློང་རྒྱན་དུ་བྱོན། དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། ་བཞི་ལྡན། རི་རབ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཤེས་པ། རིགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་དུ་ཤེས་པ། རྫས 

4 རྣམས་སྐོར་དང་ལས་ཀླད་དུཤེསཔ། ཐུན་རྫས་རྣམས་གསོད་པའི་མཚོན་དང་དུག་དཔལ་དུ་ཤེས་པའོ།' ། 


ཤཿ | །་ ༄། །བསྟན་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་དབང་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་རྟེན་སྐོང་མཆོད་པའི་མདོས་ཆོག་མདོར་བསྡུས་དམ་ཅན་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། | | 
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1728 ཤུ་རྩེ. 2 2809: 


༄༅།། །དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་ཅན། །མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོ་འོད་མཐའ་ཡས། །མཐིང་དམར་ཅོད་པན་འཆང་བའི་གར། །དབྱེར་མེད་བླ་མས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །འདིར་བསྟན་སྲུང་ཞིང་སྩོང་དབང་པོའི་རྟེན་སྐོང་མཆོད་ཕའི་མདོས་ཀྱི་ལས་ རིམ་ཉུང་ངུར་བསྡུས་པ་ལ་གསུམ། །སྦྱོར་དངོས་ 
རྡེས་སོ། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། །གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་བྱིན་ཅན་ཤིས་པའི་གནས་སུ་རྩ་གསུམ་སྤྱི་དང་། ཡི་དམ་གང་ལ་བྱེད་པའི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་གོང་དུ་བཤམས་པའི་ཉེ་ལོགས་སུམདོས་གཞི་ནི། གཡུལ་འགྱེད་པའི་རྡོལ་ཁྲག་གི་ས་ཁ་མིག་བཏོད་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེལམ། ཤིང་ 
གི་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་དར་སྣ། སྨན་སྣ། འབྲུ་སྣ། ཟས་སྣ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་པའི་འཛིམ་པ་ལ་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པ་ཕྱོགས་མདོག །དེའི་སྟེང་དུ་སྣལ་མ་ནག་པོའི་གདུགས་བྱ་ནག་གི་སྤྲ་ཐེལ་དང་དར་ནག་གིས་བརྒྱན་པ་ཕུབ། བང་རིམ་དང་པོ་ཁང་བཟང་གི་རྣམ་པ་ཐག་ཕྱུར་བུ་རྡོ་རྗེའི་ 
ཏོག་གིས་སྨྲས་པ། ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་བཞི། གློ་འབུར་གྱི་ཚུལ་སྒོ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་བཏོད། དེའི་རྩེ་མོར་ཡི་དམ། ཤར་སྒོར་ཞིང་སྐྱོང་། ནུབ་སྒོར་ཡུམ། ལྟོ་བྱང་གི་སྒོར་བམ་རོ་ཕོ་མོ། བང་རི་མ་གཉིས་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ཙཀླི་བཙུགས། བད་རིམ་གསུམ་པར་ལྟ་སོ་སོའི་ 


༠2 


བྱིང་ 


༄༅།། །ཐད་དུ་རང་རང་གི་གཏོར་མ་བཀོད་དེ། གཙོ་བོ་ 
རོ ད་དེ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གཏོར་མ་དཔལ་བཤོ༔ 
མགོ་ །ལྟ་ཞལ་ཟས། མ་མོར་ཕོར་པ་གྲུ་གསུམ་ཁྲག་བཀང་། 6 ་བཤོས་ཟུར་གསུམ་ཆེ་བ། ལས་མཁན་ལོ་མོར་ཆུང་བ་། རྡོར་ལེགས་ར་མགོ གཤིན་རྗེ་ཁྲམ་རིས། དའ 
རང ་མཚམས་སུ་ཤ་ རོ ལལམ་ གར བདུད་ཟུར་གསུམ་གཡས་ ལི་ཤསཤ་ྲྲཛ་ ཤོ 
མི་ནག་དང་ཐུད་མེད་ནག་མོ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས། བྱ་ནག་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ བུ ། ཁྲག་སྣ། སྨན་སྣ། སྤོས་སྣ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཅི་མཛེས་སུ་བཀོད། བང་རིམ་བཞི་པ་ལ་བདུད་དམག་སྟོང་སྡེའི་ཚོ་ གསུམ་གཡས་དཀྱུས། བཙན་ཟུར་གསུམ་གཡོན་དཀྱུས། སྲིན་པོ་བྱ་ 
3. ཁྱ དཿ །འགྲོས་སྔ་ཚོགས་པ་དང་། ནམ་ „) ཁ ། ཆགས་དང་། སྤྲུལ་པ་དང་ཡང་ ་ལ་སོགས་པའི་གཏོར་མ་སྙ་ 
ཕྲགཏུ་བཀོད། མདོས་གདད་གྱི་སྟེངདུ་ཟུརབཞིར་ཁྲག་གི་ཨུཀྱུ། ཕྱ སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ། རྒྱང་ཐུ། མདའ་བཀྲ། འཕང་བཀྲ། གྲི་བཀྲ། མདུང་ སུལལ་སོགས་པའི་གཏོ་མ་སྣ་ཚོགས། 
བཞིར་ཁྲག་གི་ཨུ་ཀྱུ། ཕྱོགས་བཞིར་མདའ་དར་ཕྱོགས་མཚོན། བར་ ཀྲ། གྲི་བཀྲ། མདུང་བཀྲ། མཚེ། ཡུངས་ཀར། ཤུག་པ། ཤ་དུམ། ཟན་དུམ། ཆང་བུ། ངར་མི། ཤྭ་རྡ 
དའ་དར་རྱོགས་མཚོན། བར་དུ་བས་སྣ་ཚོགས་བཀོད། གགས གྲམོ་འས་ ག་ ཧེ དུ གཞིས ཆང་བ ངང་པ ཤཱ་དལ་དཀར་ནག་ནམས་བྱར་ 
་ ས་པ་དངོས་ག ་ལ་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་ལས 27. „ 
༈ དང་པོ་བདག་གི་རྣལ་ 
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བྱོར་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་ཡི་དམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་གི་མཐའ་བར་བཏང་། གཉིས་པ་མདུན་རྟེན་བསྐྱེད་པའི་ཐོག་མར་མདོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ལས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་ལྷ་ 
གནས་དང་བཅས་པ། །རོལ་མཚོ། གསེར་གླིང་བཅུ་གཉིས། ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་། །ལྷོ་ཕྱོགས་རྩུབ་འགྱུར་ཚལ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་དྲག་པོའི་ཕོ་བྲང་རྒྱན་བཀོད་ དུ་མས་ 
ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་བྱས་པ། མུ་རན་ཤན་པའི་འཁོར་ས་དང་བཅས་པ་གསལ་བའི་སྟེང་ན་འཇའ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་བྲིས་པའི་ནམ་མཁའ་གསལ་བ། ཕྱི་ནང་སྟེང་འོག་གི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རྟེན་སྒྲབ་མཆོད་ 
སྐོང་གི་རྫས་རྣམས་དང་དྲག་པོའི་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རྱུར་པར་བསམས་ལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གསུམ་པ་བསྐྱད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་རྗེས་འབྲེལ་ 
དང་བཅས་པ་ལ་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་མཆིས་མོད་ཀྱང་། འདིར་རྟེན་སྐོང་མཆོད་པ་ཐུན་མོང་དུ་བྱེད་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། བསང་སྦྱོར་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བས། མདུན་ སྒྱེད་མདོས་དཀྱིལ་དཔའ་བོ་རྣམ་པར་རོལ་བའི་དགའ་སྟོན་གྱི་མངོན་རྟོགས་ནས་བསྟོད་བསྐུལ་གྱི་མགོར་བར་བཏང་། བཞི་པ་ 
དམིགས་པའི་འཁྲུལ་ལྭབོར་དང་བཅས་པའི་བཟླས་ཕའང་དཔའ་རོལ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནན་ཏན་གྱི་བསྟེན་བཟླས་བྱ། ལྔ་པ་སྙན་གསན་དབབ་པ་ནི། ལྟ་སྒོམ་ཏིང་འཛིན་་ལྡན་པས། ཕུད་བསྒྲེང།། སྤོས་བཏུལ། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། ཧུ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ །ཀུན་ཏུ་ 


༡ 
= 


ཤ/2 ༄༅། 


༄༅། །བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་གདལ་བ་ཡིས། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་དངོས། །དེ་ལ་མཆོད་པ་མཆོད་བྱེད་རྫུས། །སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་གཤེགས་མཁན་གྱི། །རྣམ་པར་ 
དབྱེ་བ་ཅན་མ་མཆིས། །འོན་ཀྱང་དེ་ཡི་འགགས་མེད་རྩལ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་གོ་འབྱེད་པས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་གར་འབུམ་ཕྲག །བདུད་བཞིའི་དཔུང་པ་གཞོམ་ལ་བཀོད། །དེ་ལ་བདག་ཅག་མ་རིག་ 

@ླ ཕས །བསླུད་ནས་ལྟ་དང་འདྲེ་ཞེས་ཕྱེས། །དེ་བས་གཉིས་སྣང་ཅན་དུ་ཐལ། །ཉོན་མོངས་དུག་གིས་ཀུན་བསླངས་ནས། །ནག་པོ་སྡིག་པའི་ལས་ལ་ཞུགས། །རྣམ་སྨིན་ནད་དང་གནོད་པས་མནར། །དེ་ལ་ „ 
༢ ཕན་ཕྱིར་གསོལ་བཏབ་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ། སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཉིད་སྤྲལ་གྱིས། །མི་བཟད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཀང་ནས། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །འདོད་ 
པའི་དོན་ཀུན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །དྲག་པ་རྔརབ་གྱེར་བ་ནི། ཧཱུཾ། སྔོན་ཚེ་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས། །ཉེ་མའི་སྤུན་འཁྲུངས་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས། །དེ་ནས་ཅོག་རྒན་ཉེར་བ་དང་། །བྱ་རྔ་སེ་མོ་སྲིད་པའི་བུ། །ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་ 
སྐད་པོ་ཆེ། །ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་རྔ་རུ་གཟུང་། །ཆུང་བ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་བྱིང་། །ཀླུ་དབང་རྣམས་ཀྱི་རོལ་མོར་གྱུར། །བར་པ་འཛམ་གླིང་མི་ལ་བྱུང་། །ཤིང་བསྒྲིགས་ཙ་རའི་ཕགས་པས་གཡོགས། །ལེ་བྱིང་ཕོ་ 


ངི 


ཅི 
༧ 


༄༅། ཏུའོ 8822 


1; 


རྡོས་བརྡུང་བ་ལས། །གནམ་སའི་ལྟ་སྲིན་ཐམས་ཅད་འདུས། །འདི་ཡིས་ མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་འདུས། །དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་ཀླད་པ་འགེམས། །མ་ཐོགས་དབྱིངས་ 
ནས་འབོད་པའི་བརྡ། །བརུནཔ་སྦནའདྲནཔན།སྤོས་རོལ་གསབ་མོའི་བརྡ་དང་བཅས། ཧཱུཾ དཔལ་ཆེན་ཐུགས་སྦྲུལ་ནག་པོ་ཆེ། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཞིང་སྐྱོང་ཞིང་། །སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་རྡེ་བོ་བཙན། །ཞེ་སྡང་ཁྲོས་པའི་མྱུར་ 
མགྱོགས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བྱ་ར་བ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་སྡོད་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །རྣམ་འགྱུར་དུ་མར་སྟོན་པའི་བདག །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་སེང་གེའི་གདོང་། །གསང་བའི་ ཁུ 
མདོས་ལ་སྤྱན་འདྲན་ནོ། །ཀྱི། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །བསུལ་གྱིས་ཚུར་གཤེགས་དམ་ཅན་རྣམས། །དབྱངས་སྙན་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཆེན་པོས། །བོས་སོ་ཆོས་སྐྱོང་སྟན་མ་སྲ། །གསུར་ཆེན་སྤོས་བཏང་ཧ་ 
སྟ་ཡིས། །གཡབ་པོ་བསྟན་སྲུང་སྤུན་མ་རྟུལ། །སྔར་གྱི་དམ་བཅའ་ངས་སྡུན་གྱིས། །ཅི་བསྒོས་བསྒྲབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་ཕྦདྲངས།བརུདཔཟད་པ་བཟགསཤིང་ཞུད་ན་འཐལབནི།ཧུཾ། བདག་ནི་རིག་འཛིན་སྨྲབ་ 
པ་པ། །བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཅན། །དམ་ལ་གནས་ཤིང་ལྷ་ལ་ཕྲེང་། ཁྱེད་རྣམས་ དྭག་ཤུལ་མི་བཟད་པ། །དཔའ་བོ་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀས། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཀོད། །དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་ 


* ༄༅། །ལྡགས་ལ་བསྟིམ། །ཆད་ཐོ་གཉན་པོ་ཐུགས་ལ་བྲིས། །དེ་ཕྱིར་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ངས་བསྐང་གིས། །ང་ཡི་ཕྲིན་ལས་ཁྱེད་ཀྱིས་མཛོད། །བསྟེན་པའི་ཚེ་ན་རྒྱང་མ་རིང་། ། 
བཅོལ་བའི་དོན་གྱི་ལས་མ་འགྱངས། །ཇྡ་བོར་བཀུར་རོ་དབང་མ་ཆེ། །མཛའ་བོར་བཀྱིས་སོ་གཞུང་མ་ངན། །བྲན་ལྟར་བསྐུལ་ལོ་རྒྱུད་མ་ཞན། །མ་ལྟར་བསྟེན་ནོ་རུ་མ་ང་། སྲིང་ལྟར་གཤིབས་སོ་ཁྲེལ་བ་ 
¿ བླ །ད་ནུབ་བདག་གིས་ཉེས་པ་བཤགས། དོ་ནུབ་ཁྱེད་ ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དོ་ནུབ་སྔར་གྱི་གཏང་རག་གཏོང་། །དོ་ནུབ་ཕྱི་མའི་ཞུ་བ་གསོལ། །བཏང་སྟོམས་ཁྱད་གསོད་མ་མཛད་ཅིག །སྟོམས་ 
 ལས་ལེ་ལོར་མ་བཞག་ཅིག །བེ་དང་གདུང་སེམས་མ་ཞན་ཅིག །མཐོ་སྟེགས་གསར་འགྲོགས་མ་མཛད་ཅིག །རྫུན་དང་གཡོ་སྒུ་མ་མཛད་ཅིག །དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ 
འདི་མིན་ནམ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་ངོ་ཞེས། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད་དོ་ཞེས། །བདུད་དང་དགྲ་བགེགས་འབུལ་ལོ་ཞེས། །རྣལ་འབྱོར་ཅི་དགོས་བསྒྲབ་པོ་ཞེས། །དམ་བཅའ་མ་གཡེལ་ 
ལས་འདི་མཛོད། །དགུ་པ་མདོས་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐངས་ནས་འབུལ་བའི་ཐོག་མར་དཔའ་རོལནས་འབྱང་བ་བཞིན་བྱིན་བརླབས་སྔོན་དུའགྲོ་བས། རྙུ དྲག་ ཤུལ་ཆེན་པོས་ སོགས་ནས། དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་དགྱེས་ཤིང་སྣལ་དུ་གསོལ། །བར་དང་། ཧཱཾ 


རབ་འབྲུགས་ཕ་ རོལ་འཁོར་ གྱི་དབུས། །རྒྱ་མཚོའི་སྐ་ རགས་ དབང་པོ་ ་ནི། །རིན ་ཆེན ་ཟུང་གི་ རྐིམ་པ་ ཅན། །ས་སྐྱེས་ཀྱི ཀྱིས་གཏམས་ ཁྱོད་ ལ་འབུལ། །གང་དུ་ལེགས་ བྱས་ལས་ བྱུང་བ། ། །མཚམས་ གནས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ནི། །བལྟ་ན་ སྡུག་ལ་འགྲོན་ བཟོད་པ། །དེ་ ཡང་ཁྱོད་ལ་འབུལ་ བར་བཀྱི། །ལྷ་ཡི་དཔལ་ འབུར ལས་ བྱུང་ཞིང། ། ། །ཤ་ཟའི་ཕུག་ལྟར་ སྐྱི་གཡའ་བ། ། ། །བསྟན་ལ་° ་འཚེ་བའི་འབབ་ངོགས་ཆེ། །ལྡོངས་ 
 དི་ཆེད་ལ་འབུལ་བར་བྱ། །དེར་གནས་ས་སྲུང་བཙུན་མོ་དང་། དབྱིག་སྲུང་ནོར་བུ་དཔག་མེད་དང་། །ལག་ལྡང་དང་ནི་རླུང་ཤུགས་ཅན། །དམག་དཔོན་དང་བཅས་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །རྟག་ཏུ་དགེ་ལེགས་ 
༧ འབྱུང་བའི རྫས། །གཡས་སུ་འཁྱིལ་ བའི་ཀཾ ་བུ་ར། །བཀྲ་ ཤིས་ བིལ་བའི་རྫས་ལ་ སོགས། །མགོན་ པོ་འཁོར་ དང་ བཅས་ལ་ འབུལ། །ཁྱབ་ འཇུག་ མཚན་ མ་ལ་སོགས་པ། གཡུང་ དྲུང་དགའ་ མགུར་བྱེ བྱེད་ པའི་ 
¦ རྟགས་། །འཁོར་ལོས་ སྒུར་བའི ་རྟགས་བརྒྱད་ ཀྱང་། ' །ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་ ལ ་འབུལ། །གཞན ་ཡང་ལྷ་ ཡི 'རྒྱལ་པོ་ལ། ། །འོས་ པའི་ ་རང་དབང་མི 'དམན་ པ། ། །མལ་ སྟན ་མཆིལ་ ལྕམ་གདུགས་ལ་ སོགས། ། 
ཡུན ཚགས་ ཐམས་ཅད་ཏྱོད་ལ་འབུལ། ། ། །བསྟན་ལ ་ལོག་ པའི་མཆོད་ ྦྱན་སྦྱོ་ སྦྱོར། །ཀུན་ རྟོག་ ཐལ་བའི་ ་ཡན་ལག་བཅས། །འཆི་མེ མེད་རྫས་སུ་སྦར་བ་ འདི། །སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ ཁྱོད་ལ་ འབུལ། །དེ་ཡི་ ཡི་རྒྱུ བྱེད་ 


]8.$®1 རཔ -- 


° ༄༅། །དཔུང་པའི ་འདབ། །དྲི་འབབ་དང་ནི་བཅུད་ཀྱི ་མ། ། །ལྷ་ ཡི ་སྒྲོན་མ་སྒྲ་ ཡི་གནས། །གསོ་གོས་ཡན་ལག་ མཆོག་ རྣམས་འབུལ། །རྙོགས་པར་བྱེད་ པའི་དྲན་པ་ནི། །བརྣག་° ་དཀས་དྲངས་པའི་ ཤུལ་ 

ལམ་ལུས། །མཆིས་འབུངས་ཐུས་པ་བསྟེན་བཞིན་དུ། །བསོད་པའི་ཞལ་ཟས་དག་ཏུ་འབུལ། །གཞུན་ཡང་ཡིད་འོང་བྱ་མོ་ལབ། །སྒྲིནགྱི་ཤུགས་ཅན་བགྲངས་ལས་དང་། །རྣམ་གནོན་ཅན་དང་རྐང་བརྒྱད་ 

„ པ། །ནོར་སྐྱོང་རྣམས་ནི་ཁྱོད་ལ་ འབུལ། ། །མགིིན སྔོན་ཅན་དང་ཕུད་སྒྲོགས་དང་། །གྲོང་ཁྱེར་སྤྱོད་ནི་ ལོནི། མེད་དང་། ། མགིན སྟན་ནགས་སུ་དགའ་བ་དང་། །མགོན་པོ་སླད་ བཞིན་ འབྲངས་ལ་འབུལ། ། , 
| མདོར་ན ཞགས་ ལྡན་སྟེང་འཁོད་པའི། །དགེ ་བའི་བློ་ཅན་མཐའ་དག་དང་། ། །ཁྱད་ང པར་ ཀུན་ཏུ་° དབང་པོ་ ། །འཁོར་ བཅས་ལུས་དང་ལོངས་ ས་སྤྱོད་ ཚབ། ། །དངོས་( འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་གྱ་ནོམ་འདི། །འབུལ་ གྱིས་ 

དགྱེས་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། ། །བདག །ཅག རྣམས་ ལ་ འཇུངས་ པ་དང་། །བཀྲབས ཏེ ཐུགས་བ: 'བརྩེར་མཛད་ དུ་གསོལ། རྷཾ། ལེགས་ཉེས་ཀུན་ གྱི་སྨན་པ་ པ་སྟེ ། །སྣང་སྲི དྭ་ཤུལ་ བའི་མེལ་ཚེ་མཁན། །སྲོག་ དབུགས་ 

ལན པའི་བརྟུན་ངས་ཅན། །གངས་རིའི་ཁྲོད་ ཀྱི་མཚུན་རྗེ་བོ། །ཕ་མེས་གཉེན་གྱི གྱི་སྲུང་མ་མཆོག །བཀའ་སྡོད་ག་ཡ་ དྷཱ་ར་དང་། །ཡུམ་ གཅིག་སྲིན་མོ་སྟག་གདོང་མ། །ལས་མཁན་མཐུ་ཆེན་ཕོ་མོ་ གཉིས། ། 


བཀའ་སྡོད་དྲེགས་ པའི་སྡེ་དཔོན བརྒྱད། །སྲོག་ གཅོད་བདུད་ ཀྱི་དམག ་དཔོན་སྟོང་། །དམག་ གི་སྣ་འདྲེན་རྒྱལ་ཆེན ་བཞི། ། ། །དཱ་ཟ ་གྲུལ་བུམ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན། །ཐུགས་དམ་ གཉན་ པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །མ་ གཤིན་ 
( ཤ་ཟ སྲིན་རོ་ ་རོ་ལངས། །ཕོ་ཉྭ་བྱ་གཅན་གཏུམ་པོའི་ཚོགས། །རུ་འདེན ་མངགས་ གཞུག་འཁོར་དང་བཅས། །སྲིད་ པའི་ མདོས་ ཀྱིས་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ས་མ་ཡ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ 
བར་ཆད་ཟློག བུགས དམ་ བསྐང་ངོ་ཕྲིན་ ལས་ མཛོད། ། ། །ཡིད་ ལྟར་མགྱོགས་ པའི་རྟ་ ནག་དང་། །རི་ རི འགྱིང་བའི་འབྲོང་གཡག་ ཁྱུ །ཁྱི ནག་ དོམ་ བུ་ བུ་གཏུམ་ པོའི་ཚོགས། །ཤེལ་ གོང་ཙ་ར ར་མཁའ་ ལྡིང་ ངཱ 
༡ སོགས །ནག་པོ་བཅུ་གསུམ་བྱེ་བ་ འབུམ། ། །རལ་གྲི་མདུང་དར་རྩེ་གསུམ་མདུང་། ། ། །འཁོར་ལོ་རྡོ་ རྡེ་འབྱུང་བཞིའི་སྒྱ སྐྱོགས། །སྲ་ ་བརྟན་ གོ་ དང་ བརྗེད་ པའི་རྨོག ། །མི་ དབང་ སྟག་ གཟིག་གཡང་གཞིའི་ཚོགས། ། 
 འཕན་ དར་ རྒྱལ་ མཚན་ལྡ་ལྡིང་དང་། །རོལ་མོ་རྔ་སྟྙན་ སྟངས་སྟབས་ བསྙུར། །དུར་ ཁྲོད་ འཇིགས ་པའི་ བཀོད་ པ་སོགས། ། དག་པོ་ཕྱི་ཡི་རྟེན་ རྫས་ ཀྱིས། །མགོན་ པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། །ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་ངོ་ས་མ་སོགས་ ི་ །སྡིག་གཅན་བསྒྲལ་ བའི་ཡན་ལག་ལུས། །ནང་ཁྲོལ་དབང་པོ་ཁུ་ཁྲག་ཞག །བཅོས་པའི་ཤ་དང་བསྲེགས་པའི་གསུར། །ལྷ་པ་རྐང་མར་རུས་པའི་ འི་ཚོགས། །འབྲས་ 


&88}¡;¿&..7 


= 
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“  ༄༅། །ཆནན་རྒུན་འབུམ་ཚ་ཁ་སྐྱུར། །སྣ་ཚོགས་རོ་དང་སྦྱར་བ་ཡིས། །དུག་གི་ལ་དུ་ཁུར་བ་ཆང་། །དམར་ཆེན་རཀྟ་ཁུ་བར་བཅས། །དྲག་པོ་ནང་གི་མཆོད་རྫས་ཀྱིས། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ 


དམ་བསྐང་། ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་སོགས་འབྲེའོ །དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་བསྣོལ་དང་རྟ། །དོམ་ནག་ཅིཏྟ་མ་ཉམས་པར། །སྙིང་པོ་སྲོག་གི་བླ་རྡོས་གཏམས། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་པ་ཡི། །གསང་བ་སྲོག་གི་འཁོར་ 
ལོ་དང་། །སྐུ་འབག་དར་བེར་ཕྱག་མཚན་རྒྱན། །གཞུང་བཞིན་བཅས་པའི་གཏོར་ཆེན་སོགས། །མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་སྒྲབ་རྫས་ཀྱིས། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ 
སོགས་འགྲེའོ། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་འབྱོར་པ་བདུན། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་རྫས་མཆོག་བརྒྱད། །མི་དབང་འབྱོར་པའི་རིན་ཆེན་བདུན། །མཚན་བཟང་རྟགས་ཀྱི་རི་མོ་བརྒྱད། །མི་འཆི་ལ་སོགས་གྲུབ་པའི་ 
རྫས། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་སོགས་འཐེའ། །མཛེས་པའི་གཟུགས་དང་སྟན་པའི་སྒྲ། །སིམ་པའི་དྲི་དང་མངར་བའི་རོ། །རླུང་གི་ 
འབྲས་ལྟར་རབ་བཀྲ་བའི། །རེག་འཇམ་ན་བཟའ་ནོར་གྱི་དབྱིག །བང་མཛོད་དཀོར་ཆ་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་སོགས་འབྲོའ །མཁའ་ལྡིང་གཡུ་འབྲུག་སེང་གེ་དང་། །ནམ་མཁའ་ས་སྟེང་ས་ 


རྭ 


 ཡི་འོག །ཆུ་གནས་ལ་སོགས་སྲོག་ཆགས་རིགས། །དཔའ་བོ་སྐྱེས་པ་སྟག་ཆས་ཅན། །བུ་མོ་མཛངས་མ་ཟུང་འབྲེལ་བྲན། །མདའ་ཁྲ་འཕང་ཁྲ་གྲི་ཁྲ་དང་། །མདུང་ཁྲ་ལ་སོག་དགྱེས་རྫས་ཀྱིས། །མགོན་པོ་ 

ཁོར་བཅས་སོགས་འབྲེའོ། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་དང་། །མཚེ་དང་ཡུངས་ཀར་ཡུངས་ནག་དང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་གསེར་གཡུའི་སྐྱེམས། །དགྲ་བགེགས་ཙིཏྟ་ལས་བྱུང་དང་། །སྲོག་ཆགས་དུ་མའི་ཡན་ལག་ 
ཁྲག ༈ཤ་སྣ་སྟིང་སྣ་ཟས་སྣ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་འདོད་ཡོན་མཐུན་རྫས་ཀྱིས། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་སོགས་འགེལ །ཁྲམ་ལ་འདེ་བས་པའི་ཁྲམ་ཤིང་དང་། །དཀར་ནག་འཆི་བའི་ཤྭ་དང་རྡེལ། །ཚོན་གྱི་གླུ་གུ་སྔོ་ 
དམར་དང་། །དབང་དྲག་རྩང་ཕུར་ཕོ་ཉའེ་མཚོན། །ནད་དང་ཐན་གྱི་རྒྱལ་པ་སོགས། །དྲག་པོའི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་སོགས་འབྲེའ ཁས་སྣ་དྲི་སྣ་སྣ་ཚོགས་པ། །སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ 
སྨན་སྣ་ཚོགས། །སྐུ་ལུས་ཆང་བུ་ཐེབས་ཀྱུ་སོགས། །ཐུགས་དམ་སྐོང་བའི་རྫས་རྣམས་ཀྱིས། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐགས་འཐེལ །ལྷ་ཁྱོད་བསྟོད་ཅིང་བསྟེན་པ་དང་། །སྒྲབ་པ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གནད་དུ་ 
བསྐུལ་བའིཏིང་ངེ་འཛིན། །སྣང་གསུམ་བྱད་དུ་གྱུར་པ་དང་། །སྤུད་བླངས་བསྒྲབས་དང་སྤོང་བ་ཡི། །ནག་པོའི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ། །བསྲུང་སོགས་ཁྱད་པར་མཆོད་པ་འདི་ས། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ 
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=“ ༄། །སོགས་འཐྲེའོ། །ཡེ་གྲོལ་གཞུག་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་བདེ་ཆེན་ཀློང། །དྲེགས་པ་དམ་ཅན་སྟོང་གི་སྲོག །རང་བཞིན་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པ། །འཁོར་གསུམ་ལས་འདས་འོད་གསལ་ 
ངང་། ༈མཉམ་གདལ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་རུ། །ལ་བཟློས་དོན་གྱི་མཆོད་པ་འདིས། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ས་མ་ཡ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་བར་ཆད་ཟློག ། 
པའ ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བཅུ་པ་སྨྲེང་གཞུང་གྱེར་ཞིང་བསྔོ་བ་དང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧྷུཾ འོག་མིན་ཞིང་དང་མངོན་པར་དགའ། །བདེ་བ་ཅན་དང་པདྨ་བཀོད། །རི་རབ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཆྩུབ་འགྱུར་ཚལ། །གནས་ 
_ མཆོག་ཉེར་བཞི་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཚྭ་ཏི་ཏ། །འབྲག་ཆེན་ལ་ཕྱི་ཏི་སེ་གངས། །རྔམ་པ་སྒྲ་སྒྲགས་དུར་ཁྲོད་སོགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ལ་མངའ་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་སེང་གེའི་ 
གདོང་། ༈ག་ཡ་དྷ་ར་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ། །ྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་སྡོད་ཆེ། །སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་དཔོན། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་ཚོགས་རྗེ་བོ། །སྐུ་ལ་དར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ། །ཕྱག་གཉིས་མདུང་དར་ 
དམར་གཏོར་ཕྱར། །ཞལ་ནས་དུག་གི་མཚོན་ཆ་འབེབས། །བདུད་ཀྱི་རྟ་ནག་རླུང་ཤུགས་ཆིབས། །འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ཡུད་ཀྱིས་ཤུལ། །སྲིད་གསུམ་ཁྱབ་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་བདུད་ཀྱི་ 


སྡེ། ༈ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་སྟེ། །སྟིང་རྩ་རུས་པ་སྲ་བའི་ཁམས། ྡད་བཅུད་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཅིང་འཇུག །དོན་ལ་མ་རིག་གཅོད་པའི་བདུད། །རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རིག་པའི་གཤིས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ 
བདུད་ཀྱི་མགོན། །ཉམས་པ་གཤེད་དུ་ལྡང་བ་ན། །སྐྱེ་འགྲོའི་ཞེ་སྡང་མུན་པའི་མདངས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདུད་རུ་ཤར། །མི་སེར་རྟ་སེར་ཕུང་པོའི་བདུད། །ཕྱི་ནང་ཚོགས་པ་གཅོད་ཅིང་འབྲལ། །མི་སྡོན་ 
རྟ་སྔོན་ཉོན་མོངས་བདུད། །འབྱུང་བ་དུག་ལྔ་འབྱེད་ཅིང་དཀྲུགས། །མི་དཀར་རྟ་དཀར་ལྟ་བུའི་བདུད། །སྣོད་བཅུད་བརྟན་པ་ཕྲོགས་ཤིང་བརླག །མི་ནག་རྟ་ནག་འཆི་བདག་བདུད། །བརྟན་གཡོ་འཇིག་ཅིང་ „ 
རྒུད་པར་བྱེད། །སྲིད་པ་བསྐོས་ལ་འདེབས་པ་ལ། །ཁྱབ་པ་ལག་རེང་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྫུ། །གཞན་ཡང་སྣ་ཚོགས་འཕྲུལ་གྱི་གཟུགས། །རེ་ཏི་མགོ་ནག་བདུད་ཀྱི་ུ། །ནག་པོ་བཀྲ་མེད་ཕྱེ་ཡི་བདུད། །ཡབ་རྗེ་ནག་ 
པོ་ནང་གི་བདུད། །ཁ་ཐུན་རཀྟ་གསང་བའི་བདུད། །ཤོར་བ་གཞོན་ནུ་མཆོག་གི་བདུད། །སྤྱི་རྡེ་ཁུང་ལྡིང་གསང་བའི་བདུད། །མ་ཧྭ་ཧོར་མོ་ཡང་གསང་བདུད། །ཟངས་སྟེར་མཆེ་བ་སྤྲལ་པའི་བདུད། །ར་ 
ཁམས་གསེར་མིག་གབ་པའི་བདུད། །གཉའ་རིང་ཁྲག་མེད་སྦས་པའི་བདུད། །གུ་རུམ་ནག་པོ་བཏགས་པའི་བདུད། །བྱབ་པ་ལག་རིང་ཆགས་པའི་བདུད། །གཟའ་སྲིན་ལྟ་བཙན་སྡེ་བརྒྱད་བདུད། །ལོ་མོ་མ་ 
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° ༄། །ནིང་བྱིས་པའི་བདུད། །ཀུན་ཤེས་ཀུན་ཁྱབ་བདུད་ཀྱི་གཙོ། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་མཐུ་བོ་ཆེ། །མི་བསྲུན་དྲག་པོ་སེང་གེའི་གདོང་། །ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །རི་རབ་རིན་ཆེན་བཞིའི་རང་བཞིན། ། 
ཟུར་བཞི་ལོགས་བཞི་བང་རིམ་བཞི། །གསེར་རི་རོལ་མཚོ་གླིང་བཅུ་གཉིས། །གླིང་ཕྲན་མུ་ཁུད་ལྕགས་རིར་བཅས། །རང་རང་ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་པས་གཏམས། །སྲིད་གསུམ་སྣང་བའི་བཀོད་པ་འབར། །རི་ 

¿ྷ རབ་ལྟོ་ཕྱོགས་དྲག་པོའི་ཚལ། །མཚོན་ཆའི་ས་གཞི་རི་བོ་དང་། །རྩེ་ཤིང་ནེའུ་སེང་མེ་ཏོག་བཀོད། །ཁྲག་ཞག་མཁྲིས་པའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས། །གསར་རྙིང་རོ་དང་ནང་ཁྲོལ་བཀྲམ། །ཀེང་རུས་རོ་ལངས་ཤ་ཟ། 
བའི །འདྲེ་སྲིན་འབྱུང་པོ་རྒྱུག་འདྲལ་འཚུབས། །གད་རྒྱངས་དུ་འབོད་བཤུག་གླ་འཚེར། །བྱ་གཅན་གདུགས་པས་གནམ་ས་གང་། །འཇུམ་འཁྲུགས་ངར་སྐད་དྲག་པོར་སྒྲོགས། །མེ་རླུང་ཐོག་སེར་འུར་ཆོམ་ 
ལྡིར་[ ༈གཤིན་བུ་རྗེ་ཡང་འཇིགས་པའི་ཚལ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས། །རྡོ་རྗེའི་བྲག་གི་ལྟེ་བ་ལ། །ཞེ་སྡང་མེ་འབར་བདུད་ཀྱི་མཁར། །ལོགས་བཞིར་མི་དབང་སྤྲེའུ་དང་། །ཤེལ་སྒོང་རྟ་ཡི་ཐོད་ 
པས་བརྩིགས། །ཟུར་བཞི་རིན་ཆེན་ཟངས་ལས་གྲུབ། །གུ་ལངས་གསེར་གྱི་རུ་བཞི་ལ། །དྭངས་གསལ་ཤེལ་གྱི་སྒོ་མོ་བཙུགས། །མུ་མེན་འཕྲུལ་གྱི་གཡག་ཤིང་ལ། །དཀར་པོ་དུང་གི་གཏན་པ་བཙུགས། ། 


རྨང་རྡོ་ནག་པོ་ལྕགས་ལས་བྱས། །ཁ་བད་སྔོན་པོ་གཡུ་ལས་བྱས། །ཐོད་མཁར་ཁྲ་བོ་དེ་ཡི་ནང་། །མི་རོ་རྟ་རོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །མི་ཁྲག་རྟ་ཁྲག་མཚོ་རུ་བསྐྱིལ། །མི་རྟའི་ཕགས་པས་ཡོལ་བ་བྲེས། །གསུར་ 
ཆེན་དུད་པ་ཐུ་ལུ་ལུ། །མི་རྐང་བླིང་བུ་གཅོང་ངོ་ངོ། མི་མགོའི་གད་མོ་ཡ་ལ་ལ། །དགུང་སྔོན་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་བཀྲ། །བར་སྣང་འདབ་ཆགས་འཕུར་ལྡིང་གཡོ། །ས་འཛིན་རི་དྭགས་རྩེ་འཇོ་སྤྲིང་། །ནགས་ 
ཚལ་གཅན་གཟན་རར་སྐད་འུར། །ལྡོངས་ལ་རྨིག་ཅན་སྣ་ཚོགས་རྩེ། །ས་འོག་སྡེར་ཆགས་ལང་མ་ལོང་། །ཆུ་གཏེར་ཆུ་གནས་རྐྱལ་དང་འཕྱོ། །ཤིང་རིས་ཡུལ་མཁར་འཇའ་འོད་ལམ། །ཕོ་གདོང་མོ་གདོང་། 
¦ ཕྱོར་ལ་སྒེག །མདའ་འཕང་སྟག་ཤར་མོ་བཙུན་ལྡེམ། །རྒྱང་བུ་འཕན་ཕྲན་དར་སྣ་འཕུར། །གྲི་ཁྲག་མདུང་ཁྲ་འོད་དུ་ལམ། །ཤུག་ཏི་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་འཁྲིགས། །རྩང་ཕུད་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ། ` 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་རྟེན། །བྲིས་པའི་སྐུ་དང་སྔགས་ཀྱི་བྱང་། །ཕྱག་མཚན་གཏོར་མ་དྲག་པོའི་ཐུན། །ཛ་གད་ཁྲག་ཆང་དུག་ཆུའི་སྐྱེམས། །དབང་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་མ་ཚང་མེད། །བཀོད་ལེགས་ 
འདོད་རྒུ་ཚང་བའི་མདོས། །ཀུན་ཁྱབ་གདུགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དབུབ། །ཕོ་བྲང་རྒྱན་གྱི་ནམ་མཁའ་བརྲིད། །བཀྲ་ཤིས་མཛོད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཏམས། །འོད་འབར་སྣང་བའི་ནམ་མཁའ་འཚེར། །དགོས་ 
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” ༄༅། །འབྱུང་ཏོག་གི་ནམ་མཁའ་མཇེས། །ནམ་མཁའ་འཇའ་མཚོན་འོད་དུ་ལམ། །བར་སྣང་འཕན་དར་གར་སྟབས་འཁུུགས། །ཡུངས་ཐུན་ཕོ་ཉ་སེར་ལྟར་འཁྲུགས། །ས་གཞི་འདོད་ཡོན་གཅལ་དུ་ 
བཀྲམ། །སྲིད་གསུམ་སྡོོད་བཅུད་རྫོགས་པའི་མདོས། །སྣང་སྲིད་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །གཅིག་ལས་བྱེ་བ་བརྒྱུ་སྟོང་འཕྲོ། །ཡ་མཚན་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར། །ཐུགས་དང་མཐུན་པའི་རོལ་མོ་འཆར། ། 

' ལྷག་བསམ་བདེན་པས་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །བསྔོའོ་འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་བཞེས། །ྱད་སྟེམས་རྔོད་གཏོང་རང་གཤེད་ཕོག །བསམ་པ་སྒྲབ་ལ་རེ་བ་སྐོངས། །འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །བར་། 
ཟེ ཆད་འཚེ་ཚྩུབ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ནད་ཁ་རིམས་ཁ་བཅད་དུ་གསོལ། །ཟ་ཁ་སྲི་ཁ་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །ཐན་ལྟས་མི་ཁ་དགྲ་ལ་སྒུར། བྷྱོཿ ཡུམ་གཅིག་ལྟ་མོ་དཔལ་འབར་མ། སྲིན་མོ་ཟ་བྱེད་སྟག་གི་གདོང་། ། ངཱ 

གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་མོ་ཆེ། །སྣང་སྲིད་མ་མོའི་ཡོངས་རྗེ་མོ། །སྒྲབ་པའི་དྲོད་ཤུལ་བསྟན་པ་སྲུངས། །ཉམས་པའི་དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་རྔམས། །མེ་རླུང་འཚུབས་པའི་ཀློང་ན་བཞུགས། །ཁྲག་ 


མཚོ་འཁྲུགས་པའི་རྦ་ལ་རྐྱལ། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྲོག་གཅོད་མ། །ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །རི་རབ་བྱང་ཤར་ཡོངས་འདུའི་ཚལ། །ཐོད་པ་འཕྲུལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གཉིས་མེད་བཀོད་པས་ 
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བརྡེད་པའི་མཁར། །ཤ་ཡཾ་རི་བོ་ཁཱག་གི་མཚོ། །ཆིལ་གསུན་དྲི་ལྡན་འབྲུ་རིགས་ཆང་། །གཏོར་མ་སྨྱན་གཟིགས་རོལ་མོའི་སྒྲ། །སྤྲན་གྱི་ཤུགས་ལྡན་བདུད་རྟ་དམར། །བྱ་གཅན་ཁྱི་དང་ཆུ་སྲིན་པིར། །ཁུང་ 
འབྲུག་སེང་གསུམ་སྲོག་ཆགས་རིགས། །ངོ་མཚར་མཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་རྟེན། །སྲིད་གསུམ་གླིང་ཡུལ་བཀོད་པའི་ཕུལ། །སྣོད་ བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་མདོས་སུ་ 
བཤམས། ༈སྣང་སྲིད་རྒྱན་གྱི་སོགས་རྐ་བ་བཅགཝམ་གོངར་འཕྲེན།ཾ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་ནི། །ཧ་ལུ་མན་ཐ་འཇིགས་པའི་སྐུ། །བ་སྤུ་མཚོན་གྱི་སྐར་མདའ་འཁྲུགས། ། „ 
མཐིང་ནག་མི་བཟད་སྲིན་པོའི་གདོང་། །གཤིན་རྗེ་དྲག་པོ་ཡང་ཟོར་ཅན། །ལདྒ་པུ་རིའི་གྲོང་ཁྱེར་འཇོམས། །ཡང་གཅིག་མི་བསྲུན་དུས་མཚན་མོ། །ྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་བླ་རྐུན་མ། །དང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་ པ 
ཟློག་མཁན། །སྲིད་གསུམ་གཏོར་ཞིང་རི་རབ་འཕེན། །སྤྲིན་དང་གློག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་འགྱེད། །དགྲ་བགེགས་དོན་སྟིང་སྤར་མོས་འདྲེན། །ལས་མཁན་མཐུ་ཆེན་ཕོ་མོ་སྟེ། །ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ། 
གཤིན་རྗེ་མ་མོ་འདུས་པའི་གྲོང་། །རང་རང་ཡིད་མཐུན་དྲག་པོའི་མཁར། །བཞེད་རྒུའི་དཀོར་ཆ་བསམ་མི་ཁྱབ། །བཤོས་བུ་ཤ་ཁྲག་དོན་སྟིང་རུས། །ཞག་རྐང་རྱོས་བྱེད་དཔའ་བོའི་ཆང་། །ཇ་རྒོད་ཁྲག་ 


23 ༄༅། །སྐྱེམས་སྲོག་དབུགས་མདངས། །མཐུན་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་རྟེན། །སྲིད་གསུམ་གླིང་ཡུལ་བཀོད་པའི་ཕུལ། །སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་མདོས་ 
སུ་བཤམས། །སྣང་སྲིད་རྒྱན་གྱི་སོགས་གོང་བཞིན་འབྲེའ (ཧཱ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི། །བཀའ་སྡོད་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དཔོན། །ཕྱོགས་མཚམས་གནམ་ས་ཕྱེད་ཀྱི་བདག །རང་རང་དཔུང་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་ཞིང་། སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་གི་ཇག་པ་སྟེ། །དྲག་ཤུལ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར། །རྔམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ས་གསུམ་གཞོམ། །གདུག་པའི་སེམས་ཀྱིས་དགྲ་བོ་བརླག །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་གྲོགས་དང་བྲན། ། 
དམ་ཅན་བཛྲ་སྭ་དྷཱུ་དང་། །གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཀླུ་བདུད་འཛིན་པ་ནག་པོ་རྗེ། །བྱེ་བ་གུང་རིང་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ། །ཡམ་ ཤུད་དམར་པོ་བཙན་གྱི་མགོན། །ན་ར་སེང་ཧ་སྲིན་པོའི་བདུད། །སྲོག་ 
བདག་ཚངས་པ་ལྟ་མིན་གཤེད། །མ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་སྟེ། །རང་རང་གཡོག་འཁོར་སྤྲལ་པར་བཅས། །ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་པ་ནི། །རང་རང་དགྱེས་པའི་ལྡོངས་དང་གྲོང་། །རྔམ་བརྲིད་ཕོ་བྲང་རྒྱན་དང་ 
ལྡན། །ར་ཡི་རྣམ་ལྔ་ཤ་ཆེན་བཤོས། །ཛ་གད་ཁྲག་ཆེན་ཤ་རུས་གཏོར། །རྟ་དམར་ཚིལ་གསུམ་རཀྟའི་མཚོ། །དཀར་མངར་ཞལ་ཟས་ཁྲག་དང་ཆང་། །ལྟ་ཀླུ་མི་ཡི་དཀོར་ནོར་མཛོད། །སྲིད་ན་མཆིས་རྒུ་ 


ཐམས་ཅད་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་རྟེན། །སོ་སོའི་དགྱེས་པ་སྐོང་བའི་རྫས། །སྲེད་གསུམ་གླིང་བཞིའི་ཡུལ་བཀོད་པའི། །སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་མདོས་སུ་བཤམས། །སྣང་སྲིད་རྒྱན་གྱི་སོགས་ 
གོང་བཞིན་འགྲེའོ།།ྙཱཾ་བྷོཿ བདུད་མགོན་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་འཁོར་ན། །ལས་བྱེད་ཤ་ཟ་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་དམག་དཔོན་སྟོང་། །ཕྱོགས་བཞིའི་དམག་སྡུད་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་ 
ཤྲ བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ། །བདུད་བཙན་དམན་མོ་མ་མོའི་རྗེ། །རང་རང་གཡོག་འཁོར་གྲངས་མེད་ཚོགས། །སྤྲལ་པ་མཁའ་ལྡིང་གཅན་གཟན་དང་། །ཤ་ཟ་རོ་ལངས་ཡི་དྭགས་སྡེ། །འཇིགས་རུང་བསམ་གྱིས་མི་ 
༧ ཁྱབ་པའི། །ལས་བྱེད་དྲག་པོའི་དམག་དཔུང་ཚོགས། །ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །སྲེད་གསུམ་གནས་ཡུལ་གླིང་དང་ལྡོངས། །ཡུལ་མཁར་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་ཆགས་རིགས། །ནོར་དབྱིག་རྒྱུན་གོས་ཡོ་བྱད་ 
4ཾ ཚོགས། །གོ་མཚོན་སྤྱན་གཟིགས་རོལ་མོ་དབྱངས། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་དབུགས་བླ་ཚེ་མདངས། །ཕ་མ་བུ་ཚ་བྲན་གཡོག་བཅས། །གསོད་གཅོད་ཟས་ཀྱི་སྐལ་བར་གཏད། །སྣ་ཚོགས་ཤ་ཡི་རི་བོ་དང་། ། 
% དམར་ཆེན་བཏུང་བ་ཆུ་ལྟར་འབྲུབ། །འབྲུ་བཅུད་དཔའ་བོ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །ནང་ཁྲོལ་རུས་པ་རྫ་ལྟར་བཀྲམ། །སྲིད་གསུམ་གླིང་ཡུལ་བཀོད་པའི་ཕུལ། །སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་མདོས་སུ་བཤམས། །སྣ 
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༄༅། །ངང་སྲིད་རྒྱན་གྱི་སོགས་གོང་བཞིན་འགྲེའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ཉེས་བྱས་བཤགས་པ་ནི། ཧཱུཾ། བསྟན་སྲུང་བདུད་མགོན་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་ཉམས་ཆགས་བཤགས་པ་ནི། །དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ 
རལ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཤོར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉམས་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི །དམ་ཚིག་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་བླ་མེད་ཀྱི། ད རྩ་བ་ཡན་ལག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི །རྡོ་རྗེའི་ཡལ་གམ་ཉམས་འདས་རལ་པ་སོགས། ། 
བག་མེད་མི་ཤེས་རྨོངས་འཁྲུལ་མ་གུས་པས། །ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མས་ནོངས་སོ་འཚལ། །དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་ཁྱེད་རྣམས་འཁྲུགས་པའི་ལས། །གང་མཆིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་བཟོད་པར་ 
བཞེས། ༈དག་ཅིང་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་པས་ནོངས་པ་བཤགས། སླར་ཡང་བསྲུར་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། དཔའ་བོ་རྣམ་རོལནས་འབྱུང་བའི། ཧཱུཾ ཆར་སྤྲིན་དང་མཚུངས་ སོགས་ཀྱིས 
བསྟོད་བསྐུལ་བྱས་མཐར། ཧུཾ མགོན་པོ་སེང་གདོང་ སོགས་ཀྱིས་བརློག་བསྒྱུར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་རིམ་ལ་གཉིས་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། གསར་དུ་དམར་གཏོར་གཅིག་བཤམས་པར། དཔའ་རོལ་ནས་འབྱུང་བའི་འགུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐར། ཧྷཾ་བྷོཿ ཕོ་བྲང་མཁའ་ 
སྤྱོད་སོགས་ཀྱིས་དྲགསྤུལ་གྱེར་ཞིང་། མཐར་གཏོར་མ་ཟོར་དུ་འཕང་། རེས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་ནི། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ། ཨ་ཀཱ་ རོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཧྲཱིཿ ཤ་ཟ་ནག་པོ་སོགས་དང་། ཛྷཱ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་སོགས་ཀྱིས་བརྡོད། ཧཾ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱི་ 


1 
3 


ལྷ བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཧཱུཾ། དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་སོགས་ཀྱིས་ཉེས་བྱས་བཤགས། བདག་དང་འགྲོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་པར་གསོལ། དེ་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་ཐུགས་དམ་གང་བསྐུལ་བའི། །སོགས་ཀྱིས་སྣོན་ལམ་གདབ། ཧཱུཾ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡཾ གཞལ་ཡས་སོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པས་འགྲུབ། གཉིས་པ་གྲོལ་ཉིན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི། གཞན་རྣམས་གོང་དང་འདྲ་བས། ཉེས་བྱས་བཤགས་པའི་མཐར། གཙང་བའི་མཆོད་རྫས་ཅི་འབྱོར་པས་མཆོད་ཁ་གསོས་ལ། འཕྲུ་གསུམ་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་སྤེལ་ནས། 
ཛཱ རོལཝ་ཞི།དབངསདངབཅསཏ ཧཱཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་རྡོ་རྗའིསྐུ།།ཧེ་རུཀ་དང་གཉིས་མེད་པའི། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་རོལ་པ་ལས། །བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར།། „ 
༧ ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་སེང་གེའི་གདོང་། །རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཤར་མཚམས། །སྲིངྷ་ལ་ཡི་བྱང་ཕྱོགས་ན། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གསང་བའི་གྲོང་། །ཀོ་ས་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ཏུ། །ཤ་ཆང་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་དགའ། ། 
'ུ གསང་སྔགས་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛད། སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་ལ་དབང་མཛད་པ། །ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཞེས་སུ་གྲགས། །འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱང་དྲེགས་པའི་ཚུལ། །དབྱར་གསུམ་ཏི་སེར་ འབྲོག་ཆེན་གངས། སྤྱོད་ཚེ་ 
.4ཾ གྲངས་བཙན་དཀར་པོར་གྲགས། །དཔྱིད་གསུམ་མཁའ་རི་སེང་རྫོང་རོལ། །མཁའ་རི་སྒྱོ་ཁ་ཞེས་སུ་གྲགས། །སྟོན་གསུམ་ཙ་རི་སྲིན་རྫོང་ཞུལ། །བདུད་མགོན་རོང་ལྟ་བཙན་དུ་གྲགས། །དགུན་གསུམ་ཀོང་ 


° ༄། །རོང་གངས་བ་གནས། །དྲ་བ་གློ་བཙན་ནག་པོར་གྲགས། །དུས་ཀུན་དྭེ་ལྟི་ཀོ་ཊར་བརྟེན། །གཏེར་བདག་གཟི་ལྡན་དབང་པོར་གྲགས། །ུ་ཚོགས་གཟུགས་དང་མ་ངེས་མཚན། །འདོད་རྒུར་ 
བསྒྱུར་བའ་འཛྲུལ་ལྡན་ཡྱད། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ ཀྱི་རྗེ། །མཁའ་འགྲོ་མ་མོ་ཀུན་གྱི་གྲོགས། །ལེགས་ཞེས་འབྱེད་པའི་སྦྱན་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་སྡོད་གཉེན། །ཀཾ་ཚང་བསྟུན་པའི་སྲུང་མ་ 
4ཱཾ ཁྱོད། །ཚེ་རབས་འབྲེལ་བའི་ལྷ་ཡིན་ཕྱིར། །དམ་ཚིག་གཞུང་བཞིན་བཤམས་པ་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདིར་བཞུགས། །ཕོ་བྲང་འདི་ལ་གནས་མལ་ཆོས། །འདོད་ཡོན་སྤྱན་གཟིགས་རྣམས་ལ་ „ 
± གཟིགས། །མཐུན་རྫས་མཆོད་པ་འདི་རྣམས་བཞེས། །ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་གི་བར། །ཆོས་འཁོར་འདི་ཡི་གཉེར་ཁ་མཛོད། །བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས་པར་ 
མཛོད། །རྒྱལ་བློན་འབངས་བཅས་ཆོས་བཤིན་སྤྱོད། །དུས་འཁྲུགས་ལོ་ཉེས་ནད་ཡམས་མེད། །སྐྱ་རྒྱལ་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱིས་འབྱོར། །ཆོས་ལྡན་ཞིང་ཀུན་བདེ་བར་མཛོད། །མདོར་ན་ཡིད་ལ་གང་འདོད་ 
པའི། །བསམ་པ་སྒྲབ་ལ་རེ་བ་སྐོངས། །བར་ཆད་དགྲ་འདྲེ་ཐལ་བར་རློག །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྟན་པར་གསོལ། །དོན་དམ་གྱི་ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ་པ་ནི། ཧཱུཾ། དོན་དམ་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་སྟོང་ 


ཀློང་། །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་རང་སར་གྲོལ། །སྲོག་ལེན་དྲག་པོ་དྲེགས་པའི་སྡེ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་གཅིག །མདོས་བདག་མདོས་མཁན་མདོས་ཀྱི་ཚོགས། །འཁོར་གསུམ་བྲལ་བའི་གཤིས་ལ་ 
རྫོགས །ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། །བྱ་རྩོལ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་གྲུབ། །གཉིས་འཛིན་མཚན་མའི་ཡིད་བྱེད་ཀུན། །གཉིས་མེད་མཐའ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་མདོས། །སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ་ཆེ། །སྐྱེ་ 
འགག་མེད་པའི་ཀློང་དུ་མདོས། །འགྲོ་འོང་མེད་པར་བརྟགས་པའི་ཁམས། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་དབྱིངས་སུ་མདོས། །སྤྲོས་པ་ཀུན་ཟད་ཕྱམས་གདལ་གཤིས། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་མདོས། །འགྱུར་མེད་རྒྱུན་གྱི་ ཁྱུ 
བཀྲ་ཤིས་མཆོག །ཡེ་རྫོགས་འཁྱིལ་པ་ཨ་ལ་ལ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བཅས་གོང་བཞིན་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱས་པ་འགྲུབ་བོ། །དཔལ་མགོན་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར། །རྟེན་མཆོད་མདོས་ཀྱི་རིམ་པ་འདིའི། །ལེགས་བྱས་ཉི་མའི་སྣང་བ་ཡིས། །བདེ་ལེགས་པད་ པ 
ཚལ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་གར་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་རིམ་པར་བྱོན་པའི་གདན་ས་བདེ་ཆེན་ཡངས་པ་ཉན་གྱི་ཆོས་གྲུར་ཞིང་སྐྱོང་དབང་པོའི་རྟེན་མདོ་ས་གསར་འཛུགས་བཀྱིས་སྐབས་མཁན་རྫོང་དམ་པ་ཉིད་དང་། དགོན་གྱི་ལས་འཛིན་རྣམས་ནས་ཆོ་ག་བཀླགས་ཆོག་མ་ཞིག་སྦྱོར་ཞེས་པས་བསྐུལ་ནས་རྣམ་ 
གཡེང་གིས་རིང་མོར་གྱུར་ཀྱང་། སྒུལ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་རྫོགས་པའི་སྐད་མེ་སྦུལ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་དགེ་བར་དཔལ་ཀརྨ་པའི་མཚན་འཛིན་བཅོ་ལྔ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རང་བྱུང་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེས་འོག་མིན་མཚུར་མདོ་འི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་གྱུར་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་མང་ཐོས་དགེ་སྦྱོང་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བགྱིས་ པ་ 
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ཤཿ ྣ ྣ ༄༅། །དཔལ་ལྡན་ཞིང་སྐྱོང་དབང་པོའི་དགྱེས་སྐོང་བསང་དང་གསེར་སྐྱེམས་ཚོགས་མཆོད་རྣམས་ཁྱེར་བདེར་བཀོད་པ་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ི པ་ 


£~ 
༠༤ 


༤ 


[2828 ‰་བྱེ.༅ <© 1721 


༄༅། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་ལ། །བཏུད་ནས་བསྟན་སླུང་དགྱེས་མཆོད་བཤད། །དེ་ལ་ཐོག་མར་བསང་མཆོད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཇི་ལྟར་ཚོགས་པ་འདུ་བྱས་ལ། རང་ཉིད་ལྷ་ཡཾ ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་འཕྲོས་ བསང་རྫ་ས་ སྦྱང་རྟོགས་སྤར། །རཾ་ཡཾ པ 
ཁཾ། ཨོ་ཨཱཿཛཱཱཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱཿ ཧྷཱཾ དཔལ་ཆེན་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྩ་གསུམ་ལྷ། །འདེར་གཤེགས་མངའ་གསོལ་བསང་མཆོད་འབུལ། །བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །ཁྱད་པར་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་ཆེ། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་སེང་གེ་འེ་གདོང། །ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུ་ཞིང་སྐྱོང་གཙོ། །དཔལ་འབར་སི་ན་ར་མ་ཡུམ། ། 


ལས་མཁན་ཕོ་མོ་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །བདུད་དམག་རུ་འདྲེན་ཕོ་ཉའི་སྡེ། །ཤ་ཟ་མ་སྲིན་སྡེ་དཔོན་བཅས། །འདིར་གཤེགས་དགྱེས་བཞུགས་བསང་མཆོད་འབུལ། །ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་འབོད་རྟེན་ 
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ཤཿ 


༄། །སྐོང་། །སྒྲུབ་མཆོད་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་རྟེན། །དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲུལ། །བདུད་རྩིའི་བསང་མཆོད་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །མཁའ་དབྱིངས་གང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ 


འདིས། །མཆོད་དོ་འབུལ་ལོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །དགྱེས་པས་དགོངས་ཏེ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བསྟན་དང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ། །དགྲ་སོད་བགེགས་ 
ཆོམས་བྱད་མ་ཟློག །བསམ་པ་སྒྲབ་ ལ་རེ་བ་སྐོང་། །སྲུང་དང་ཞི་རྒྱས་དབང་ལ་སོགས། །ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཡིད་བཞིན་སྒྲབས། །ཆོས་ འཁོར་རྟེན་བཅས་དུས་ཀུན་སྐྱོངས། །མི་འབྲལ་རྟག་ཏུ་ 
འགྲོགས་པ་དང་། །འདོད་རྒུས་ འབྱོར་པའི་དངོས་ གྲུབ་སྙོལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང། མཆོད་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་ཕྱེ་མང་སོགས་བསང་ཁང་འབུལ། །དེ་ནས་གསེར་སྙེམས་འབུལ་བ་ནི། །ཡི་གེ་གསུམ་དང་འཐུ་གསུམ་གྱིས་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། 
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འདོད་ཡོན་ཟག་པ་མེད་པའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བསམས་ལ། ཀྱི རྩ་གསུམ་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཁྱད་པར་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཆོས་སྐྱོང་ཆེ། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་མགོན་པོ་སེང་གེའི་ 
གདོང་། །ཡབ་ཡུམ་ལས་མཁན་སྡེ་བརྒྱད་མཐུ་ཆེན་དང་། །ནག་པོ་སྟོང་དང་ཤ་ཟ་སྲིན་པོ་འབུམ། །བདུད་དམག་སྟོང་སྡེ་ཡང་འཁོར་རུ་འདྲེན་སོགས། །སྣང་སྲིད་ཁྱབ་པའི་དཔལ་མགོན་ལྟ་ཚོགས་ལ། །འབྲུ་ 
བཅུད་སྟོང་ལ་རིན་ཆེན་སྨན་དྲི་སྦྱར། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་སྤེལ་བ་ཡི། །གཙང་མའི་གསེར་སྙེམས་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདིས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་རྣམས། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ 
སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པ་དང་། །ཁ་འཛིན་རྒྱབ་བརྟེན་སྟོང་གྲོགས་མེལ་ཚེ་མཛོད། །བསམ་པ་སྒྲབ་པ་ལ་རེ་བ་ཡིད་བཞེན་སྐོངས། །གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པས་གསེར་སྦྱེམས་ཕུར་མཐར། ཀྱི། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད། །སོགས་ཀྱིས་སླར་ཡང་འདོད་དོན་གསོལ་ལོ། །ཚོགས་མཆོད་འབུལ་པར་སྤོ་ན། །ཕྲིན་ལས་གཞུང་བཞིན་བཏང་ནས། །སྐོང་བའི་མགོར། །དམ་ཚིག་གི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱས་པ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་ 
སྔགས་རྒྱས་སྦྱར། སྟོང་ལས་རླུང་མེ་ཐོད་སྒྱེད་ལ། །གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀ་པཱ་ལར། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་བཞེད་རྒུའེ་གཏེར། །མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པའི་སྤྲིན་དུ་གྱུར། །ཅེས་བྱིན་གྱིས 
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=“ ༄། །བཟླབས་ནས། ཧཱུཾ། ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས། །ཐུགས་རྗེས་བཞེངས་པའི་རྩ་གསུམ་མགོན། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། ཧཱཾ 


གནུས་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་ཀློང་། །རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་སྒུ་འཕྲུལ་གར། །ཅིར་ཡང་སྟོན་པའི་བསྟན་སྲུང་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་ཞིང་སྐྱོང་དབང་པོ་ནི། །ཡུམ་སྲས་བློན་པོ་ཡང་འཁོར་དབུང་། །མ་གཤིན་སྲིན་པོ་ 


& མི་ 
༡༨༤ 
ཡོ 


ཤཱ ཉའི་ཚོགས། །ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་རུ་འདྲེན་བཅས། །ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །ཐུགས་དམ་གཉན་དགོངས་དགྱེས་པར་བཞུགས། །དམ་ཆིག་དག་པའི་གནས་མཆོག་འདིར། །དྲག་པོའི་ཕྱི་ _ 
= མཆོད་ཚར་དུ་དངར། །འདོད་ཡོན་ནང་མཆོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དགྱེས་སྐོང་གསང་མཆོད་སྤྲིན་བཞིན་གཏིབས། །ཤ་ཆེན་ལྔ་དང་བདུད་རྩིའི་མཚོ། །ཚོགས་མཆོད་བ་ལི་ལྷུན་པོར་སྤུངས། །རྡོ་རྗེའི་ལྷ་མོ་ ° 


མཐའ་ཡས་ཀྱིས། །དགྱེས་སྐོར་གར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྟོབས། །ཕྱི་ནང་གསང་རྟེན་བྱིན་རེ་ཆགས། །ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དམ་པ་འདི། །འབུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་། །དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། ཐུགས་དང་འགལ་བ་བཟོད་པར་བཞེས། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་སྣོལ། །མངོན་སྤྱོད་རོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས། །སྲོག་དབུགས་བླ་ཚེ་ཞལ་ 


དུ 


ལཱ 
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བསྟབ །བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ལས་ལ་བཞེངས། །བསྟན་དང་རྣལ་འབྱོར་སྐུ་དགྲ་ཐུལ། །བརྒྱུད་འཛིན་འཁོར་སློབ་ཡོན་བདག་སྦྱོངས། །མི་ནོར་རྟ་ཕྱུགས་དཀོར་ནོར་ 
སྲུངས་། །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་བ། །མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗད་ཅིངཚོགས་ཕུད་འབུལ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིངབསྐུལབའི་ལམརིམ་རྣམས་གྲུབ་པར་བཏང་ནས། །རྡེསཀི་མཆདབསྟདགོང་ནུ་རྣལ་འབྱོརཔ་རྣམས་ཚོགས་ལ་རོལ།། 
ཕུད་ལྷགརྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡས་པ་འབྲུགསུམ་གྱས་བྱནགྱིས་བརླབ། ཨ་ཀཱ་རོས་བསྔོས་ལ། ཧཾ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་བཀའ་སྡོད་ཅིང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་མཐའ་ཞུལ་བའི། །ལྷག་མའི་ལོངས་སྤྱོད་དབང་བ་རྣམས། ། 
འདིར་བྱོན་ལྷག་མའི་འདོད་ཡོན་ལོངས་། །དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བཞིན། །བསྟན་པ་སྐྱོངས་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོངས། །དགྲ་བགེགས་ལྟ་ལོག་རུ་དྲ་སྒྲོལ། །འདོད་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན་མཛོད་ཅིག ། ” 
ཅེས་གྱེར་ཞིང་ལྷག་མ་ཕྱིར་དཔག་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་ཆོག་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བཏང་བས་འགྲུབ། །ཅེས་པའང་བདེ་ཆེན་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་མཛོད་པ་མཁས་གྲུབ་ནས་རྟེན་བཅས་འདི་ལྟར་བྱོས་ཤིག་པར་གདན་ས་དེ་ཉིད་ནས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །དབུ་རི་གཞུང་སྨད་ཀྱི་ན་ཁ་སྣར་ཆེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་མཚན་ 
འཛིན་བཅོ་ལྔ་པས་སྤེལ་བའི་ཡི་གེ་གཉིས་པ་འགོད་པ་པོ་ནི་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ། ་ 
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༄༅།། །ན་མཐྲཱི་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཡེ། སྲིད་རྩའི་མ་རིག་བདུད་སྡེའི་གཡུལ། །ཕམ་མཛད་བཅོམ་ལྡན་བདེ་བ་མཆོག །གཉིས་མེད་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་གཏོར་སྒྲབ་བཤད། །དེའང་དམ་པའི་དོན་ དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་རྗེ་བཙུན་ 
འབོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཉིད། ཞི་བས་མི་ཐུལ་བའི་གདུལ་དཀའ་འདུལ་ཕྱིར་རྣམ་འགྱུར་སྦྲལ་པའི་རོལ་གར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་སྙུར་བཞེངས་པའི་ཐུགས་སྤྲུལ་བཀའ་སྡོད་སེང་གེའི་གདོང་ཕ་ཅན་ཡིན་ལ། དེའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀའི་ཕེ་ཤེས་ ཀྱི་སྒུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པས་ན། འཛིག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་བྱེད་རང་རྒྱུ་ ངཔར་མི་གཏོགས་པས་དྲག་པོའི་མཚོན་ཆ་བ སྣོལ་མ་དང་། གྲི་ཨུག་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་སེང་གེའེ་གདོང་ཅན་ཡི ན་ལ། རྒྱལ་ སྲས་ལེགས་པའི་གཏེར་བྱོན་འདི་ཉིད་ ཀྱི་རྒྱུད་སྤུ་གྲི་རེག་ཆོད་ ལེའུ་བཅུ་བདུན་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། ལྟོ་བྲག་མཁར་ཆུའི་ལྕགས་ཕུར་ཅན་དང་། །ཚ་བ་སྟྲོ་བྲག་ནས་རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་བས་བཏོན་པའི་གཏེར་ཁ་ནས་བྱུང་བའི་སྐོར་སོགས་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། དེ་ལྟ་བུའི་ནག་པོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་འདི་ཉིད་བསྟན་སྒུང་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་ 
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༄༅། །པར་འཕགས་པའི་ཚུལ། ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་གླིང་པས་ཀོ་རོ་ཕྲག་གི་གཏེར་རྱོན་སྒྲབ་སྐོར་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས། མི་བསླུན་སེང་གདོར་ཡབ་ཕུམ་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ལ་ཆགས༔ མིང་ཡང་ཞིང་སྐྱོང་སེང་གདོང་ཡིན༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་བཀའ་ལ་ཉན༔ མགོན་པོའི་ 
སྤྲལ་པ་ཡིན་པས་ན༔ མིང་ཡང་མགོན་པོས་སེང་གདོང་ཡི་ན༔ མི་བསྲུན་བདུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཛད༔ དམ་ཉམས་བསྟན་དགྲའི་བདུད་ཡིན་པས༔ མིང་ཡང་བདུད་ཆེན་སེང་གདོང་ཡིན༔ འཛུན་དུ་མེད་ཅིང་ཟློག་པར་དཀའ༔ རྔག་པའི་མངོན་སྦྱོད་ལས་ལ་བརྩོན༔ མིང་ཡང་དཔའ་གཏུམ་སེང་གདོང་ 
ཡིན༔ ཨོཾ་རྒྱན་ང་ཡི་ས་དམ་ལ་བཏགས༔ བཀའ་དང་བསྟན་པ་བསླུང་པས་ན༔ མིང་ཡང་བཀའ་སྲུང་སེང་གདོང་ཡིན༔ རྣལ་འབྱོར་ཐལ་མོ་བརྡབ་ཙམ་གྱི་ས༔ དམ་ཉམས་སྐད་ཅིག་སྒྲོལ་བས་ན༔ མིང་ཡང་ཐལ་མོ་ཡས་གཅིག་ཟེར༔ ཅེས་སོགས་བསྔགས་པར་མཛད་པ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ 
རིག་འཛིན་གྱི་བཀའ་སྡོད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དགྲ་བླ་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་འོ་སྐོལ་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་བའི་བསྟན་སྲུང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ནི༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཀརྨ་པཀྲིས་འོག་མིན་མཚུར་མདོའི་དགོན་པར་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པའི་དུས་ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོས་ 
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དངོས་སུ་ཞལ་བསྟན་ཅིང་སྲོག་གི་སྟིང་ཕོ་ཕུལ། ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་པའི་པར་དུ་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པའི་བསྟན་པ་དང་བསྟན་འཛིན་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་བསླུང་བར་ཁས་བླང་ཤིང་དམ་བཅས་པ་ནས་བཟུང་བཀའ་སྲུང་གི་གཙོ་བོའི་གྲལ་དུ་བཞུགས་ལ། སླར་ཡང་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཞྭ་དམར་ཅོད་པ་འཛིན་པ་ 
དཔལ་ལྡན་མཁའ་སྦྱོད་དབང་པོའི་དྲུང་དུ་བསྟན་ཕ་བསླུང་ཞིང་བརྒྱུད་འཛིན་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བཞིན། མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་དྲག་ཤུལ་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་ནུས་པའི་བཀའ་སྲུང་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ལས་སྦྱོར་ལའང་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རིམ་པ་མང་དུ་འབྱུང་བ་ལས། ། 
ར་བ་ནི་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཁྲག་”ཐུན་ལ་བརྟེན་པ། གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་མ། དྲག་ཕོའི་གཏོར་ནག་སྒུབ་པའི་རིམ་པ་འཆད་པ་ལ་སྟྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྦྲོར་བ་ནི། །དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་དྲག་པོའི་སྟེགས་ བུ་ཐུང་ཤུལ་དང་དུར་ཁྲོད་ 
ཀྱིས་ལས་མཐྟལ་ནག་པོ་རྒྱང་མདའ་གང་གླུ་བཞི། འཕང་དུ་གྲུ་གང་བརྩིགས་པ། ཆང་དང་སྦྱར་བའི་ཁྲག་ཆེན་དང་རོ་སོལ་གྱིས་སྐྱང་ནུར་བྱས་པའི་འཁར་ཆོས་འབྱུང་ནག་པོའི་རྩེ་འོག་མ་རྒྱབ་དང་། སྟེང་མ་ཤར་དུ་བསྟན་པའི་མེ་རིས་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་ནག་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་ཟངས་ལྕགས 
ཀྱི་སྣོད་དུ་འབུ་སྲིན་ནག་པོའི་ཕྱེ་ཁྲག་ཆེན་གྱིས་སྡུས་པའི་དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་ཁྲུ་གང་ལས་མི་ཆུང་བ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་བཀའ་སྡོད་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་པ་ལྟ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྲག་གིས་བྱུགས་ཤིང་། མེ་རི། མཚེ། རྩང་དང་ཡུངས་ཀར། ཤ་དང་། ནང་ཁྲོལ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པའི་མཐར་དྲག་པོའི་རྩང་ཕུད་སྲིན་མོའི་འགྲོས་སུ་བཙུགས་པའི་སྟེང་ནས་དར་ནག་གི་གདུགས་ལ་སོགས་པས་འཇིགས་པར་བྱས་པོ། དབུས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་པའི་འོག་གི་ཆ་གཉིས་ལ་བྲུབ་ཁུང་དུ་གསུང་ཡང་། ལག་ལེན་དངོས་ལ་སྟོད་ཀྱི་ཆ་གཉིས་པར་བཅད་པའི་སྨད་ཀྱི་ཆ་གཅི་ག་གི་ནང་ནས་ 
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2 | ༄༅། །མར་ལ་ཟུར་གསུམ་བྲུས་པའི་ནང་དུ་དུག་ཤོག་ལ་དུག་ཁྲག་གིས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལིངྒ་ཉམ་ཐག་པའི་གཟུགས་ཅན་རྒང་ལག་ལྕགས་སུ་བཅུག་པའི་སྟིང་གར། ཤྲིཏྲི ཅྲིཏྲིའེ་མཐར་མགོ་ གོ་བརམས་ཡིག་ངོ་ཕྱིར་བསྟན་གཡོན་བསྐོར་གྱིས། ! ཨོཾསིང་ཧ་མུ་ཁ་ཧྙུཾ་ཕཊ། ཏི་ཧྲིང་ཛཿ སི་ན་ ར་མ" 
ཧྩཱཾ་ཕཊ། ཏྲི་ཧྲིང་ཛཿ ཡ་མ་ ར་ཙ་དུ་ཏྲེ 'དྲག་ བགེགས ་ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་ ་ལ་བྲཾ ་རྨུགས་རྦད། ལཾ 'གཏུབས། ཡཾ 'ཆོད་ ཁམ་ཐུ་འཇིབ་ཞི ཞཾག །རཾ་ ་གཏོར། ། མཱ་ར་ཡ ་རྨུགས ་སོད་ རྦད་ བྷྱོཿ ཞེས་ཡིག་མཇུག་མ་ཤོང་ན་ཕྱི་ལ་ཐོན་པར་བྱ། དཔྲལ་ 

ཟླ བར། དྲག་ བགེགས་ ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ། སྤྱི་བོར། ། ཀྭ ་ཡ་ཨེ་ཧུར། མགྲིན ཕར། ཝཱ ཀ་དུ། ཐུ། སྙིང་གར་ཆྡཾ་ ནཾཏྲིའི་སྟེང་དུ ཙཏྟ་དང་། འོག་ཏུ་ཛཿ རྐང་མཐིལ་ གཡོན་ ལ་ མཱ། གཡས་པའི་ མཐིལ་ དུ་ར། ལག་ མཐིལ་ 
* གྲཡས་སུ་ཡ། གཡོན ་པར་རྦད། ལག་ པའི་གྲུ་མོ་ ་གཡས་པར་ཛཿ གཡོན བུ པུས་མོ་ ་གཡས་ པར་བཾ། གཡོན ་པར་ཧོཿ སྤྱི་བོར་འཾ ལཾ་ནན། འདོམས་ སུ་ཕཊཿ གཟུགས་ ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ ཏུ་ཛྲ༔ ཁྲོ་གཉེར་གཅིག་གིས་བསྐོར་ 
བར་ བྲིས་ལ། ལིངཁྲུས་འགུགས་དབྱེ་ 'ཤུན་གྱིས་གཟིར་བ་རྣམས་བྱས་ཤི་ ང་། ལྟེ་བ་ ལ་ཚོན་སྒུད་སྣ་ ་ལྫས་བཅིངས་པའི་་ སྟེ་གཏོར་མ་ ་ལ་ཐུན་ལམ་བཅོས་པའི་པར་ ་ནས་དྲངས་ཏེ་སློབ'། ་དཔོན་གྱི་ལག་ ཏུ་སླེབས་ངེས་བྱ། དེ་ནས་ སྟེང་གི་ ་ཆ་དེ་ ་མར་བཀབ་ལ་པར་ནས་ 'རླུང་མི་ ་བྲར་པར་། བྱེད། ། གཏོར་མའི་ ་རྩེར་ གཙོ་བྲོ་ ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་སྒུ་ཙཀ་རྒྱབ་ཏུ་སྲོག་སྔགས་བྲིས་པ་དང་། སྡེ་བརྒྱད་བཤོས་བུ་སོ་སོའི་རྩེར་སྒུ་ཙག་རྒྱབ་ཉུ་རང་རང་གི་སྲོག་གི་ས་བོན་འབྲུ་རེ་བྲིས་པ་བཙུགས། མཐའ་སྐོར་དུ་ཟོར་ཀོང་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་ཡུངས་དཀར། དགྲ་སྐྭ། རྩེ་གསུམ། དམར་གཏོར། ཁྲག་ཐུན་བཅས་སོ་སོར་བཅུག་པ་དང་། མདའ་གཞུ་རྣམས་བཤམས། 
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ཟུར་དུ་ལས་ཁུང་ལྕགས་ཏོམ་གླུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་གོང་བཤད་ལྟར་བྲིས་པའི་ལིངྒ་དང་། ཉ་བོ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི། བྱ་ལུག་གི་སྒོ་གཉིས། ཡུངས་ཐུན། ཕྱད་ཐག་སྔོ་དམར། དུག་ཁྲག །ཐུན་རྫས། སྒྲོལ་གྲི། ཧོམ་གཟར་བཅས་དང་། གོང་དུ་སྟེགས་མཐོ་བར་ཡི་དམ་གང་བྱེད་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་དང་། དཔལ་བོ་རྣམ་རོལ་ 
བཤད་པའི་ཉིད་ཀྱིརྒྱུན་གཏོར། རིན་ཆེན་སྨན་སྤོས། གོས་ཟབ། ཟས་སྣ། ཤ་སྣ། ཁྲག་སྣ། རྟ་ནག །གཡག་ནག །ཡུག་ནག །ཁྱི་ནག །གོ་མཚོན། སྤྱན་གཟིགས་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་དང་། བླ་རྡོ། སྐུ་འབགས། ཕྱག་མཚན་སོགས་བཀྲམ། གཞན་ཡང་སྨན་རཀ །ཉེར་སྤྱོད། ཐུན་གཏོར་སོགས་དང་། སློབ་ 
དཔོན་ཀྱི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་ཌ་མ་མུ ལས་ཐུར་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་ཀྱད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར། མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་པ། བཟླས་པའི་རིམ་པ། ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། མཐའ་སྡུད་འཕང་བ། རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ། འཕྲོས་དོན་སྨོས་པ་སྟེ་བདུན་ལས། 
དང་པོ་ནི། གསང་བདག་གཏུམ་པོ་དང་། གཏུམ་པོ་སེང་སྒྲོག་དང་། ཡེ་ཤེས་སེང་དོང་དཀར་པོ་བདག་སྒོམ་དུ་བྱ་བ་སོགས་རྒྱུད་དང་མན་ངག་གི་བཞེད་པ་སོ་སོར་མཆིས་མོད། འདིར་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀཾ་ཚང་གི་ཕྱག་སྲོག་ལྟར་ན། བདེ་མཆོག་ལ་མཛད་པ་དེ་ལྟར་ན། བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་བདག་སྒོམ་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་ 


ཛི་ལྟར་འོས་པ་བཟླས་པ། རྫོགས་རིམ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྟར་ལྡང་བཅས་གྲུབ་ཀྱི་བར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་ །གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབ་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟེད་པ་ནི། རྟེན་གཏོར་དང་ཟློག་དཀྱི་ལ་དབྱེར་མེད་ དུ་ལས་མགོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔའ་བོ་ ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་ 


17892812-ུ་ཤྷེ ལྷྫ&‰02,20‰ 


ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྐྱེད་ནས། གཉིས་པ་སྨྱན་དྲངས་པ་དང་། གསུམ་པ་དམ་བསྒྲགས་བཞུགས་གསོལ། བཞི་པ་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ། ལྔ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་གཏོར་འབུལ། དྲུག་པ་བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའེ་མཐའ་བར་གཞུང་བཞིན་བྱ། གསུམ་པ་ཟློག་པའི་རིམ་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་བསྟེན་པས་ཕྲིན་ལས་བསྙུལ་བ 
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» ]། ༅།  །ནི། གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་དམིགས་གནད་བཅས་བཟླས་པ་སུམ་སྦྲེལཅི་ཙམ་ནུས་པ་བཟླ། གཉིས་པ་སྦྲབ་པས་སྲོག་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་མདུན་གྱི་མགོན་པོའི་ཐུགས་སྲོག་ལ་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ 
དང་། སྔགས་ཕྲེང་མེ་ཡི་རང་བཞིན་དམར་ལྟག་ལྷག་པ་བྱུང་། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྟེ་བ་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་འཕྲོས། རང་གི་ཞལ་ནས་ཐོན། མདུན་གྱི་ཞིང་སྐྱོང་གི་ 

„ ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པས་མགལ་མེ་ལྟར་འཁོར་བས་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྲོག་དབང་དུ་འདུས་པས་བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་བར་བསྒོམས་ལ། སྔགས་སུམ་སྦེལ་སྔ་མའི་ཕྱེད་ཆ་བཟླ། གསུམ་པ་ _ 

༧ ལས་ལ་གཅུན་པ་ནི། ཞིང་སྐྱོང་གི་ཐུགས་མཆོང་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པའི་ལྟེ་བ་དང་། རྩིབས་རྣམས་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། རང་གིས་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་འཁོར་ལོ་ལ་ཕོག་པས། ˆ 
ཡི ག་འབྲུག་རྣམས་མི་གཡོ་བར་འཁོ་ ར་ལོ་གཡས་སྭུ་དག་ཏུ་འཁོར་བའི་དཔ ལ་ཟིལ་ མ་བཟོད་དེ། ཅི་བསྒོ་བའི་ཕྲི ན་ལས་ཐམས་ ཅད་བསྒྲབ་པ = ཞལ་གྱིས་བ ཞེས་པར་གྱུར་པ ར་ མོས་ལ། སྔགས་སུམ་སྦྲེལ་དེ་ཉིད་སྒྲབ་པའི་ཕྱེད་ 
ཆ་བཟླ། བཞི་པ་ལས་སྦྱར་གྱི་བཟླས་པ་ནི། རང་ཉིད་ཡི་ཞམ་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་མེ་ལྕེ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། མདུན་གྱི་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་གནད་ནས་སྒུལ། རབ་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་འཁྲུགས་ནས་མགོན་ 
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ལོའི་ཐུགས་ཀའི་དཱུ་ལས་འོད་ཟེར་ཚ་ཞིང་རྣོ་འབྱུང་། ཡུམ་དང་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྦུལ་པའི་སེང་གེ །སྟག །གཟིག །དོམ། དྲེད། འཕར་བ། ཅེ་སྦྱང་སོགས་ཟ་བྱེད་ 
མཆེ་ཅན་སྣ་ཚོགས་དང་། སྡོམ། སྡེག་པ། སྦལ། སྦྲལ། རྟ། གླང་། བུང་བ་སོགས་པ་འབུ་སྲིན་དུག་གི་མཆུ་ཅན་དང་། ནད་ཀྱི་ན་བུན་སྔོ་དམར། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆར་དང་། སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉའི་དམག་ 
ཚོགས་རྣམས་ཐོག་རྒོད་འབར་བའི་ཤུགས་ཅན་སེར་དྲག་འཚུབས་པ་ལྟར་སྤྲོས་པས་དམིགས་བྱ་འཁོར་འབངས་དང་བཅས་པ་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམལ་ཨོཾ་སེང་ཧ་མུ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཏྲི་ཧྲཾ་ཛན། སི་ན་ར་མ་ཧཱཱཾ་ 
ཕཊ་༈ ཏྲེཧྲཾ་ཛཱཿ ཡ་མ་ར་ཅ་དུ་ཏྲི་ཕུ་ཧྲི་ཛཱུཾ་ཕཊ། དྲག་བགེགས་ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་ལ་རྗད། དབུགས་ལ་རྦད། ཤ་རུས་ཁྲག་ལ་ཏྲད། མ་ཧཱྭ་ཀྭ་ལ་ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་ལ་ཐུཾ་རིལ། རྩལ་ཕྲེང་ཤག །ཅྭཏྟ་དུ་ན་རྨུགས་རྦད། 
ཁྲག་ཐིབ་རྦད། ལི་ཤག་ཐྲི་ཧུར་ཐུམ་ཛཉླམ་རྦད། ཅེསསྦེལབའིཐད་སྔགས་གོངགི་ཕེདཆབསངསལབྟན། ལ་པཐུནརས་ལལྟགསཀེསངར་མུད་པནི། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་བསྒུལ། མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་འབྲུག་ལྟར་བསྒྲགས་པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྩེ། བེར་གྱི་སུལ། ལྗགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
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“  ༄༅། །རྣམས་ལས་ངོ་བོ་སྔགས་ལ་རྣམ་པ་ནད་མཚོན་དུག་གི་རླངས་པ་སྔོ་དམར་འཕྱུར་བ་ཐུན་རྫས་ལ་ཕོག་པས་བདུད་ཀྱི་གནམ་རྡོ། མཚོན་ཆའི་ཐུན་ཆར། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཞུན་མོའི་སྐྱིན་ཐང་དུ་གྱུར་ 
པ་དམིགས་བྱ་ལ་བབས་པས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡུལ་ཕྲན་ཕྱེ་མར་བརླག་པར་སམ་ལ། ཨོཾ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཧུཾ་ཕཊ། ཏྲིཧྲ་ཛཱཿ སི་ན་ར་མ་ཧྷུཾ་ཕཊ་། ཏྲིའྲཾ་ཛཿ ཡ་མ་ར་ཙ་དུ་ཏི་ཐུ་ཏྲི་ཆེ་གེ་མོ་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་རུ་པི། ཨཱ་བེ་ 
ཙུརྣ་ཡ། མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། རྷུཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླས་ལ་ཐུན་སྣོད་ལ་ཧས་གདབ། གཏོར་མ་ལ་བཏགས་པའི་ཐུན་ལམ་ནས་ལྤིད་དང་ལྕགས་ཧོམ་གྱི་ལིངྒ་ཐུན་གྱིས་བྲབ་བོ། །གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བདུན་གྱི། དང་པོ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་གསོལ་ཁ་ནི། ཕྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་བདུད་རྩི་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྟཱན་ཏ་ཀྲི་ཏས་བསང་། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟེན་རྫས། སྐོང་རྫས། 
ྒྲབརྫས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲན་རྒྱ་ཆེཞིང་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཕས།ཤརའབརབརདཔབཉིབརབས་ས། ཧཱུཾ འག་མིན་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས། །དཔལ་ལྡན་ 


ཤཱ མགོན་པོ་ནག་པོ་ཆེ། །ཞིང་སྐྱོང་ཆེ 
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2 གསུང་རྟེན་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ། ། །ཐུགས་རྟེན་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་དང་། །ཡོན་ཏན་ན་བཟའ་རྒྱན་ཆ་དང་། །ཕྲིན་ལས་ ཕྱག་མཚན་མ 


པོ་ སྐྱོང་ཆེན་པོ་འཇི འདིགས་པའི་གཟུགས། །བདུད་པོ་ཆེན་པོ་དྲག་ཤུལ་ཅན། །སྲོག་བདུད་ཆེན་པོ་མི་བསྲུན་པ། །མཚན་ནི་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུར་གྲགས། །ག་ཡ་དྷ་ར་དམ་ཚིག་ཅན། ། 
བརྒྱད་ཀུན་གྱི་སྲུང་མ་སྟེ། ། ། །རྣལ་ འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་ གྲོགས་ མཛད་པ། །དམ་ ཚིག་ གཉན་པོ་དྲན་ མཛོད་ལ། །མངའ་གསོལ་ ཞིང་འདིར་གཤེགས་ སུ་གསོལ། ར་ 
།ཤ་ཆེན་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་དང་། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་དང་། །རཀྟ་དམར་གྱི་ཨརྷྷ་དང་། །སྐུ་རྟེན་སྒུ་གཟུགས་རྟེན་རྫས་དང་། ། 
ཚོན་ཆ་དང་། །དངུལ་སོགས་དཀར་པོ་ ཞི་བའི་རྫས། །གསེར་སོགས་སེ སེར་ 
སྡ པོ་རྒྱས་པའི་རྟེན། ། །ཟངས་མདོག་དམར་པོ་དབང་གི་རྫས། ། །ལྕགས་སོགས་མཐོང་ནག་དྲག་པོའི་རྫས། །རིན་ཆེན་རྣམ་ ལྔའི་ཕྱེ་མ་དང་། ། །སྨན་སྣ་སྤོས་སྣ་འབྲུ་སྣ་དང་། ། ། །དར་སྣ་གོ་མཚོན་སྦྱན་གཟིགས་ 
-£53 ཚོགས ༈བཟའ་བཅའ་བལྡགས་གཞིབ་དུ་མ་དང་། །མིག་སྨན་མདོག་ ཅན་སྱུར་མཧྱ གྱོགས་རྟ། །གཡག་ནག་རུ་རྣོན་སྤུ་ཞོལ་ཅན། །ནོར་སྙོང་གཏུམ་ པོ་ཁྲག་གི་མིག །ཤེལ་སྒོང་ནག་པོ་རྒྱན་དང་ལྡན། །ཤ་སྣ་ 


པའི་གདན་ལ་དྱགེས་པར་ ར་བཞུགས། ། ཁྱོད་འ ལ་ མཆོད་: པའི་ འ་དམ་རྫ རྫས་ནི། ། །ཤཱཿ 


*  ༄༅། །སྟིང་སྣ་ཁྲག་སྣ ་དང་། ། །མེ་ཏོཿ 'ཏོག་བདུག་ སྤོས་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ ཟས་རོལ་མོ་སྣ་ ཚོགས་ པས། །ས་དང་བར་སྣང་ཀུན་བཀང་སྟེ། ་སྟེ། །དགྱེས་པ་ བསྐྱེད་ཕྱིར་མཆོད་པ་འབུལ། ། །བདག་ཅག་ སྣ གསུམ་ 
བག་མེད་ པས། །ནོངས་པ་ཅི་ མཆིས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཁྱོད་ལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ ས་ནི། ། ། །རྡོ རེས དཔོ སློབ་མར་ བཅས། །རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་ དམ་གནས་དང་། །སྒྲུབ་ པའི་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ 

„ དང་། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན ་བདག་ འཁོར་བཅས་ 'ལ། །དུས་རྣམ་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བ་དང། ནད་ གདོན་ ་བར་ཆད་ཞི་བ་ དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ ་ནམས་རྒྱས་པ་དང་། ། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ དབང་སྡུད་དང། །གདུག་ པའི་ „ 
དགྲ་བགེགས་ཚར་གཉོད་ཅིང་། །ནད་ པ་སྲིའུ་གསོ་ང ་བ་དང་། །གཙུག་ལག །ཁང་སྲུང་ཆོས་འཁོར་ བསྲུང་། །ཕ་རོལ་དམག་ དཔུང་བཟློག་ ཕ་དང་། །བྱད་ མ་རྦོད་ གཏོང་བཟློག་ པ་དང། ། ནད་རིམས་དལ་ཁ་བསྒུར་ 
བ་དང་། །མི་ནོར་ རིགས་བརྒྱུད་ སྤེལ་བ་དང། །དཀོར་ དང་ རྟེན ་མཆོད་བསྲུང་བ་ དང་། ། །ཕོ་ཉ་དོན ན་འགྲུབ་གནས་སུ་༈ སྐྱེལ། །ཅི་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་ སྤྲབས། །གསོལ་ཞིང་མཆོད་པ་ལ རྟེན ནས། །ཆགས་ 
ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཀི་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ། བྷྱོ། དུར་ཁྲོད་ ཆན་པོ ་པོ་ཙཱ་རི་ནས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་དགྱེས་སྐྱེད་ཡུམ། །བདུད་མོ་སེང་གེའི་གདོང་ 


ཅན་མ། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་དང་ཆ་བྱད་ཅན། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་སྟག་གི་གདོང་ཅན་གྱི། །སྲིན་མོ་དྲག་གཏུམ་ལ་སོགས་པ། །དམ་ཚིག་གཉན་པོ་དྲན་མཛོད་ 


ཧཾ ལ། །མངའ་གསོལ་ཞིང་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སོགས་ནས། ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །བར་གོང་ལྟར་སྦྱར། ཧཱཾ ཕྱོགས་བཅུའི་དུར་ཁྲོད་གནས་རྣམས་སུ། །དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་སྡོད་པ། ། 
༤ ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ལས་མཁན་ནི། །བམ་རོ་སྤྲེའུ་གདོང་པ་ཅན། །ལྕགས་མགོ་སྒྲ་མེད་དུས་མཚན་མ། །རླུང་ནག་འཚུབས་ཤིང་ན་བུན་གཏིབས། །སྤྲིན་འཁྲིགས་ཐོག་དང་སེར་བ་འབེབས། །ལྕགས་ཀྱི་སྡེར་ ÷ 


' 


མོས་དྲག་སྟིང་འདྲེན། །མུར་མགྱོགས་ལས་མཁན་འཁོར་དང་བཅས། །མངའ་གསོལ་ཞིང་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སོགས་གོང་ལྟར་འགྲའོ། ཧྲུ ཤར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་དམ་ཅན་ནི། །སྐྱེས་བུ་བཛྲ་སྭ་དྷཱ་སྟེ ། 


རཱ དམག་དཔུང་ཆེན་པོ་དྲག་ཤུལ་ཅན། །ར་ལ་ཆིབས་ཤིང་ཐོ་བ་གདེངས། །སྦུད་པ་ཐོགས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་མཛད། །མངའ་གསོལ་ཞིང་འདིར་གཤེགས་སྲ་གསོལ། །བཤམས་པའི་གདན་ལ་དགྱེས་པར་ 
.4ཾ བཞུགས། །ཁྱོད་ལ་མཆོད་པའི་དམ་རྫས་ནི། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་དང་། །ཁྱད་པར་ར་ཡི་རྣམ་པ་ལྔ། །རྟེན་རྫས་ར་ཡི་རྒྱན་ལྡན་དང་། །ར་ཡི་རྒྱལ་མཚན་ར་ཚིལ་སྤོས། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་ 


° ༄༅། །དང་། །རྟཀ་དམར་གྱི་ཨརྒྷ་དང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཕྱེ་མ་དང་། །སྨན་སྣ་སོགས་གངཉར་ར། ཧཱུཾ ལྟོ་ཕྱོགས་སྦྱོང་བའི་གཤིན་རྗེ་ནི། །གཤིན་རྡེའི་རྒྱལ་པོ་བེ་ཅོན་འཆང་། །ཆུ་གླང་བཞོན་པའི་སྟེང་ན་ 
གནས །རེས་འགའ་མ་ཧེ་ཁྱུ་མཆོག་བཅིབས། །གཤིན་རྗེ་མང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །མངའ་གསོལ་ཞིང་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཤམས་པའི་གདན་ལ་དགྱེས་པར་བཞུགས། །ཁྱེད་ལ་མཆོད་པའི་ 
 དམ་རྫས་ནི། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་དང་། །ཁྱད་པར་ཤ་ཆེན་གཏོར་མ་དང་། །མི་ལྦགས་རྒྱལ་མཚན་མི་མགོའི་ཏོག །མི་ཡི་བམ་རོ་གསར་རྙིང་དང་། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་དང་། །རཀྟ་དམར་གྱི་ „ 
༧ ཨརྒྷ་དང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་སོགས་གངཉར་ར། རུཾ ནུབ་ཕྱོགས་སྦྱོང་བའི་ཀླ་བདུད་ནི། །ནག་པོ་མགོ་དགུ་གདུག་པའི་གཟུགས། །ཞལ་ནས་དུག་གི་ཁ་རླངས་འབྱིན། །མཐོང་རེག་སྨྲ་བའི་དུག་དང་བཅས། །ཀླུ་ ° 
བདུད་མང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །མངའ་གསོལ་ཞེང་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཤམས་པའི་གདན་ལ་དགྱེས་པར་བཞུགས། །ཁྱོད་ལ་མཆོད་པའི་དམ་རྫས་ནི། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་དང་། ། 
ཁྱད་པར་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་དང་། །གདུག་བྱེད་ཁྲག་གི་བྱུག་པ་དང་། །ཁྲག་སྣ་སྦྱར་བའི་གཏོར་མ་སོགས། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་དང་། །སོགས་གོང་ལྟར་རོ། །ཧཱུ བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་བདུད་མགོན་ནི། ། 


རི སམས།ཅ་ 


ྲ 


གས་ལ 


༦ 


བདུད་ པོ་ བྱེ ་བ ་གུང་རིང་སྟེ། །མུན་ པའི་ 'མདོག་ ཅན་ ་རལ་ གི རཕྱར། ། ། །ཞགས་ པ 'འཛིན་ཅིང་རྟ་ ནག་ཞ ཞོན། ། ། །འཁོར་ དུ་བདུད་ དམག་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱས་ བསྐོར། །མངའ་ གསོལ་ ཞིང་འདིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །བཤམས་ 
པའི་ གདན་ ལ་ དགྱེས་པར བཞུགས། ། ། །ཁྱོད་ ལ་ མཆོད་ པའི་དམ་ཟ རས་ནི། །ཤ། ཁྲག་ དམར་ གྱི་ གཏོར་ མ་ དང་། ། ། །ཚིལ་ཆེན་སྤྲོན་མེ་ཚིལ་ཆེན་གྱི། །བྱུག་པའི་ཚིལ་ཆེན་སྤོས་དང་ནི། ། །རྐང་ དང་ཆ ཆིལ་གྱི་ རྱ་ གཏོར་ མ་ 


དང་། །ཞག་གི་ཉེར་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་པ། ། ། །བདུད་རྩི ་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་དང་། །སོགས་གོང་ལྟར་རོ། ཛུ ཤར་ལྷོ་སྦྱོང་བའི་བཙན་མགོན་ནི། ། །ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་། །རལ་པ་དམར་པོ་ས་ལ་དྲུད། །ཁ 


དོག་ ཆ་ ལུགས རབཏུདམར། །རྟ་དམར་ ཞོན་ཅིང་བཙན་ གྱིས་བསྐོར། །མངའ་ གསོལ་ ཞིང་འདིར་ ང་གཤེགས་ སུ་གསོལ། ། །བཤམས་པའི་གདན་ ལ ་དགྱེས་ པར བཞུགས། ། ། །ཁྱོད་ལ་ མཆོད་ པའི་ དམ་ རྫས་ནི། །ཤ་ 


ཁྲག་ དམར་ གྱི་གཏོར་ མ མ་དང་། །དར་ དམར་ བ་དན་ སྤྲུན ་གཟིགས་ང ་དང་། །བཅན་ བཤོས་དམར་ ཕོའི་བ་ལཾ ་དང་། །རབ་དམར་མུར་ མགྱོགས་ རྟ་ལ ལ་སོགས། །བདུད་རྩི་ སྨན་ ཀྱི ་མཆོད་ པ་དང་། །སེགས་ གོང་ལྟར་རོ། (ཧཱུ 
ལྷོ་ནུབ་ སྐྱོང་བའི་ སྲིན་ པོ་ ནི་ ། །ན་ ར་སིང་ཧ་ དུད་ པའི་ མདོག །བོང་བུ་ གྭ་དམར་ ཆིབས་ སུ་བཅིབས། །རེས་ འགའ་ མི་རོའི་ སྟེང་ན་ཞོ ཞོན། ། ། །འཁོར་ དུ་སྲིན་ པོའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱེས་ བསྐོར། ། །མངའ་ གསོལ་ ཞིང་འདིར་ 
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“° ༄༅། །གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཤམས་པའི་གདན་ལ་དགྱེས་པར་བཞུགས། །ཁྱོད་ལ་མཆོད་པའི་དམ་རྫས་ནི། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་དང་། །བསད་པར་བྱ་བའི་བ་སུ་ཏ། །ཤི་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས་ 
པ་དང་། །ཤ་ཆེན་སྤུངས་པའི་གཏོར་མ་དང་། །མི་སྒྲའི་རྔ་ཡབ་བ་དན་སོགས། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་དང་།། །སོགས་གང་ཉར་ར།'ྷཾ། ནུབ་བྱང་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །ཚངས་པ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །གོས་ 

¿ རྒྱན་ཆ་ལུགས་རབ་ཏུད་ཀར། །སྤུ་གྲི་དང་ནི་བ་དན་འཛིན། །གདུག་པའི་འཁོར་ཚོགས་མང་པོས་བསྐོར། །མངའ་གསོལ་ཞིང་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཤམས་པའི་གདན་ལ་དགྱེས་པར་བཞུགས། | 
༠ ཁྱོད་ལ་མཆོད་པའི་དམ་རྫས་ནི། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ། །མཁར་བཤོས་དཀར་གཏོར་བཅས་པ་དང་། །སྦ་མཁར་ཚིགས་མང་དར་ཕོད་ཅན། །གསེར་སྐྱེམས་རཀྟའི་བཏུང་བ་དང་། །སྦ་སྨུགས་རིན་ཆེན་ པམ 
ཕྱེ་མར་བཅས། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་དང་། །སོགས་གོང་ལྟར་རོ། །བྷྱོ༔ བྱང་ཤར་སྐྱོང་བའི་མ་མོ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། །ཁོལ་མོ་ཆེན་མོའི་ཡང་ཁོལ་མ། །རྫུ་འཕྲུལ་དྲེལ་གྱི་བཞོན་པ་བཅིབས། ། 
འཁོར་དུ་མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །མངའ་གསོལ་ཞིང་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཤམས་པའི་གདན་ལ་དགྱེས་པར་བཞུགས། །ཁྱོད་ལ་མཆོད་པའི་དམ་རྫས་ནི། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་དང་། ། 


0: 


® 


༄༅། །གཏེར། །གཏོར་མ་སྨན་རཀ་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་དང་། །ར་ཡི་རྣམ་ལྔ་ཤ་ཆེན་དཀར་གཏོར་ཆང་། །བཟའ་བཏུང་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་མང་པོར་བཅས། །སོ་ སོའི་ཡིད་བཞིན་རྒྱས་པར་སྤྲལ་ནས་ 
ཀྱང་། །ལེགས་པར་བཤམས་ཏེ་འབུལ་གྱིས་བཞེས་མཛོད་ལ། །ཐུགས་དང་འགལ་བར་གྱུར་པ་བཟོད་པར་མཛོད། །ནད་གདོན་བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་བཟློག་པ་དང། །དཔོན་སློབ་མི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ 
བསྲུང་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་མཛོད། །ཅེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཕུལ། འདི་ནི་ཞྭ་དམར་དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་སོར་བཞག་ཏུ་བཀོད་པའོ། །གཉིས་པ་འདོད་ཡོན་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆགས་བཤགས་པ་ནི་། 
གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཧཱ དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོས་དགྲ་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ ཤིང་། །སོགས་ནས། དངོས་གྲུབ་མ་ ལུས་དགྱེས་བཞིན་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་བསྐང་། ཧཾ དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ 
སོགས་ནས། ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་བཤགས་པ་བཅས་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བྱ། །གསུམ་པ་བསྟོད་ཅིང་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། གཞུང་ལས་འབྱུང་བའི། ཧུ ཆར་སྤྲིན་དང་མཚུངས་སོགས་ནས། ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ 
པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱེར། བཞི་པ་མཁྱེན་གསོལ་གཟུ་དཔང་བྱ་བ་ནི། གསེར་སྐྱེམས་ནམ་མཁར་འཐོང་ཞིང་། ཧཱུཾ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་ 
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འགྲོ་ཀིང་ལངྐ༔ ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་གཉན་དགུ་གཟུ་དང་དཔངཿ ལྷ་མཆོག་ལས་མགོན་སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ སྐྲེ་རྒྱ་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས༔ སྲོག་ལེན་ནག་པོ་སྟོང་དང་ཤ་ཟ་འབུམ༔ མ་མོ་ 
རུ་འདྲེན་དམག་ཚོགས་གཟུ་དང་དཔང་༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཕོ་མོ་ཀླུ་རྒྱུད་ཀྱི༔ བསྡུས་པའི་དྲེགས་པ་ལས་ལ་གྲུབ་པའི་ཚོགས༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་པའི༔ གཡེལ་མེད་སྣང་སྲིད་ 
དྲེགས་པ་གཟུ་དང་དཔང་༔ བདག་ནི་ཟོལ་མེད་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ སེམས་ཅན་དོན་སླད་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ འདུལ་ཁྲིམས་བྱང་སེམས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལ་སོགས༔ རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ལམ་ 


གཉན་པོ་བཅོམ། །རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་བསད་འགྲོ་དྲུག་ཡོངས་ལ་འཚེ། །རྡོརྡེ་སློབ་དཔོན་སྨད་ཅིང་ཡི་དམ་བརྙས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྨད་ཆོས་སྐྱོང་ཁྱད་དུ་གསོད༔ བསྟེན་སྒྲུབ་བར་ཆད་མཆེད་ལྕམ་ཡོངས་ལ་ 
འཁུཿ དམ་ཚིག་ལས་ལྡོག་དམ་ཆིག་ཅན་ལ་འཁུ༔ སྡང་བྱེད་དགྲ་དང་གནོད་བྱེད་བགེགས་ཚོགས་ལ༔ བདག་གིས་དང་པོར་མ་ལན་སེམས་མ་ཉེས༔ བར་དུ་མི་འགྱོད་ཁ་ཡིས་ངན་མ་སྨྲས༔ ཐ་མར་མི་ལེན་ 


1289:28- ཏུར; 


བཟང་ཉམས་བླངས་ནས༔ ཚེ་གཅིག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ༔ ཞིང་བཅུ་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱིས་མ་སྟེར་རོ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་གཤིགས་དམ་ཆོས་ཉམས་པར་བགྱིས། །གགེ་འདུན་སྡེ་སྨད་དབེན་རེ་ 
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* ༄༅། །ལག་གིས་ཕོད་མ་བཙུགས༔ ངན་ལན་བཟང་བཅལ་ཕན་གདགས་དྲེན་བཟོས་ཀྱང་༔ ཉེས་བྱེད་དགྲ་འདིས་དུས་ཀུན་འཚེ་བས་ན༔ རྩ་གསུམ་སྲུང་མ་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ གཟུ་དང་ 


དཔང་མཛོད་ལེགས་ཉེས་ཞལ་ལྕེ་ཆོད༔ བདེན་པའི་རྒྱབ་ཟུང་ཉེས་བྱེད་ད་ལྟ་སྒྲོལ མ་གཡེལ་མ་འདའ་སྒྲབ་པའི་སྲུང་མ་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ༔ ལྔ་པ་ལྕགས་ཁང་བསྙེད་པ་ནི། མདུན་དུ་ཨེ་ལས་ 


ྒ གྲུབ་པའི་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་སུམ་བརྩེགས་དམར་ནག་འཇིགས་སུ་རུང་བ། །ཁ་དོག་ཅིང་གཏིང་ཟབ་ལ་ཡངས་པ། ནང་ན་ཞེ་སྡང་གི་མེ་དམར་ནག་ཏུ་འབར་བ། ཕྱི་ན་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་འཁྲིགས་པ། ཟུར་ 
གསུམ་ན་འདོད་ཆགས་ ཀྱི 'ཁྲག་མཚོ་དམར་ནག་ཏུ་ཁོལ་བ། ལོགས་ལ ང་རྒྱལ་ གྱི ་བྲག་ རི་ཚག་ལྡི ལྡིང་དུ་བསྟིལ་བ། བ ། སྟེང་ན་ མཚོན་ཆ་ སྣ ་ཚོགས་དང་གནམ་ ལྕགས་ཀྱི ཀྱི་ ཐོག་སེར་འབེབས་པ། འོག་ན་ཕྲག་ དོག་ གི་ 
རླུང་དམར་འཚུབས་པ། པྲ ། བརྡ་རྣམས་ ནས་ ནད་ ་ཡམས་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ན་ བུན་ འཐིབས་ ཤིང་མུན་ ལྟར་ དུ་གནག་པ། པ། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་རོལ་ དུ་དུག་ གི་ རྒྱ་ མཚོ་ཆེན་པོ་ ཕོ་འུར་ ལྡིང་ ལྷུད་པ། འབྱུང་བ་ ཚྭ་གང་ འབབས་པའི་ སྐྲ 
འབྲུག་ སྟོང་ལྡིར་ བ་ལྟ་བུར་འུར་ཆོམ་དུ་སྒྲོག་པ། ཁ་ཁྱེར་ལ་ལས་མཁན་ཕོ་ ་ཉའི་དམག ་ཚོགས་རྣམས་ ཀྱིས་འགུགས་ སྒྲོལ་གསོད་གཅོད་ སྲུང་བའི ་ལས་བྱེད་པ། དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་འཆོར་བ་དང་ཐར་པའི་ 
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|)89ཇེུཤེ82.2 


སྐབས་མེད་པའི་ནང་དུ་དམ་ཉམས་པའི་དགྲ་བགེགས་དེ་ཉིད་ནྣཾ་ཏྲི་ལས་ཧ་མ་ལ་རིད་པ། མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་བྱེད་པའི་ལྟ་དང་བྲལ་བ། སྐྲ་གཟིང་བ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་ 
བསྡམས་པ། མིག་ནས་སྡུག་གི་མཆི་མ་ཁྲག་ཏུ་འབབས་པ། ཁ་ནས་མྱ་ངན་གྱི་འོ་དོད་ཙི་རི་རི་འབོད་པ། དབུགས་མར་མེ་འཆི་བའི་མེ་རོ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་འདར་ཕྲི་ལི་ལི་བྱེད་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དྲུག་པ་གདག་ཁ་དངོས་ 
ལའང་ནང་གསེས་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འགུགས་པའི་ཐོག་མར་ཕོ་ཉ་འགྱིད་པནི། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྐར་མདའ་ཆད་པ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། །མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕོག་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་རང་འདྲའི་སྦྲལ་པ་ཡང་སྤུལ་སེར་དྲག་བྱོ་བ་ལྟར་འཕྲོས་པས་གང་ལ་དམིགས་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟུང་ཅིང་བསྡམ་མྱོས་པར་བྱས། མགོན་ 


སྐྱབས་ ཀྱི་ལྷ་དང་ཕྲ འེ ། གནོད་བྱེད་ ཀྱི་བ དུད་དང་སྒྲ ད། མཚོན་ཆ འི་ཆ ར་གྱིས་བརྡེག་ཅིང་སྒྲེ་སྔག ས་ ཀྱིས་འོ་དོད་ཅེ་རེ་རེ་ འབོད་བ ཞིན་པ ར་གཟུགས་ ལ་བ སྙི མ། མགོན་པོ་ཡ བ་ཐུམ་ལས་མཁན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ དྲག་པོ་སྒྲོལ་ 


བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་བཞིན་པར་གྱུར་བར་བསམས་ལ། །གཉིས་པ་འགུགས་པ་དངོས་ནི། གཞུང་བཞིན་འགུགས་པ་ཚིག་ལྷུགས་མའི་མཐར། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གཟུགས་བརྙན་ལིངྒ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །ཅྩ་སྔགས་སུམ་སྤྲེལ་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤྭ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ 
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༄༅། །ཧཱཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྦྲོ་ཊ་བཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གཏྦེ་ཧོ༔ བླ་འཊུགས་སྔགས་ནི། དགྲ་བགེགས་ཆེ་གེ་མོའི་བླ་ཤ་རེ་མ་ཏི་འབྲིམ་འགྲིམ༔ ཤ་མ་རུ་ཏི་ཐུལ་ཐུལ༔ ཤ་མིང་༔ མྱོག་ལིངཿ ཀུ་ལིངཿ ཐཾ་ལིང་༔ མྱོག་མྱོག༔ ཡེ 
ཡེད༔ ཁུག་ཁུག༔ ཛཿཛཿ ཞེས་དྲག་ཏུ་བཟླས་པ་ལན་གསུམ་དང་། ཕོ་ཉ་བཞིའི་འགུགས་པ་ཚིགས་བཅད་སྔགས་བཅས་གཞུང་བཞིན་བྱ། གསུམ་པྱག་རྒྱ་བཞི་བརྡེགཔ་ནི། ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ མགོན་པོ་སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །དམ་ཚིག་གཉན་པོ་མ་ 
གཡེལ་དུས་ལ་འབབ། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་བྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ། །གང་ལ་བྱ་བའི་དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་ཚོགས། །ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས་ལ་ཞགས་པས་དམ་དུ་ཆིངས། །ཡན་ལག་སྒྲོག་ཆུག་དྲིལ་བུས་མྱོས་ 
སུ་ཆུག །བླ་སྲོག་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་དང་ཡུལ་མཁར་བཅས། །དམིགས་པའི་རྟེན་ལ་འགུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྔགས་གསུམ་སྤྲེལ་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤྭ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སློ་ཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྟེ་ 

བཞི་པ་ལྟ་དང་དབྱེ་བ་ནི། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བསྐལ་པའི་ཐོར་རླུང་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དྲག་ལ་རྩུབ་པ་འཕྲོས་པས། དྲག་བགེགས་ཆེ་གེ་མོའི་མགོན་སྐྱབས་བྱེད་པའི་ལྟ་སྲུང་ཐམས་ཅད་བྱ་སྤུ་ 
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ཧཿ 
རླུང་གིས་ཁྱེར་བའམ། སྲན་ཕུང་ལ་བེར་ཀ་བརྒྱབས་པ་ལྟར་དུ་སོང་ནས། སྡིག་ཅན་མགོན་སྐྱབས་དང་བྲལ་ཏེ་བྱེའུ་ཕྲུག་ཐང་ལ་ལྟུང་བ་ལྟར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། དབྱེ་རྫས་སམ་གུ་གུལ་གྱིས་འདུག །བྱ་ཐུག་གི་སྒྲས་འབྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། 
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བྷྱོཿ བདུད་མགོན ་སེང་གདོང་ཡབ་ ཡུམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །དམ་ཚིག་གཉེན་པོ་མ་གཡེལ་དུས་ལ་བབ། །མཐུ་སྟོབས་ རྫུ་འཕྲུལ་ ཕྱུང་བའི་ དུས་ལ་བབ། །ཕྱེས་ཤིག་དགྲ་བགེགས་ལྷ་དང་བྲལ་བར་གྱིས། ། 
བི་་ི། ཨ་ནྲཾ་ཏུ་ག་རཀཱ་ (མཱ་ར་ཡ་ཤག་ཕྱེས། ྲ་བ་འལྭ་ར་ཕྱ ག་ཆེས། །དེ་བ་ཤུག་ཕྱིས། : བགེགས་ཆེ་གེ གེ་མོ་ཤག་༔ ཕྱེས། དེ་བ་རུ་ཏྲ་ ར་ཡ ་ཕྱེས། མཱ་ར་ཡ་ ཡ་ཕཊ། ལྔ་པ་གཟུགས་ལ་དབབ་པ་ནི། 
ཡུངས་ཐུན་བརྡེག་ཅིག ཧཱུཾ་བྷྱོཿ བདུད་མགོན་སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །དམ་ཚིག་གཉེན་པོ་མ་གཡེལ་དུས་ལ་བབ། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཕྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ། །ཕོབ་ ཅིག་སྟིམས་ཤིག་རྣམ་པར་ + 
གཟིར་བར་མཛོད། ཝྔགས་སུམ་སྦྲེལདང་། ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ་། དྲུག་པ་བྱད་དུ་གཞུག་པ་ནི། བྱད་ཐག་གིས་བཅིངས་ལ། ཧྷཾ་བྷོ༔ བཀའ་ཉན་པོ་མོའི་ ས་དམ དུས་ལ་བབ༔ ྱདརྣམས་དམ་ཆེ་མ་གསེལ དུས་ལ་ ངོ 
བབ༔ མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཕྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཟུངས་ཤིག་སྡོམས་ཤིག་རྣམ་པར་འཆིང་བར་གྱིསྲ༔ །རྔགས་སུམ་སྦེལང་། ཤི་ཀྲི་ཤི་ཀྲི་ཨ་ན་ཡ་ཧཱཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་༔ བརུན་པ་སྦོ་རུ་གཞུག་པ་ནི། སྨྱོ་ཁྲགབླུགས་ལ། རཱུཾ་བྷྱོ༔ ལས་བྱེད་ 
ཕྲ་ མེན་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ཁྱེད་རྣམས་དམ་ཚིག་གཉེན་པོ་མ་གཡེལ་བར༔ མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཕྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཕོབ་ཅིག་རྣམ་པར་གཟིར་ལ་སྒྱོ་རུ་ཆུག༔ སྔགས་སུམ་སྦྲེལ་དང་། ཛཾ་ཡ་ཛ་ 


མ ༄༅། །ཡ༔ ཛ་ལ་པ་ཛ་ལ་པ་ཙ་ཡ་ཧཱུ་ཕཊཿ བརྒྱད་པ་ཐུན་ཆར་དབབ་པ་ནི། ཐུན་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་བྲབས་ལ། ཧ་གོ བྷྱཿ འཇིག་ རྟེན་དྲེ '་དྲགས་ བྱེད་ \དུག་ པའི་ རྒྱལ། འབར་བ་ ཆེན་ པོའི་ གཟི་ བརྫིད་ ཀྱིས། ། །ཞེང་སྐྱོང་ ནག་ པོ་ འཁོར་ 
དང་བཅས། །དམ་ཊ ཚིག་ཿ བཅས་པ་དྲན་མང་ མཛོཿ ལ། །སྡང་བའི་ དྲག་ དང་ གནོད་ པའི་བགེགས། ། །རྡུལ་ ཕྲན་ བཞིན་ ན་དུ་བརླག ་པར་ གྱིས། །ཟད་སྔགས་ནི། ཨོཾ སིང་ཧ་མུ་ཁ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཏི་ཧྲིང་ཛཿ སི་ ན་ར་མ་ ཧྷཾ་ཝཊ༔ ཏྲི ཏུ་ ཧྲིང་ 
ཛཿ ཡ་མ་ར་ཙ་དུ་ཏྲི་ཕུ་ཏྲི༔ དྲག་ བགེགས་ཆེ ་གི་མོ ་མོའི་ སྲོག་ ལ་ཁྲཾ རླུགས་ རྦད ལཾ་གཏུབས༔ ཡཾ ་ཆོད༔ ཁཾ་ ཐུཾ་འཇིབས་ ཞིག༔ རཾ རཾ གཏོར༔ མཱ་ར་ཡ་རྨུགས ་སོད༔ རྦད་ བྷྱོཿ དགུ་པ་ཕུར་བུས་གདབ་པ་ནི། ལསྲ་ ཀྱི་ཕུར་ བུ་སྟོད་ 


ཌ/3 


ཤེས་པ། ། ། །སྤྱན་དྲངས་ ཕུར་ པའི་ལྷ་ ་ལ་ ཐིམ། །སྐར་ ཡང་རིགས་ ་ལྔ་ སྤྱན་དྲངས་ པས། །དབང་བསྐུར་ དོན་གྲུབ་ དབུར་བརྒྱན་གྱུར། ། །ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤྲེ་ནས། ། ཤཔྟ་པྲ ་ཏི་ཙཱ་སྭཱ་ ཧཱའི་ ་བར་གྱིས་མཆོད། { །ྷཱཾ། འཇིགས་བྱེ བྱེད་ ཆེན་པོ་ བོ 


ཧྱ སེང་ཞལ་ རྒྱ་མདུད་ ཆང་ཟུང་དང་བཅས་པ། སྨད་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་མེའི་ ཞུན་ གྱི་ རང་བཞིན ་ཅན་གྱི་དཔལ་ཟུར་གསུམ་དམར་ལ་ཚ་ ཚ་བ། ལས་ མཁན་ ལོ་ཉའི་ཚྭ་ཚྭ་འགྱེད་པར་བསམས་ལ། ཧཱུཾ ། དྭག་ ཤུལ་ 
ཅན་གྱིས་གྲུབ་ པའི་ལྷ། །རྒྱ་མདུད་ གཞལ་ཡས་དཔལ ་ཆེན ་ཚོགས། །ཆང་ཟུང་འཇིག་ རྟེན་མགོན་པོ པོ་རྣམས། ། ། །དབང་དྲག་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །བདག་ཉིད་ཅན་ དུ་གསལ ་བར་གྱུར། །ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ 
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བས་པོ་ཆེ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ལ་ཡ། །རྡ་རྔ་ཁྲ་པ་ཤུགས་འཆང་བ། །འཇིགས་རུངས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཅེས་པས་བསྟོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛྷཾ་ཕཊ། ཞེས་ལན་གཉེར་གཅིག་གིས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པའི་ཕུར་ཐུ་ལག་ཏུ་ 
གས་ལ། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཕུར་ཐུན་ཉམས་པའི་དགྲ་བགེགས་ཆེ་གེ་མོའི་སྟེང་དུ་ཕབ་པར་བསསས་ལ ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ལས་ལ་བཞེངས། །སྡང་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཉམས་པ་འདིའི། །ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་ 
༈ ༈ཙིཏྟའི་དཀྱིལ་དུ་ཀི་ལ་ཡ། །ཉོན་མོངས་རྒྱས་བྱེད་ཆགས་ལྟ་བའི། །རྒྱལ་མོའི་དཀྱིལ་དུ་ཀི་ལ་ཡ། །བདག་འཛིན་དྲེགས་པའི་སྒྲ་སྤྲོགས་པ། །སྨྲ་བྱེད་དཀྱིལ་དུ་ཀཱི་ལ་ཡ། །ལས་ངན་ཚིག་ཚོགས་ཉན་པ་ 
༡ ཡི། །རྣ་བའི་དཀྱིལ་དུ་ཀཱི་ལ་ཡ། །འདོད་ཆགས་ཁེངས་པས་གཟིར་བ་ཡི། །གསང་བའི་གནས་སུ་ཀྲི་ལ་ཡ། །གཏི་མུག་ཤ་ལ་ཀཱི་ལ་ཡ། །ཞེ་སྡང་རུས་ལ་ཀྲི་ལ་ཡ། །ཨོཾ་སིང་ཧ་མུ་ཁ་ཧཱུཾ་བྷྱོཿ ཏྲི་ཧྲིང་ཛཿ དགྲ་ 
ཀཱུ བགེགས་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སིན་ར་མ་ཧཱུཾ་བྷྱོ། ཏྲི་ཧྲིང་ཛཿ ཡ་མ་ར་ཙ་དུ་ཏི་ཝུ་ཏིཧཱུཾ་བོཿ དྲག་བགེགས་ཆེ་གེ་མོ་མྭ་ར་ཡ་ཕཊ། དྲག་བགེགས་ཆེ་མོའི་སྲོག་ལ་བཾ་རྨུགས་རྦད། ལཾ་གཏུབས། ཡཾ་ཆོད། ཁི་བྲི་ 
2 འཇིབས་ཞིག །རཾ་གཏོར། མཱ་ར་ཡ་རྨུགས་སོད། རླད་བྷྱོཿ ཅེས་དྲག་ཊུ་བརྡོད་ལ་ཕུར་པ་གདབ། བཅུ་པ་རྣམ་ཤེས་སྔར་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ནང་གནས་པའི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨ་ཡི་ཚུལ། །ཚངས་པའི་ལམ་ནས་རབ་ 
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¡1959 ༦®.9-ཏུཚྩཾ་ 


“” ༄༅། །གཤེགས་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་ཐུགས་དང་རོ་གཅིག་གྱུར། །ཅེས་མོས་ལ། ཕཱཊ། ཅེས་བརྡོད། བཅུ་ཅིག་པ་སྒྲོལགྲས་གཏུབས་པ་ནི། རལ་གྲི་ཐོགས་ལ། །ཧྷཱཾ། མགོན་པོ་སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་རྣམས། །སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་དྲན་ 
གྱིས་ལ། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་གྱིས། །སྔགས་མུམ་སྦྲེལ་དང་། སྲོག་གཅོད་སྤུ་གྲིའི་སྔགས་ནི། གོང་གི་ལས་སྦྱོར་གྱི་བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་དེ་དྲག་ཏུ་བཟླ་ཞིང་ཏིལ་འབུུ་ཙམ་དུ་གཏུབ་བོ། །བཅུ་ 
གཉིས་པ་ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ནི། །ལིང་རོ་ཁྲག་སྐྱེམས་དར་སྦྱར་བ་བདུད་རྩི་བྲན་པ་ཧོམ་གཟར་གྱིས་བསྟབ་ལ། ཛྷཱ དཔལ་འབར་མ་གཧྭ་ཀྭ་ལ་ནི། ཡུམ་ཆེན་ལས་མཁན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །ཤ་ཟ་མ་མོ་འཁོར་དང་བཅས། །གནམ་ས་ཙམ་གྱི་ཞལ་ 
ཕྱེས་ལ། །གངས་རི་ཙམ་གྱི་མཆེ་བ་གཅིགས། །ཡུལ་འཁོར་ཙམ་གྱིས་ལྡགས་བརྐྱང་ལ། །གདུག་ཅན་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ཡི། །ཤ་ཁྲག་དོན་སྟིང་ནང་ཁྲོལ་དང་།། །བླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་ཞལ་དུ་བསྟབ། ། 
བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁྲ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །ཐས་ཐུྦེདང་། དགྲ་བགེགས་ཆེ་གེ་མོ་མ་ཧྭ་མྭཾ་ས་ཁཱ་ཧི། །མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧྭ་ཙིཏྟ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱབ་སུ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱཀི་ནི་རི་ཏི་ཁཱ་ཧི། །བཅུནང་ 
བསྐུལ་བ་དང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། གཉོར་ཆེན་ནང་ལིང་རོ་ཤ་ཁྲག་མྱོས་བྱེད་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་འབུལ་ཞིང་ལས་སྒུལ་དགྲ་ཆོས་འདི་ལྟར་གྱེར། ཛྷུ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལའི་ཚོགས། །ཐུགས་རྗེ་ས་ 


ཤྭ 


117 


རཾ སྤྲལ་པའི་སྐུར་བཞེངས་ཤིག །བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །བསྐུལ་ལོ་བསྟན་པ་བསྲུང་པར་བསྐུལ། །མཛོད་ཅིག་གདུག་པ་འདུལ་བར་མཛོད། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་མཐུ་རྩལ་ཅན། ། 
ཧྲ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་བྱེད་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ཡི། །སྲོག་དབུགས་མདངས་ལ་མངའ་མཛད་པ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་སྟོན་ཅིང་། །འབར་བ་ཆེན་པོའི་དྲག་ཤུལ་ལྡན། །མ་རུངས་ལོག་ 

འདྲེན་རྣམས་ཀྱི་གཤེད། །ལྷ་ཆེན་དཔའ་བོ་འཁོར་བཅས་ལ། །སྡིག་ཅན་དགྲ་བོ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ་འཁྱིལ། །དབང་པོ་རྣམ་ལྔའི་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །ཤ་ཆེན་རྣམ་ལྔའི་ཞལ་ཟས་ 
སྨུངས། ༈རྐང་གླིང་ཐོད་རྔའི་རོལ་མོ་ལྟིར། །མཐུན་རྫས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །ཞིང་ཆེན་བླ་བྲེ་འཕན་གདུགས་བྲེས། རྒྱུ་རློན་ལྡ་ལྟི་སྟིང་ཕྲེང་དཔྱོངས། །ཀེང་རུས་སྣ་ཚོགས་གྲམ་བུར་གདལ། །ཤ།བྲག་ 
ཀླུད་གསུར་ན་བུན་གཏིབས། །གོ་མཚོན་སྤྱན་གཟིགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས། །དབང་པོ་གློ་སྟིང་ནང་ཁྲོལ་རྣམས། །མ་ཡལ་སྲོག་དབུགས་དྲོད་མདངས་བཅས། ། ར་བའི་ 
. །དམ་རྫ་ས་གཏེར་ཆེན་པོ། །སྲོག་རྩའི་ལམ་ནས་དྲངས་པ་ཡི། །རཀྟའི་སྐྱེམས་ཕུད་སྦྱར་བ་དང་། །བཙོས་སྲེག་རློན་པའི་ཤ་སྣས་བརྒྱན། །དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས། །འབོད་རྦད་བསྐུལ་བའི་གདུང་ 
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༥ ༄༅། །དབྱངས་བཅས། །མཐུན་རྫས་མ་ཚང་མེད་པ་འབུལ། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུངས། །ལྷ་ཆེན་དཔའ་འབར་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། ། 
སྔོན་ཚེ་ལྷ་མིན་གསུལ་བཟློག་ལྟར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དགྲ་དང་། །ཀཾ་ཚང་བསྟན་པའི་སྒོས་དགྲ་ཤོམས། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བ་དང་། །དམ་ཆོས་ཁྱད་དུ་བསད་པ་དང་། །སྒྲབ་མཆོག་ 

ཤྭ བདག་ལ་སྡང་བ་ཡི། །བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་སྡེག་ཅན་རྣམས། །བསམ་རྐུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཐོངས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡུལ་དུ་རློག །མགོ་བོ་ཁོས་ལ་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་། །ཤ་རུས་རྐང་རྣམས་ཆེམ་ཆེམ་གསོལ། ། ¬ 

- =? གཏོར་མ་འདི་དང་དྲག་བགེགས་གཉིས། །མཉམ་པོར་བཞེས་ལ་མེད་པར་མཛོད། །མ་གཡེལ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཆོས། རུཾ དྲག་གཏུམ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཆེ། །བདུད་ཀྱི་མགོན་པོ་སེང་གེའི་གདོང་། །ཁྱོད་ནི་མཐུ་ = 
རྩལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཤངས་ཀྱི་དབུགས་བུས་པས། །རི་རྣམས་འགུལ་ཞིང་རྩི་ཤིང་བསྐྱེལ། །ལྟ་མིན་དབང་པོ་བརྒྱལ་བར་མཛད། །སྡང་མིག་དྲག་ཏུ་བྱས་ཙམ་གྱིས། །མེ་ཡི་ཞགས་པ་དྲུག་འབུམ་ 
འཁྱིལ། །རྡོརྡེའི་སེར་བ་དབབ་པར་ནུས། །དར་ཆེན་བེར་ཆེན་བཀླབ་པ་ལས། །ནད་ཀྱི་ན་བུན་སྟོང་གསུམ་འགེངས། །ལྟ་མིན་དམག་ཚོགས་ཁྲག་ཏུ་སྐུགས། །གཡུ་རལ་གསིགས་པའི་སྒྲ་གསེབས་ནས། ། 


སྤྲལ་པའི་སེང་གེས་བར་སྣང་ཁྱབ། །བསྐལ་མེད་འབར་བའི་སྡིག་ཆར་འབེབས། །བཞད་པའི་ཉེ་དང་རྐན་སྒྲ་ཡིས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་དྲེགས་པའི་སྟིང་འཕྱིན་ཅིང་། །ཁྲོ་ཆུ་ཞུན་མའི་ཐོ་ལུམ་འཕེན། །བདུད་རྟ་ནག་ 

པོ་བརྒྱུགས་པ་ཡིས། །འབྱུང་པོ་ཕོ་མོ་ཕྱེ་མར་འཐག །བ་སྤུ་ཐོག་གི་སྐྱེན་ཐང་འབྲུབ། །ཡུམ་ཆེན་བཀའ་ཉན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །སྲོག་འཕྲོག་བདུད་དམག་སྟོང་སྡེ་འབུམ། །མ་མོ་བྱེ་བ་ཤ་ཟ་བརྒྱ། །འདབ་ 

| ཆགས་གཅན་གཟན་གྲངས་མེད་འཁོར། །རུ་འདྲེན་མངགས་གཞུག་ཚོགས་དང་བཅས། །མི་བཟད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་རྔམས། །གདུག་ཅྩུབ་ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར། །གསོད་གཅོད་བརྣག་པའི་ལས་ལ་བརྩོན། ། ཁྲ 
གི་རྦ་ལ་རྐྱལ། །སྐད་ཅིག་སྟོང་ཁམས་ཡུད་ཀྱིས་ཤུལ། །སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་ལ་ཇག་པ་རྒྱུག །འཇིགས་པའི་སྒྲ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོག །བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་དྲག་ཤུལ་ཅན། །འཁོར་བཅས་སྡང་བའི་ 


$ © 2 


ཤ་དང་ཁྲག་གི 
དྲགྲ་ལ་ཆོས། །བསྟན་པ་གཉན་ལ་དགྲ་དར་ན། །དམ་བཅས་ཐ་ཚིག་དྲན་མཛོད་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ར་མདར་ཆོས། །བྲོས་ པའི་སྟངས་ སྟབས་ཐང་ཅིག་གིས། །སྲིད་པ་གསུམ་པོ་རླག་བྱེད་རྣམས། །མ་ 
འགོར་མྱུར་དུ་ལས་ལ་ཆོས། །དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ད་ལྟ་སོད། །གདོང་ལྔ་ལ་སོགས་གཅན་གཟན་དང་། །གཉིས་སྐྱེད་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་སྡེར་ཅན། །སྟོང་ཁམས་ཞུག་ཅིང་ཁྲག་རྗེས་གཅོད། །དེ་རིང་སྡང་བའི་ 


]8®1 ༦ུ་བྱེ 


“ ༄༅། །དགྲ་ལ་ཡ། །དགྲ་བོའི་ཤ་ལ་ད་ཟོ་ཞིག །ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོས་མི་ངོམས་པའི། །ཡི་དྭགས་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་ཆོས། །སྲོག་རྩའི་ཁྲག་ལ་ད་རྔུབ་ཅིག །དབུགས་དང་མདངས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ཡི། །ཀེང་ 
རུས་འབྱུང་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཆོས། །ཚེ་སྲོག་དྲོད་མདངས་ད་ལོངས་ཤིག །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས། །དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་དང་། །དགྲ་བོ་དབྱེར་མེད་ཉིད་དུ་ཟོ། །སྡིག་ཅན་ཉམས་ 
རྭ པའི་དྲག་པོ་འདིས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག་ལ་སྨོད། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་སུན་ཕྱུངས་ཤིང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ངན་དུ་བལྟས། །ཆོས་སྐྱོང་ཁྱེད་ལ་དོ་བསྔོ་བས། །འདི་ལ་ཅི་ཕྱིར་བཏང་སྟོམས་ 


ལྷ་དང་ཕྱེས་ལ་སོད། །མཐུན་པའི་གཉེན་དང་ཕྲོལ་ལ་སོད། །འཁོར་བའི་འབངས་དང་ཕྲོལ་ལ་སོད། །ལོ་དང་ཟླ་བར་དུས་མ་འདེབས། །ཞག་དང་ཟ་མར་མ་བཞག་པར། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སོད་ལ་ཤོག །མ་ 
གཡེལ་མ་འདའ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། །མྱུར་བར་ཆོས་ལ་རིངས་པར་རྒྱུག །སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ་ཤ་རུས་གཏུབས། །ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་གྱིས། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །བརྣག་པའི་ལས་ལ་མཐུ་ 


མཛད།  །བསླུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་རིངས་པར་རྒྱུག །མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་ལས་མཛོད་ཅིག །སྡིག་ཅན་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་འདི། །ལྷ་དང་ཆོས་བོན་སྲུང་མའི་སྐྱབས། །གང་དུ་འདུག་ཀྱང་ཁུག་ལ་སོད། །འགོ་བའི་ 
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ཉྭ མ་ཆུང་། །བཅོལ་བའི་ལས་ལ་རྩལ་མ་ཞན། །དགྲ་བོ་ཕོ་མོ་བདུན་བརྒྱུད་བཅས། །གཟུགས་ཕུང་ཡན་ལག་འཆིངས་ལ་སོད། །དོན་སྙིང་རྣམ་ལྔ་རྒྱབ་ཏུ་དྲོངས། །ཁོང་ཁྲག་དམར་པོ་ཐང་ལ་ཕོབ། །ཀླད་ཁྲག་ 
ས་ལ་བསྲེས་ལ་སོད། །སྡང་བྱེད་དགྲ་བོ་རྡུལ་དུ་རློག །བྱད་མ་རྔོད་གཏོང་རང་གཤེས་ཕོབ། །ཆོས་ཤིག་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་ཆོས། །དམ་ཉམས་དགྲ་ཡུལ་དམག་གིས་ཁོངས། །དགྲ་བོའི་ཡུལ་མཁར་རྨིང་ནས་ 
ལ། ༈དགྲ་ལ་གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་ཐོངས། །དགྲ་བོ་གྲི་ཤི་གྲི་ལོང་ཕོབ། །དགྲ་དཔུང་ཆོམས་ལ་བགེགས་དཔུང་ཐུལ། །དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་དྲག་ཊུ 
བསྐུལ་ལོ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། གཏོར་མ་ལིང་རོ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་ལྔ་ཚར་དུ་བཤམས་པ་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་ལས་མཁན་སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་བཅས་པར་བསྔོ་ཞིང་། །གཏོར་ཆེན་དུ་རིམ་པར་ཕུལ་ལ། གཙོ་བོ་ཡབ་ལ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧྷཾ་ 
༈ བྩོ། ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་ཞི་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་ཕྱིར་དཔའ་གཏུམ་རྔམས་པའི་སྐུ། །དུས་ཀྱི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་གཟི་བྱིན་ཅན། །དཔལ་ལྡན་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ལས་ལ་བཞེངས། །ད་ 
ཾ དུས་བསྐལ་པ་སྟིགས་མའི་ཡང་མཐའ་འདིར། །ནག་པོའི་རྩ་ལག་ཆོ་འཕྲུལ་ཤུགས་བདོ་བས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཁས་ཞན་འཇིགས་ལ་ཉེ། །སྲིད་གསུམ་ཡུད་ཀྱིས་སྒྲོལ་བའི་མཐུ་ལྡན་ཁྱེད། །རིག་འཛིན་ 


ཌོ 
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ཏྲ 


1979 


° ༄༅། །རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བཞེན། །བསྟན་དགྲ་འཇོམས་པའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ། །དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་རྔམས་པ་སྒྲ་བསྒྲགས་ནས། །མེ་རླུང་ཐོག་སེར་སྐྱིན་ཐང་འཁྲུགས་པའི་ 
ཀློང་། །མི་བཟད་འབར་བའི་སྐུ་གཅིག་བཞུགས་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ལས་ལས་གྲུབ་པའི་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ། །ཐུགས་རྗེ་དྲག་པོར་ཁྲོས་པ་སྲིན་པོའི་གཟུགས། །མི་བསྲུན་ 
མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་སེང་གེའི་གདོང་། །འགྲན་ཟླ་མཐའ་མེད་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ འདི་ཕྱིན་བདུད་འདུལ་བའི་གཏེར་བྱོན་ཞིང་སྐྱོང་གི་གཏོར་སློག་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་ཉིད་སོར་བཞག་ནས། མཆན། མི་བཟད་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅིར་ཡང་ 
སྙོན༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཚོན་ཆའི་ཐོགས་སེར་འཕྲ༔ ཡེ་ཤེས་རླུང་ཆེན་དམར་ནག་འཁྲུགས་པ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་བཀའ་ཆད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ བདུད་རྟ་ 
ནག་པོ་རླུང་གཤོག་འཕྱོ་བ་ཡིས༔ སྡེ་བརྒྱད་དལ་ཁ་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ གཡུ་རལ་སེང་ཆུང་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས་པ་ཡིས༔ རྒྱ་འདྲེ་འགོང་པོའི་གནོད་པ་ 
དྲག་ལ་ཟློག༔ དྲགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོཿ སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་ལྟར་གཟིགས་པ་ཡིས༔ གནམ་ཐེལ་དཀར་པོའི་སྟིང་ཁྲག་འགགས་པར་བྱེད༔ རྒྱ་འདྲེ་འགོང་པོའི་གདུག་རྩུབ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དྲག་བགེགས་ 
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1)282:2812-ཏུཕྱེ ལྷ 2802; 


ཤཱ འབྱུང་པོར་ ཞལ་ནས་དུག་གི་ཁ་ ཆུ་འཐོར་བ་ ཡིས༔ བན་ བོན་ ངན་བྱེད་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ ཟློག༔ དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོཿ ལྡགས་དམར་བར་སྣང་གློག་ལྟར་འཁུགས་པ་ཡིས༔ དྲང་སྲོང་དམོད་ པའི་ འི་མཚོན་ ཆ་ 
༈ དགྲ་ལ་ཟློག༔ དྲག་ བགེགས་ འབྱུང་པོཿ ཞལ་གདངས་ན མཆེ་གཙིགས་གནམ་ས་བརྡབས་པ་ཡིས༔ དྲག་ བགེགས་ གཟུགས་ཕུང་མ་ལུས་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ ཆགས་ ཆེ་ ཉམས་ང་སྡང་ང བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དགྲ་ 
¿ བགེགས ་འབྱུང་པོཿ སྨྲ་ར་ཨག་ཚོམ་མེ་ ལྟར་འབར་བ་ ཡི་སཿ ས་བདག་ ཀླུ་གཉན་མ་ ལུས་གཞོབ་ ཏུ་འསྲེགསཿ ཞོག་ གི་ གདོན་ ཚོགས་མ་ལུས་ དྲག་ལ་ ཟློུག༔ དྲག་བགེགས་ འབྱུང་པོ ཞལ་ནས་དྲག་སྔགས་ 


འབྲུག་ལྟར་ སྒྲོགས་ པ་ཡིས༔ སྲིད་ གསུམ་གཡོ་ ་འཁྲུགས་ཐལ་ བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ དགྲ་ བགེགས ་འབྱུང་པོ་ན ་མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཤ་ཁྲག་དོན་སྟིང་ནང་ཁྲོལ་བཅས་པ་ ་ཀུན༔ ལྷག་མ །ཏིལ་ཙམ་མེད་པ་ཞལ་དུ་ 
བསྟབཿ བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧིཿ བདུད་ ཀྱི་དམག ་དབུང་དམ་ཉམས་དྲག་ལ་ ཟློག༔ བཟློག་གོ་བསྒུར་ རོ་ལྟས་ ངན་དྲག་ལ་སྒུར༔ དགྲ་ བགེགས ་འབྱུང་པོཿ ཿ མངོན་ སྤྱོད་ དྲག པོའི་ཕྲིན་: ལས་ཕྱུར་འགྲུབ་ 


མཛོད༔ ཕྱག གཡས་ གྲི གུག་ རུ་མཚོན ་ཕྱར་བ་ཡི་ས༔ གསོད་ བྱེད་ ལས་ ཀྱི་ཤན་ པ དཔག་ མེད་ ཀྱིས༔ བསྟན་ པ་ གཤིགས་ པའི་ གྲོས་ ངན་ ཤོམས་ པ་ གུནཿ༔ སྐད་ ཅིག་ ཉེད་ ལ་ཐལ་ བའི རྦུལ་ དུ་རློག༔ ཕྱག་ གཡོན་ 


124 


* ༄༅། །ཐོད་རློན་སྟིང་ཁྲག་བསྣམས་པ་ནི། །ཞལ་དུ་གསོལ་ཞིང་དགྲ་བགེགས་སྲོག་དབུགས་ལེན༔ རྒྱ་འདྲེའི་དམག་ཚོགས་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དར་ནག་འཇོལ་བེར་མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་ 
གསོལཿ འཇིག་རྟེན་དེགས་པའི་ཚོགས་ནམས་དབང་བསྡུས་ལ༔ འཇིག་རྟེན་གཡོ་འཁྲུགས་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ཟློགཿ དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོཿ མི་སྡུག་སྤྲལ་ཆེན་རིགས་ལྔས་བརྒྱན་པ་ཡིས༔ ཀླུ་ཡི་གདོན་ 
ཚོགས་མ་ལུས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ འཁོར་དུ་བདུད་དམག་ཉི་ཁྲིས་བསྐོར་བ་ནིཿ རུདྲ་ཀུན་གཞོམ་བགེགས་ཀྱི་དཔུང་བཅོམ་རྟགས༔ གཤིན་རྗེའི་དམག་དཔུང་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ ༠ 
ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་ཆློག །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ ཧྷཱཾ་བྷོཿ གསེར་སྐེད་ལྕགས་སྤར་མི་ལྤགས་སྐེད་བསྐོར་འདིསཿ དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཁྲམ་ལ་འབེབས་པར་བྱེད༔ འཆི་བདག་། 
གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྟག་རལ་གཟིགས་ཤུབ་གློ་ལ་བཏགས་པ་ཡིསཿ གནོད་བྱེད་དམ་སྲིའི་གདུག་ཆྩུབ་དགྲ་ལ་ཟློགཿ ཞབས་གཉིས་སག་ཏིའི་ལྷུམ་ཆེན་གསོལ་བ་ཡིས༔ སྲིན་པོའི་དམག་ 
ཚོགས་དམ་ཉམས་དྲག་ལ་ཟློག༔ བཟློག་གོ་བསྒྱུར་རོ་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་སྒུརཿ དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བདུད་རྟ་ནག་པོ་འདུར་ 


ཤཱཾ 
ཝཾ 


ཤཱ ཞེང་མཆོང་པ་ཡིསཿ བདུད་ ཀྱི་དམག ་དཔུང་དམ་ ཉམས་ ཡ་དྲག་ ལ་འགྱེདཿ༔ ནད་ མུག་ མཚོན་འཁྲུགས 'སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སེང་སྒ ་མུ་མེན ་ཡོབ་ཆེན བརྒྱན་ང པ་ཡིསཿ ལྟ་ སྲིན་སྡེ་ བརྒྱུད བྲན་དུ་ཁོལ་བར་བྱེདཿ 
8 སྡེ་བརྒྱད་ཆོ་འཕྲུལ་ སྡང་བའི་ དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྦྲུལ་ནག་ །གོང་ སྨད་གྒོ གློ་ལེན་ཊ བྱས་པ་ཡིསཿ ཀླུ་བདུད་མ་ ལུས་ དབང་དུ་སྡུད་པཿ པར་བྱེད༔ ཀ་ཡི ་གཏད་ཁྲམ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ ཟློག༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ པོ་ཡི་ཆེ་འཛིན་ 


19) 


ཙེ 
ཤྱ 


རཿ འཕྲ འཕྲུལ་ སྡང་བའི་ དྲག་ ལ་ ཟློགཿ ཧྷཾ་གྷོཿ བྷྱཿ འཇིགས 'བྱེད་ ཆེན་པོ་ ་པ་བམ་ རོའི་གཏོར་ ཁྱེར་ འདིཿ གུང་གཉིས་ རྒྱུག་ པས་ དྲུག་ ལ་ ཁྲག་ ནད་འ འབྲེཔསཿ ཁྲག་ གཟ ཟེར་སྙིང་རླུང་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཞུབ་ཆེན་སྟོཿ སྟང་ སྡེའི་ 
ཧཾ དམག་ བསྡུས་ དྲག་ལ་འདེནཿ ད དྲག་བོའི་སྐྱེ་བརྒྱུད་རྩད་ནས་ གཅོད་ པར་བྱེད༔ དགྲ་ཤ་ ཁྲག་ གི ་མཆོད་པ་ འདི་ བཞེས་ལཿ རྒྱལ་ འགོང་དམག ་ཚོགས་ དམ་ ཉམས་ དྲག་ ལ་ ཟློག༔ བསྒུར་རོ་གནོད་ བྱེད དྲག་ དང་ 
4 བགེགས ་ལ་ སྒྱུར༔ དྲག་ བགེགས 'འབྱུང་པོ་ ་ཀྲལ་ པའི་ རྡུལ་ དུ་ཆློག༔ མངོན སྤྱོད་ དྭག་ རཾ པོའི་ཕྲིན ་༢།རཊ་ འགྲུབ་ བང་ མཛོདཿ ཅེས་པས་གཙོ་བོ་ ་ལས་མཁན་བཅས་བསྐུལ། ཡུམ་མཆོག་དཔལ་ ་འབར་ལས་མཁན་བཅས་ལ་ 'བཟློག་པའི་ ་ཕྲིན་ལས་ ་བཅོལ་བ་ནི། ཧུཾ 


པཿ བདུད་ མགོན་ཆེན་པོ་ ཁོ 'སེང་གེའི་གདོང་པ ་ཅནཿ དབྱིངས་ནས་ སྒུ་བསྐྱོད་ དམ་ ཉམས་ 'དྲག་ལ་ བྷཾ ཀླུ་བདུད་ དཔུང་བསྡོངས་སྡང་བའི་ དྲག་ལ་ཟློག༔ མེ་ རླུང་ཀློང་ནས ་དག་པོའི་ སྐུ་བསྐྱོད་ ལཿ གཟའ་ བདུད་ ཆོ་ ཧྲ 
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0 ༄༅། །བྷྱོ༔ གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་བཟང་མོ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྤྲལ་མཿ རབ་འཇིགས་དམར་ནག་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མི་བསྲུན་ 

འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ཿ དམར་ནག་ཁྲག་རལ་སྦྲུག་ཅིང་གསིགས་པ་ཡིས༔ སྤྲལ་པའི་འཕར་སྤྱང་གྲངས་མེད་དགྲ་ལ་འགྱེདཿ སྲིད་པ་ལྷ་ཡི་བཀའ་ཆད་དགྲ་ལ་ཟློགཿ སྤྱན་གསུམ་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབར་བ་ 
ཌྷཱ; ཡིསཿ གཟའ་རྒོད་ཀིང་ཀང་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ཟློགཿ ཞལ་ནས་ཁྲག་གི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ཡིས༔ སྲིད་པ་མ་མོའི་རྦོད་གཏོང་དགྲ་ལ་ཟློག༔ རྣོ་དཀར་མཆེ་བ་རྔམས་པར་གཙིགས་པ་ནིཿ ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཙཾ དབང་དུ་སྡུད་པར་བྱེདཿ ཤ་ཟའི་དམག་ཚོགས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྨ་ར་ཨག་ཚོམ་གློག་ལྟར་འཁྱུགས་པ་ཡིསཿ མ་མོ་ མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་སྡུད་པར་བྱེདཿ མཁའ་འགྲོའི་དམག་ཚོགས་སྡང་བའིཿ ཞལ་ 
ནས་སོད་ཆོད་རྒྱོབ་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ཡིས༔ བྱད་ཟོར་མཁན་པོ་རང་གཤེད་འབེབས་པར་བྱེད༔ སྲིད་པའི་གཏད་ཁྲམ་སྡང་བའིཿ བཟློག་གོ་བསྐྱར་རོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་སྒུརཿ དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐལ་བའིཿ 
མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར་མཛོདཿ༔ ཧྷཾ་བྷོཿ གཡས་པས་རྩེ་གསུམ་དར་དམར་ཕྱར་བ་ཡི༔ མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ལས་ལ་འགྱེད་པར་བྱེད༔ རིམས་གཟེར་ཁྲག་ནད་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཕྱག་ 
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༈ གཡོན་ཐོད་རློན་གློ་སྙིང་རོལ་པ་ཡིས༔ གློ་ཚད་སྟིང་གཟེར་སྡང་བའིཿ དར་དམར་མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་གསོལ་བ་ཡིས༔ ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོའི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྐེད་ལ་ཟངས་སྐེད་དམར་པོ་ 
བཅིངས་པ་ཡིས༔ བན་དྲག་ནང་རྒྱས་སྡང་བའིཿ དྲག་པོ་ཐུན་གྱི་མདའ་གཞུ་བཏགས་པ་ཡིས༔ ལྟས་ངན་རོད་གཏོང་སྡང་བའིཿ དཔལ་འབར་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ 
 ཅད་དབང་བསྡུས་ལ༔ དྲག་ཤྭ་ཁྲག་གི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྨྱོ་འབོགས་དལ་ཡམས་སྡང་བའི་དགྲཿ བཟློག་གོ་བསྒུར་རོ་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དྲགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ 
ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱུཾ་བྷྱོཿ ཐོད་ཆློན་ཁྲག་འཛག་དོ་ཤལ་བྱས་པ་ནི༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཕོ་ཉར་འབྱེད་པའི་རྟགས༔ དུར་ཁྲོད་མཁའ་འགྲོའི་དམག་དཔུང་དགྲཿ གཟིགས་ལྤགས་རློན་པས་ཤམ་ 
ཐབས་བྱས་པ་ནི༔ སྲིད་པའི་མོ་རྒྱད་ལས་ལ་ཁོལ་བའི་རྟགས༔ སྲིད་པ་མོ་རྒྱད་དམག་ཚོགས་དགྲར མ་གཅིག་དཔལ་འབར་ལྷ་མོ་འཇིགས་གཟུགས་མས༔ དམ་སྲིའི་དམག་ཚོགས་སྡང་བའི་དགྲ༩ ཞབས་ 
.༧ གཉེས་ཆུ་སྲིན་དྲེད་ལྷུམ་གསོལ་བ་ཡིས༔ ལྟས་ངན་སྣ་དགུ་སྡང་བའི་དགྲཿ བཙན་རྟ་དམར་པོ་རླུང་གཤོག་བརྒྱུགས་པ་ཡིས༔ མོ་བདུན་འདྲེ་མོའི་དམག་ཚོགས་དགྲཿ ཟངས་ཀྱི་མི་མགོའི་སྒ་ཆ་བསྟད་པ་ཡིས༔ 
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“ ༄༅། །གཟའ་བདུད་གདོང་བཞིའི་དམག་དཔུང་དགྲཿ མི་མགོ་རློན་པའི་ཐོད་བམ་བྱས་པ་ཡིས༔ སྲིན་པོའི་དམག་དཔུང་མ་ལུས་དགྲཿ ཟངས་ཡོབ་རྒྱུ་རློན་གོང་སྨེད་བྱས་པ་ཡིས༔ ནད་ཀྱི་བདག་མོའི་ 

དམག་དཔུང་དགྲཿ མེ་རྟ་དམར་པོའི་འདུར་ཞིང་འཕྱོ་བ་ཡིས༔ རྒྱ་མོ་མོན་མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲར མི་ལྦགས་སྦྲལ་ཆུན་སྒ་སྟུན་བྱས་པ་ཡིས༔ དུར་ཁྲོད་འདྲེ་མོའི་དམག་དབུང་དགྲ བཟློག་གི་བསྒུར་རོ་དགྲ་དང་ 
¿ བགེགས་ལ་སྒུར༔ དགྲ་དགེགས་འབྱུང་པོ་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་ཟློག༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱཾ་བྷྱོཿ མེ་རླུང་དམར་ནག་ཞུར་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ཡིས༔ འཆི་བདག་ཁྲམ་ཁ་སྡང་བའི་དགྲ༔ 
£ མ་མོའི་སྤྲལ་པ་བྱ་ཁྲར་སྤྲལ་པ་ཡིས༔ དྲག་བོའི་མིག་དྲུང་ཕྱུངས་ལ་གཏན་བརླག་མཛོད༔ མི་སྡུག་བམ་རོའི་རྐང་པས་གཏོར་ཁྱེར་གྱིས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་ཐོང་༔ ལྷ་སྲིན་དམག་ཚོགས་ 
སྡང་བའི་དགྲཿ བཟློག་གོ་བསྒྱུར་རོ་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་སྒུར༔ དྲྲ་བགེགས་འབྱུང་པོཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བཀའ་སྡོད་སྡེ་བརྒྱད་ལ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། དཾ་ྷོཿ དཔལ་མགོན་ 
ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ནི༔ སྐུ་རྒྱལ་སྐྱེས་གཅིག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ནི༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་གསོར་བ་ཡིས༔ གནམ་ལྷ་དཀར་པོའི་དམག་དཔུང་དགྲཿ གཡོན་པས་དྲག་སྟིང་ཞལ་དུ་གསོལ་བ་ཡིས༔ 
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ཏུང་ 


གདུག་པ་གནོད་སྦྱིན་དམག་ཚོགས་དགྲཿ འཁོར་དུ་དགྱེས་སྡེ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུའི་དམག་དཔུང་བཅས་པ་ཡིས༔ ཟས་སུ་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་ 
བའི་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ནས་ནི༔ཿ ཀུན་ཀྱང་མི་བཟད་དྲག་པོའི་སྲོག་ལ་རྔམས༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་དམག་དཔུང་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ རཱུཾ་བྷྱོ༔ དམ་ཅན་གཤིན་རྡེ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག་ཆུ་གླང་སྔོན་པོ་བཅིབས༔ ཕྱག་གཡས་བེ་ཅོན་མཁའ་ལ་ཕྱར་བ་ཡིས༔ གཤིན་རྗེ་འབུམ་གྱི་དམག་དཔུང་དགྲཿ ཕྱག་གཡོན་རྒྱུ་མིའི་ཞགས་པ་བསྣམས་པ་ཡིས༔ གཤིན་ 
རྗེའི་ཁྲམ་ཁ་མ་ལུས་དགྲཿ འཁོར་དུ་གཤིན་རྗེ་གྲུལ་བུམ་འབུམ་དང་བཅས༔ སྲས་དང་སྤྲལ་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ ཅིར་ཡང་སྤྲལ་ཞེང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས༔ དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་སྲོག་དབུགས་ 
དྲོད་ལ་རྔམས༔ དྲག་ཤྭ་ཁྲག་གི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ འཆི་བདག་གཤིན་རྡེའི་ཆད་པ་དགྲཿ བཟློག་གོ་བསྒུར་རོ་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་སྒྱུར༔ དྲགྲ་བགེགས་མཐའ་དམག་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ མངོན་ 
སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱུཾ་བྷྱོཿ མི་བཟད་བདུད་གཤེད་དྲག་པོའི་བཀའ་འཁོར་ན༔ རྔམ་བརྗེད་མི་སྲུན་ཀླ་བདུད་མགོ་དགུ་པ༔ སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་གདུག་པ་ཆུ་སྲིན་བཅིབས༔ གཡས་པས་ 
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“ ༄༅། །སྦུལ་ཞགས་མཁའ་ལ་ཕྱར་བ་ཡིས༔ ཀླུ་བདུད་ནག་པོའི་གཏད་ཁྲམ་དགྲ་ལ་སྒུར༔ ཕྱག་གཡོན་དུག་རྐྱལ་པར་བུ་བསྣམས་པ་ཡིས༔ ཀླུ་བདུད་ཁ་རླངས་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ འདབ་བཟང་ 
དང་ནི་ཀླ་དབང་ལ་སོགས་པ༔ རང་རང་དཔུང་དང་སྡེ་ཚོགས་བཅས་པ་རྣམས༔ ཀུན་ཀྱང་མི་བཟད་རྔམ་བརྗིད་ཁྲོས་པའི་གཟུགས༔ གདུག་ཅུ་བ་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་སྟོན་པའི་བདག༔ ཅིར་ཡང་སྡུལ་བསྒུར་མཚོན་ 

#› ཆ་ཐོགས་ནས་ནིཿ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་སྲོག་དབུགས་དྲོད་ལ་རྔམས༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་དགྲར ནད་རིམས་མཛེ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་དགྲཿ བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ནད་རིགས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ དམ་ 8 

@ ཉམས་དགྲ་ལ་ནད་ཡམས་ཆར་དུ་ཕོབ༔ ཀླུ་བདུད་དམག་དཔུང་སྡང་བའི་དགྲཿ བཟློག་གོ་བསྙུར་རོ་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་སྒུར༔ དྲག་བགེགས་མཐ འ་དམག་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ ཆི 
ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱུཾ་བྷྱོཿ དཔལ་མགོན་ལེགས་གྲུབ་རྡོ་རྡེའི་བཀའ་འཁོར་བ༔ མི་བཟད་རབ་འཇིགས་བྱེ་བ་གུང་རིང་ནི༔ སྐུ་མདོག་ནག་པོ་རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་ཆིབས༔ ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་ཀླད་ལ་ 
བསྐོར་བ་ཡིས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པར་བྱེད༔ ཕྱག་གཡས་བདུད་ཞགས་ནག་པོ་བསྣམས་པ་ཡིས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་བླ་སྲོག་འཆིང་བར་བྱེད༔ གློ་བུར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་དགྲ ཀུན་ 


ཀྱང་མི་བཟད་རྔམ་བརྗིད་ཁྲོས་པའི་གཟུགས༔ རང་རང་དཔུང་དང་སྡེ་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཅིར་ཡང་སྦྲལ་བསྒུར་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་སྲོག་དབུག་དྲོད་ལ་རྔམས༔ བདུད་ཀྱི་ 
དམག་དཔུང་དམ་ཉམས་དགྲཿ ཀུན་ཀྱང་གདུག་རྩུབ་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མའི་བདག༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཐོངས༔ གནོད་སྐྱིན་དམག་ཚོགས་སྡང་བའི་དགྲཿ བཟློག་གོ་བསྒུར་རོ་དགྲ་དང་ 
བགེགས་ལ་སྒྱུར༔ དྲག་བགེགས་མཐའ་དམག་ཐལ་པའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱུཾ་བྷྱོཿ དཔལ་མགོན་ག་ཡ་དྷ་རའི་བཀའ་འཁོར་ན༔ མི་བཟད་དྲག་ཤུལ་སྟོབས་ 
ལྡན་རྔམ་བརྗིད་ཅན༔ བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་ནི༔ ཆིབས་སུ་བཙན་རྟ་དམར་པོ་བཅིབས་པ་ཡིས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་དམྱལ་ཐག་ཆོད༔ བཙན་གྱི་ཇག་པ་སྡང་པའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ 
ཕྱག་གཡས་བཙན་མདུང་དམར་པོ་ཕྱར་བ་ཡི༔ བཙན་གྱི་ཤྭ་རྡེལ་དམ་ཉམས་དགྲཿ གཡོན་པའི་ཞགས་པས་དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ཆིངས༔ བཙན་རྒོད་ཆོ་འཕྲུལ་སྡང་བའི་དགྲ༔ རང་རང་སྤྲལ་ཚོགས་ 
འཁོར་གཡོག་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཀུན་ཀྱང་མི་བཟད་ཆོ་འཕྲུལ་རྔམས་པའི་གཟུགས༔ ཅིར་ཡང་སྤྲལ་ཅིང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས༔ དྲགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་སྲོག་དབུགས་དྲོད་ལ་རྔམས༔ བཙན་འགོང་དམག་ 
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“ ༄༅། །དཔུང་སྡང་བའི་དགྲཿ གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མའི་བདག༔ དམ་ཉམས་དྲག་ལ་མི་རུངས་སྣ་ཚོགས་ཐོངས༔ བཙན་གྱི་ཇག་འཐབ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རོལ༔ བཟློག་གོ་བསྒུར་རོ་དགྲ་དང་ 
བགེགས་ལ་སྒུར༔ དྲག་བགེགས་མཐ འ་དམག་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་ཆློག༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བོ དཔལ་མགོན་སེང་ཧ་མུ་ཁའི་བཀའ་འཁོར་ནཿ མི་སྡུག་རྔམ་བརྗིད་སྣ་ 
ཚོགས་སྟོན་བྱེད་པ༔ ལྷ་བདུད་ཚངས་པ་དཀར་པོ་དུང་ཐོད་ཅན༔ ཆིབས་སུ་རྐྱང་དཀར་རྔོག་དམར་འཇིགས་ལ་བཅིབས༔ ཕྱག་གཡས་སྲུ་གྲིས་དགྲ་སྲོག་དམར་པོ་གཅོད༔ འགོང་པོའི་དམག་དཔུང་དམ་ཉམས་ - 
དྲགཿ ཕྱག་གཡོན་དར་དཀར་རུ་མཚོན་བསྣམས་པ་ཡིས༔ རྒྱལ་འགོང་ཆོ་འཕྲུལ་སྡང་བའི་དགྲ རང་རང་སྡེ་དང་དཔུང་བཅས་བསམ་མི་ཁུབ༔ ཀུན་ཀྱང་མི་བཟད་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མའི་བདག༔ ཅིར་ཡང་སྤྲུལ་ ˆ 


±= 
ཅིང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་སྲོག་དབུགས་དྲོད་ལ་རྔམས༔ རྒྱལ་བསེན་དམག་དབུང་སྡང་བའི་དགྲཿ དཔོན་དང་བཅས་ཤིང་སྲས་འཁོར་དཔུང་དང་བཅས༔ རྔམ་ཁྲོ་འཇིགས་ཚུལ་ 


2 
--ཤྲ 


སྤྲལ་པ་དུ་ ར འགྱེད༔ ལྷ་ཡི་གདོན་ཚོགས་སྡང་བའི་དགྲ༔ འབྱུང་པོའི་དེད་དཔོན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ འབྱུང་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་གདུག་རྩུབ་མ་ལུས་ཀུན༔ བཟློག་ གོ་བསྒུར་རོ་སྡང་བའི་དགྲ་ ལ་སྒུར༔ དྲག་ 


ཤེ ཁཨ&2,2,7‰ 


ཙཱ 


ཌེ 


རོ 


བགེགས་མཐའ་དམག་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧྷུ་བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་བཀའ་འཁོར་ན༔ མི་བཟད་རྔམ་གཏུམ་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ 


སྲིན་པོ་ཆེན་པོ་ན་ར་སེང་ཧ་ནི༔ ཆིབས་སུ་བོང་བུ་ཁམས་ནག་གྭ་དམར་བཅིབས༔ ཕྱག་གཡས་ཁྲམ་ཤིང་ཀླད་ལ་ཕྱར་བ་ཡིས༔ དགྲ་བགེགས་མཐའ་དམག་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ སྲིན་པོའི་ལྟས་ངན་དམ 
ཉམས་དགྲཿ ཕྱག་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུས་དགྲ་བགེགས་སྟིང་ནས་དྲོངས༔ སྲིན་པོའི་གདུག་རྩུབ་སྡང་བའི་དགྲ རང་རང་དཔུང་འཁོར་སྡེ་ཚོགས་བཅས་པ་རྣམས༔ ཀུན་ཀྱང་མི་བཟད་རྔམ་བརྗིད་འབར་བའི་སྐུ༔ 
ཅིར་ཡང་སྤྲལ་ཅིང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་སྲོག་དབུགས་དྲོད་ལ་རྔམས༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་སྟིང་ཕྱུངས་དམྱལ་ཐག་ཆོད༔ སྲིན་པོའི་དམག་དཔུང་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ 


བཟློག་གོ་བསྒུར་རོ་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་སྒུར༔ དྲག་བགེགས་མཐའ་དམག་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧབ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་འཁོར་ན༔ 
ཀུན་ཀྱང་མི་བཟད་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མའི་བདག༔ མ་གཅིག་དཔལ་འབར་ལྷ་མོ་བསམ་འགྲུབ་རྩལ༔ ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་ཀླད་ལ་བསྐོར་བ་ཡིས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་གཟུགས་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློག༔ མ་མོའི་དལ་ཁ་ 
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“ ༄༅། །སྡང་བའི་དགྲཿ ཕྱག་ཡོན་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་བསྣམས་པ་ཡིས༔ དམ་ཉམས་དྲག་ལ་ཁག་ནད་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ མ་མོའི་དལ་ཡམས་སྡང་བའི་དགྲཿ ཆེབས་སུ་དྲེལ་ནག་གྭ་པ་བཅིབས་པ་ཡིས༔ མི་ 
སྡུག་སྦྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད༔ མ་མོའི་ཁྲག་བམ་སྡང་བའི་དགྲཿ གཞན་ཡང་འཁོར་ཚོགས་དཔུང་འཁོར་བཅས་པ་རྣམས༔ དྲག་བོའི་གཟུགས་ཕུང་དོན་སྟིང་ཟས་སུ་ཟོ༔ མ་མོའི་ཐུབ་ཟོར་སྡང་ 
རྫི 


དམག་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱུཾ་བྷྱོཿ ཡབ་ཡུམ་བཀའ་འཁོར་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམག༔ དཔུང་ཚོགས་སྤྲལ་པ་ཡང་འཁོར་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཀུན་ཀྱང་ཆོ་ 
འཕྲུལ་གདུག་ཅྩྭབ་རྔམ་ཁྲོ་ཅན༔ མ་རུངས་བགེགས་ཚོགས་མ་ཡུས་རྡུལ་དུ་རློག༔ དར་མདུང་རུ་མཚོན་མང་པོ་ལྷུབས་སེ་ལྷུབ༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོག་སེར་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ ནག་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་སྡང་ 


[8281 ཏུ་ཤྷེ 2872 


བའི་དྲགཿ ཞུབ་ཆེན་སྟོང་དང་བཅས་ཏེ་སི་ལི་ལི༔ གློ་བུར་བརྒྱད་ཅུ་སྡང་བའི་དགྲཿ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔུང་ཉེ་རེ་རེ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཆོ་འཕྲུལ་སྡང་བའི་དགྲ རྔམ་བརྗེད་འཁྲུགས་པའི་བསོ་སྒྲ་ཏི་རི་རི༔ 


འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་དམག་དཔུང་དགྲཿ ལ་ལས་དམར་གྱི་གཏོར་མ་ཟངས་སེ་ཟང་༔ རྔ་ཐུག་བ་དན་ནག་པོ་ཕྱ་ར་ར༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་དམག་དཔུང་དགྲཿ ལས་མཁན་ཕོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་ཞུངས་སེ་ 
ཞུང་། དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་བླ་སྐད་ཙེ་རེ་རེ༔ བསད་ཁྲག་རླངས་པ་གནམ་དུ་ཀྱི་ལི་ལི༔ སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔུང་སྡང་བའི་དགྲཿ སྡེ་དང་བཅས་ཤིང་སྦུལ་པའི་དམག་དཔུང་ནི༔ ལས་བྱེད་བདུད་ནག་དམག་ 
དཔུང་ཉི་ལི་ལི༔ ཡང་སྦྲལ་བྱ་ནག་ཚོགས་རྣམས་ལིངས་སེ་ལེང༔ བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་སྡང་བའི་དགྲར ལྕགས་སྦྱང་གཅན་སྦྱང་ངུ་སྐད་ལྷངས་སེ་ལྟང་༔ ལིང་པ་ཁྱི་ཁྲིད་དམག་ཚོགས་ཤ་ར་ར༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ 
ཐོའི་ཤ་དང་ཁྲག་རོལ་ལ༔ མི་རུང་སྣ་དགུ་སྡང་བའི་དགྲཿ སྔགས་ནག་བོན་ནག་བུད་མེད་ནག་མོ་དང་༔ རྒྱ་ཧོར་དམག་དཔུང་མོན་པ་ཨ་ཙ་ར༔ སོག་པོ་སོག་མོ་སྦྲལ་པའི་དཔུང་དང་བཅས༔ མི་ནག་བསྡོངས་ 
ཟླ་བན་གྱི་དམག་དཔུང་དང་༔ མོན་པ་ཕོ་མོ་འཁོར་དང་དཔུང་བཅས་རྣམས༔ ཀུན་ཀྱང་མི་བཟད་རྔམས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ཞལ་ནས་བྩོ་དང་ཟློག་གི་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོག༔ དར་མདུང་བ་དན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ 
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“  ༄༅། །ཕྱརཿ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་སྡང་བའི་དགྲཿ བཟློག་གོ་བསྒུར་རོ་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་སྒུར། །དགྲ་བགེགས་མཐའ་དམག་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག ། 
མངོནསྤྱད་དགཔའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མ ཛོད། །ཡངའཁོརལོཧྣམསལབཟློགཔའི་ྲིནལས་བསྩལབ་ནི། བོ གཞན་ཡང་མི་བཟད་སྤྲལ་པའི་དམག་ཚོགས་ནི༔ བྱ་རྒོད་ཐང་ནག་མང་པོ་ལིངས་སེ་ལིང་༔ བྱ་ནག་ཤ་ 
¿ི ཟན་ཚོགས་རྣམས་ཚུབས་སེ་ཚུབ༔ ཀང་ཀ་མཆུ་དམར་ཚོགས་རྣམས་འཇུམས་སེ་འཇུམ༔ སྟག་གཟིགས་དོམ་དྲེད་ཚོགས་རྣམས་ང་ར་ར༔ སྦྲལ་པའི་སེང་ཆེན་མང་པོའི་དཔའ་རྩལ་འགྱེད༔ གཡག་རོག་དར་ „ 
.ུ ྣའི་རྱན་ཅན་མདུར་རུ་རུ ཁྱི་ནག་སྟིང་དཀར་མང་པོ་ཁེངས་སེ་ཁེང་༔ ཤ་ཟན་མཆེ་བ་ཅན་གྱི་དམག་ཚོགས་རྣམས༔ དམ་ཉམས་དྲྲ་བོའི་རྗེས་གཅོད་འདུ་རུ་རུ༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་སྲོག་དབུགས་འདི་ བཿ 
རྒྱན གློ་བུར དགུ་བྱ་སགཅིག་རླག་ དམ་ཉམས་དྲག་ལ་ཡམས་ནད་ཆར་ལྟར་ཕོབ། སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔུང་སྡང་བའི་དགྲཿ བཟློག་གོ་བསྒུར་རོ་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་སྒུར༔ དྲགྲ་བགེགས་མཐའ་ 
དམག་ཐའ་བའི་ནུལ་དུ་རོག༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བཿ གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་བཀའ་འཁོར་ན༔ སྤྲལ་པའི་སྡེ་ཚོགས་འཇིགས་པའི་དམག་དཔུང་ནི༔ མི་རྒོད་ 


༨༩༤ ¬ ¦ 


¦ ནག་པོ་དུར་བྱ་ཕག་རྒོད་དང་༔ བྱ་ནག་འདབ་ཆགས་ཀང་ཀའི་ཚོགས་ལ་སོགས༔ སྤྲལ་པའི་ཕྲ་མེན་ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་རྣམས༔ དྲག་བོའི་དབུགས་ལེན་གཟའ་རྒོད་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ སྨན་དང་མོ་འདྲེ་སྲིན་ 
མོའི་དཔུང་ཚོགས་དང་༔ ཤན་པ་ལོ་མོ་བཀའ་སྡོད་བྲན་གཡོག་དང་༔ རང་རང་སྒྲལ་པའི་སྡེ་དང་དཔུང་བཅས་རྣམས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ཤཱ་རྡིལ་དཀར་ནག་ཁྲོལ༔ དེ་འདྲའི་སྤྲལ་པ་སྟོང་སྡེའི་དམག་ཚོགས་ 
རྣམས༔ སྡེ་དང་བཅས་ཤིང་སྤྲལ་པ་གློག་ལྟར་འཁྱུགས༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་གཟུགས་ཕུང་འདི་རོལ་ལཿ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ྷྱོབྷོཿ ཤན་པ་སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་ བྷྱོཿ 
རང་རང་དཔུང་ཚོགས་སྤྲལ་འཁོར་གློག་ལྟར་འཁྲུགས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་མྱུར་དུ་ཕུད་དུ་ཆུག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཇིགས་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཀུན༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ ལ་ 
ལས་དར་གྱི་རུ་མཚོན་ཕྱར༔ ལ་ལས་གནམ་ལྕགས་ཟོར་མདའ་འཕེན༔ ལ་ལས་དགྲ་བགེགས་གཟུགས་ཕུང་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ དེ་འདྲའི་སྤྲུལ་པའི་དམག་ཚོགས་རྣམས༔ མཐུ་དང་ནུས་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཀུན་ཀྱང་མི་བཟད་འབར་ཁྲོའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ ཅིར་ཡང་སྦྲལ་ཞིང་ཐུན་ཁྲག་ཐོགས་ནས་ནི༔ དམ་ཉམས་དྲག་ལ་ཁྲག་ནད་ཆར་བཞིན་ལོབ༔ སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་འདྲེའི་དམག་དཔུང་དགྲ་ལཿ བཟློག་ 


¡¥ 


༤ 


138 


1799 ༅ཅ.ུ་ཚཾཆྨ་ཇི། 02. 


པ ༄༅། །གོ་ བསྒུར་ རོ་དྲགྲ་ དང་བགིགས ཡལ པ་སྐྱུར༔ དྲག་ བགེགས མཐའ་དམག་ ཐལ་བའི་ རྡུལ་ དུ་ཆློག༔ : མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ པར་ མཛོད༔ ཧཱུཾཿ བྷྱ བྷྱོཿ ཟློག་ ཟློག༔ ས་མ་ཡ༔ ཨོཾ ་མ་ 
ཧཱ་ཀཱ་ལ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཧཱུ་ཕཊ༔ མཱ་ར་ཡ་ བྷྱོ བྷྱོཿ ཟློག་ ཟློག༔ ཨོཾ་སིང་ཧ་མུ་ཁ་ སི་ན་ ར་མ་ ཧྷཱི་ཕཊ་༔ མཱ་ར་ཡ་ བྷྱོ བྷྱོཿ ཟློག་༔ ཟློག༔ ིཏྲི་ཡ་ ་མ ར་ཙ་དུ་ཏི་ཕུ་ཏྲི མཱ་ར་ཡ་ བྷྱོ བྷྱོཿ ཟློག་ ཟློག༔ ཧེ་ཧེཿ བྷྱ དྷྱ བོཿ ཟློག་ ཟློག༔ 
ཚཱ སྤ་ར་བྷྱོ་བྷོ༔ ཟློག་ཟློག༔ ཨེ་ས་བྷྱོ་བྷོཿ ཟློག་ཟློག༔ དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་བྩོ་བྷྱོ༔ ཟློག་ཟློག༔ ཧ་དེ་ཧ་དེ་བྷོ་བྷོ༔ ཟློག་ཟློག༔ མ་དེ་མ་དེ་བྷཱོ་བྷཿགློག་ཟློག༔ དགྲ་བགེགས་སུ་ར་ཡ་གྷོ་བྷྱོ༔ ཟློག་ཟློག༔ གཉིས་པ 
པི ཁྲམ་བསྒྱུར་གྱི་བཟློག་པ་བྱ་བ་ནི། སཱ མགོན་ང པ པོ་སེང་གདོང་ཡབ་ ཡུམ '་འཁོར་དང་བཅས། གནད་ ནས་ བསླུལ་ ལོ་ ཕྲིན་ ལས་བཅོལ་བ ་ནི། ། བདུད་ དང་མི་ མཐུན་ལས་ ཀྱི རྒོལ་ བའ་ འི་ཚོགས། བདག ཅག་ འཁོར་ དང་བཅས་ 
པའི་མི ་མཐུན་ཕྱོགས ། དོ་ནུབ་ བཟློག་ སྒྱུར་ བྱེད་ པའི་ དུས་ལ་ བབ། ཆགས་ ཆེ་ཉམ་ ང་མནན་ གཏད་ ཙྩུབ་ འགྱུར་ སོགས། ། སྲིད་ པའི་ཁྲམ་ ཁ་ཐམས་ཅད་ དྲག་ ལ་ སྒྱུར། ལྷ་ འདྲེའི་དམག་ ཚགས་ མ་ལུས་དགྲ་ལ་ 
དོངས། སོགས་གཞུང་ལྟར། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དེ་ལྟར་བཟློག་པ་ཡོངས་རྫོགས་སམ། ཕྱི་མ་འདི་ཉིད་གྲངས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་གསོག །བཟློག་པ་ཉིན་གྲངས་བྱེད་ན། སྐབས་འདིར་སེང་གདོང་མའི་ཡང་ཟློག་བྱ། །ཆོ་གའི་རྗེས་མཐུན་གཏོར་འབུལ་བ་ཕྱིན་འོག་ནས་ 
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འབྱུང་བ་བཞིན་མཐར་དབྱུང་ངོ་། །རྩ་བའི་ལྔ་པ་མཐའ་སྡུད་འཕང་པ་ལ་དགུ་ལས། དང་པོ་ཟོར་ལམ་ཕྱེ་བ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་དྲག་པོའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས་སྒྲབ་ཁང་གི་སྟེང་ངམ་ཕྱི་འོལ་དུ་སོང་ལ། ཧཾཿ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ སོགས་ཀྱིས་གསེར་སྙེམས་ 
འབུལ། ནང་དུ་འོངས་ལ་ལམ་སེལ་བའི་གཏོར་མ། ཨ་ཀ་རོ་སྭ་དྲག་བོའི་ཤ་ཁག་ཉུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧཾཿ ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཐ འབྲ ལ་བ་ལ་གནས་པའིཿ སོགས་གཞུང་ལྟར། དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་བསྔོས་ལ་གཏོར་མ་འཕང་བའི་ 
ཕྱོགས་སུ་བསྟྱལ་ལོ། །གཉིས་པ་དམག་འགྱེད་ནི། མདུན་བསྟེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཏེགས། དམ་ཚིག་ཁྲོས་ལ་ཐུགས་རྔམས་པའི་དམག་དཔུང་ལས་ལ་རིངས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་དམིགས་ལ། དམར་གཏོར་མ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པར་བཤམས་ལ་དགྲ་བགེགས་འགུགས་གཞུག་ལན་གསུམ་ 
མཐར། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པའི་དམག་ཚོགས་ལ་དམག་སྟོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྟབ་པར་བསམས་ལ། ཧྲིཿ ཤ་ཟ་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་སོགས་གཞུང་ྟར་དང་། ཧཾ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོགས་ནས། རྟག་ཏུ་མི་ 
འབྲལ་ འགྲོགས་ པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་གཏོར་བཟློག་གཏོར་ནང་དུ་འཐུལ། ཧཱུཾ། ཆར་སྤྲིན་དང་མཚུངས་ ཀཱ་ལ་ ལ་སོགས་ནས། ཇི་ལྟར་ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར་ ་མཛོད། ཅེས་དང་། ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ དཔལ་ ་ཆེན ཐུགས་ལས་ 
སྤུལ་པ་ཡི། །ལས་བྱེད་མི་བསྲུན་སེང་གེའི་གདོང། ཁས་བླངས་བཞིན་དུ་དམ་མ་འདའ། བསད་ཁྲག་འཁྱིལ་བའི་རྔ་ཀློང་ནས། །ནག་པོ་ཁྲག་རལ་སྐུ་བསྐྱོད་ཅིག །རླུང་རྟ་ནག་པོ་ཆིབས་སུ་ཆིབ། །སྐུ་མདོག་ 


ཤ32 
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༄༅། །ནག་ ཕོ ་འཇིགས་ སུ་རུང་། །དར་ནག ་བེར་ཆེན སྐུ་ལ ་གསོལ། ། །ཕྱག་གཡས་ དར་ ནག་བ་ དན་༔ ཕྱར། ། ། །ནག་ ་ལོ་ ་རུ་དར་ལྷབས་ སེ ་ལྷབ། །ཕྱག ་གཡོན་ ཐོད་ཿ པར་དམར་ གཏོར་འཁྱེར། ། །དམ་ ཅན་ ཕོ་མོ་ 


སྤྲིན ་ལྟར་སྡུད། །རལ་ པའི་གསེབ་ནས 'སེང་ཆུང་འཕྱོ། ། ། །འཇིགས 'བྱེད་ སྤྲལ་པ་ སྣ་ཚོགས 'འགྱེད། ། ། །གུང་གཉིས་ རྒྱུ་ཞིང་མེ་རླ་ རླུང་འཚུབས། །བམ་རོ་ཕོ་མོ་སྤྱི་གཙུག་༩ འགྲོ ། །རྐང་པས་དམར་ ང་གཏོར་ང དྲག་ཤ ལ་ འཕེན། ། 
ལས་ ཀྱི་མགོན་པོའི ་བཀའ་འཁོར་ནི། །མི བསུན་དྲག་ ཕོ་དྲག་ བགེགས འདུལ། ། །སེང་གེའི་གདོ། གདོང་ཅན་དྲག་ལ་ཡ། །དྲག་བོའི་ཤ་ ཁྲག ་གཏོར་ཆ མ་ལོངས། །ནམ་ ཕྱེད་སྲོག་གི་དྭངས་མ་ ཆོད། ། །ཉིན་ཕྱེད་དབུགས་ 


ཱུ ཀྱི་རྟ་ཕོ་ (འཕྲོག ། རླུང་དམར་ནད་ཀྱི་དགྲ་རྩ་ ཆོད། ། །སྟིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཞལ་ དུ་གསོལ། །བཅོལ་ བའི་ལས་འདི་ ་འགྲུབ་ པར་མཛོད། ། ། [བྷྱོཿ ཡུམ་ཆེན ད་བདུད་ མོ་དཔལ་འབར་མ། །ལས་མཁན་མི་བསྲུན ་མཐུ་བོ བོ་ཆེ། ། 


བཀའ་སྡོད་སྡེ་བརྒྱད་དྲག་རྩལ་ཅན། །ནག་པོ་སྟོང་དང་ཤ་ཟ་ འབུམ། །མ་ མོ་བྱེ་བ་གནོད་ སྤྱིན་ཁྲ ཁྲི། །ཕོ་ཉ་བྱ་ གཅན་གདུག་ པའི་ དཔུང་། །འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། ། །བསྟན་པ་ བཤིགས་ ཀི 
དགྲ་བགེགས་སྟེང། །དམག་དཔུང་བསྐྱེད་ལ་རུ་མཚོན་ཕྱོར། །ཐུན་མོང་ཕོབ་ལ་ནད་ཡམས་ཐོངས། །གཟེར་ ཐབས་གྲི་རྒོད་ཐིབས་ཀྱིས་སོད། །ཚེ་སྲོག་དུས་མཐའ་བསྡུས་ལ་ཤོག །བྷྱོཿ གཞན་ཡང་མགོན་པོ་ 
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བཀའ་འཁོར་ན། །ནག་པོའི་དམག་ཚོཿ གས་ཉེ་རེ་རེ། །ནག་མོའི་ཟོཿ ཟོར་འཕིན་ཤ་ར་ར། | །ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་ཕུངས་སེ་ཕུང། ། ། །གནོད་ སྦྱིན་སྲོ ་སྲོག་གཅོད་ར་ལ་ལ། །བདུད་པོ་ཁྲམ ་ཐོགས་ 'ཡེ་རེ་རེ། །དྲག་པོ པོའི་ཕོ་ཉ་ཤ་ 
ར་ར། །རྒྱུ་མ་ མོན་མོ་ལྟེབས་སེ་ལྷེབ། །བྱ་རོག་མང་པོ་ ་ཐིབས་སྲི་བི 'ཐྲིབ། །ཅེ ་སྦྱང་དུ་འབོད་ དེ་རི ་རི། །མཐུན ་པའི་དམ་རྫ་ས་ ཀུན་བཞེས་ལ། ། ། །བསྟན་དགྲ་ཕུང་གསུམ་གཡབ་ ཀྱིས་ཐོབ། ། །བདུན་བརྒྱུད་རྩད་ནས་ 
ཆོ འལ ཤོ ག །ཅེསངྲག་ཏུ་ ་བསྒུལ་བས། །བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀའི་མདུན་ནས་ནམ་མཁའ་ས་གཞི་གང་བར་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། །དམ་ཚིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་ཆར་དྲག་འབེབས་པ་བཞིན་ཆས་པའི་འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཐབས་ཅད་ཀྱང་ཧེ་རུ་ཀས་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དམག་ལ་ཆས་པར་བསམ་ཞིང་། 
སྔགས་སུམ་སྦྲེལ་ལ་ཏྦད་སྔགས་བཏགས་པ་བཟླ་བཞིན་དུ་རུ་མཚོན་གྱིས་སྣ་དྲངས་ཏེ་རྔམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་འགྲོ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དམིགས་པའི་འབེན་བཅའ་བ་ནི། འཕང་པའི་སར་སླེབས་པ་དང་། མཁྱེན་གསོལ། ལྕགས་ཁང་བསྟེད་པ། ཕོ་ཉ་འགྱེད་པ་དོར་བའི་འགུགས་པ་ལན་གསུམ་བཅས་གོང་ལྟར་བྱ། 
བཞི་པ་ཐུན་ཟོར་འཕེན་པ་དངོས་ནི། །ཟོར་ཛསྣ་ནམས་གཙོ་ ་འཁོར་རང་རང་གི་སྐུ་དང་ཕྱག་མཚན་ལས་འཕྲོས་པའི་དྲག་པོའི་ཐུན་ཐོཿ ར་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་དང་བཅས་པ་དབྲ་བོའི་སྟེང་ དུ་ལས་མགོན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་བརྡེག་པར་བསམས། ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དགྲ་སྟུའི་ཀོང་ཟོར་ཐོགས་ལ། རྷཾཿ དཔ ལ་ཆེན་སྐུ་ 
ལས་ཕྱུངས་པ་ཡི༔ སྒྲོལ་བྱེད་གནམ་ལྕག ས་དྲ་སྟུ་བྱུང་༔ དཔ ལ་མགོན་ཕྲིན་ལས་ འདུས་པའི་རྫས༔ གནམ་ལྕགས་དགྲ་སྟུ་ཐོག་ལྟར་ཉི ལཿ དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་རུ་དྲ་ཡ འ གཟུགས་ལ་ཕོག་ན་དུམ་བུ་བརྒྱ༔ 


ཡ་ 
༡ 


།ཛས་ཨཆིངསཆརབས་མསཔལཡ་ 


༥“  ༄༅། །ལྩེ་ལ་ཕོག་ན་ལྐུགས་སུ་ཆུག༔ སྒོ་གསུམ་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ སུམ་སྤྲེལ་མཐར་རྦད་སྔགས་དང་ཐུན་སྔགས་སྦྱར་བས་འཕེན་པ་འདི་འོག་མ་རྣམས་ལ་འགྲེ༔ ཡམ་གྱི་ཐུན་རྫས་རྩེ་གསུམ་ཐོགས་ལ། ཧཱུ་བྷྱོཿ ཡུམ་ཆེན་སྐུ་ལས་ཕྱུངས་པ་ཡི༔ 
གསོད་བྱེད་མཚོན་རྩེ་གསུམ་པ་བྱུང་༔ དྲེགས་པ་མོ་རྒྱུད་ཕྲིན་ལས་རྫས༔ མཚོན་རྩེ་གསུམ་ལ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་རུ་དྲ་ཡི༔ གཟུགས་ལ་ཕོག་ན་ཚལ་པ་བརྒྱ༔ སེམས་ལ་ཕོག་ན་བརྒྱལ་དུ་ 
ཟླ ཆུག༔ སྒོ་གསུམ་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ ྡེ་བརྱདཕོ་རྱདཀྱི་ཐུན་རྫས་དམར་གཏོར་ཐོགས་ལ། རཱཱཾ་བྷྱོ༔ བཀའ་ཉན་སྒུ་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ ཕུང་བྱེད་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་བྱུང་༔ དྲེགས་ཆེན་ཕོ་མོའི་ཕྲིན་ལས་རྫས༔ དམར་ཆེན་ „ 
༩ གཏོར་མ་ཆར་དུ་ཕོབ༔ དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་རུ་དྲ་དང་༔ ཟ་འདྲེ་ཕུང་སྲི་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གཟུགས་ལ་ཕོག་ན་རྡུལ་དུ་རློག༔ མིག་ལ་ཕོག་ན་ལོང་དུ་ཆུག༔ སྒོ་གསུམ་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ ྡེ་བརྒྱད་མོ་རྒྱད་ཀྱི་ཐུན་། 
རྔས་ཁྲགཀོང་ཐོགས་ལ། ཧཱཾ་བྷྱོ༔ བདེ་ཁྲོས་སྒུ་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ མཚོན་སྐོང་ཁྲག་ཐུན་སྣ་ཚོགས་བྱུང་༔ མ་མོ་མ་ལུས་འདུས་པའི་རྫས༔ ཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ དམ་ཉམས་འབྱུང་པོ་རུ་དྲ་དང་༔ ཟ་འདྲེ་ 
དམ་སྲིའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི༔ གཟུགས་ལ་ཕོག་ན་རྡུལ་དུ་རློག༔ དབང་པོ་ཕྲོལ་ཅིག་ས་མ་ཡ༔ སྒོ་གསུམ་ཐ ལ་བའི་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ དྲེགས་པ་རྣམས་འདུས་པའི་ཐུན་རྫས་མདའ་ཟོར་ཐོགས་ལ། ཧཾཿ དྲག་སྔགས་སྐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ 
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གསོད་བྱེད་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་བྱུང་༔ དྲེགས་ཅན་མ་ལུས་འདུས་པའི་རྫས༔ མདའ་ཐུན་དྲག་པོ་ཐོག་ལྟར་འཚུབས༔ དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་རུ་དྲ་དང་༔ ཕུང་སྲི་དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གཟུ་ ས་ལ་ལོག་ 
ན་རྡུལ་དུ་རློག༔ རྣམ་ཤེས་མར་མེ་ད་སོད་ཅིག༔ སྒོ་གསུམ་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ སུམ་སྦྲེལ་མཐར་རྦད་སྔགས་དང་། ཐུན་སྔགས་སྦྲེལ་མ་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པས་འཕང་ཇོ་། བཞི་པ་གཏོར་ཆེན་འཕེན་པ་ནི། ཟོར་ཆེན་ཐོགས་ལ། ཧྷ་བྷོཿ ཕོ་བྲང་མཁའ་སྦྱོད་ཙ་ ། 
རཾ་ནས། སོགས་གཞུང་ལྟར། བདུན་བརྒྱུད་ རྩད་ནས་ཆོད་ལ་ཤོག །ཅེས་དང་། སུམ་སྤེལ། རྦད་སྔགས། ཐུན་སྔགས་བཅས་དྲག་ཏུ་བཟླ་བཞིན་གཏོར་ཆེན་འཕངས་པས། གཏོར་མ་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་དམ་ཚིག་པའི་དམག་དཔུང་དགྲ་ཡུལ་དུ་ཆས་པའམ། སྦྱི་ཙམ་དུ་དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་ནམ 

མཁར་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྦྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་དུ་མས་གཏོར་སྡོང་ནད་མཚོན་དུག་གི་ཕུང་པོ་རེག་ཕུང་གི་ཐོག་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཐོགས་ཏེ། གཟའ་རྒོད་ལྟུང་བ་ལྟར་བརྐྱབས་པས་མར་མེ་ལ་ཆུ་སྐྱོགས་ཕོག་པ་ལྟར་དགྲ་བོ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ་མོ། ལྔ་པ་ཁྲམ་བསྒུར་གྱི་བཟློག་པ་བྱ་བ་ནི། ཧྲུ མགོན་པོ་ 
སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས། སོགས་སྔར་ལྟར། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དྲུག་པ་ཡང་བཟློག་གི་ལོཀྟི་དང་། སེང་གདོང་སོགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བཟློག་པ་ཐལ་རྡེབ་བཅས་བྱ། བདུན་པ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི་། རླ གདོད་ནས་ 
རང་རིག་འགྱུར་མེད་ཀློང་། སྣང་སྲིད་དཔལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར། །ཕྱི་རོལ་མི་ཕྱེད་སྲུང་བའི་གུར། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་ཤུགས་དྲག་འཁོར། །དེ་མཐར་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་མཁར། །ཡེ་ཤེས་མེ་རླུང་དྲྭ་བས་ 
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༄༅། །གཏམས། །ལོག་ལྟ་འབྱུང་པོས་མི་ཕྱེད་པའི། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་བཉིངས་པར་གྱུར། །ཉེས་པའི་དམིགས་གནད་བསྟོམ། །བརྒྱད་པ་ལས་མཛུག་བྲོ་ཡིས་བསྡ་བ་ནི། བསྒྲལཔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡིད་ཡུས་རིམ་དགུའི་ས་འོག་ཏུ་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ལྕགས་ཁང་མེ་འབར་བར་ཆུད་པའི་སྟེང་དུ་གཏོར་གཞོང་རི་རབ་འབར་བས་མནན་པའི་ཁར། །བདག་མདུན་བདེ་མགོན་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་པའི་བྲོ་བརྡུངས་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་སྐྱེས་པར་མི་ལྡང་བར་མནན་པར་མོས་པ་དང་། དགུ་པ་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བའི་དབྱངས་ཁྱེར་བ་ནི། སྦྲུལ་པའི་དམག་ 
ཚེགས་ཀྱི་ཞལ་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ལྟར་རྒྱས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན་དཔའ་རྟགས་སུཔྱར་བཞིན་མདུན་དུ་དགྱེས་པར་འཁོད་ཙིང་། ནམ་མཁར་ནས་རྩ་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་བསྟིལ་བར་ཁོས་ལ། སྦྲོ་དགའ་དང་བཅས་ཏེ་གཉིས་ཀའི་གྱེར་ཚིག་བེར་ཅན་གྱི་གཞུང་ལས་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་བྱའོ། སྦྱི་དོན་དྲུག་པ་རྡེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་གཉི་ས་ལས། དང་པོ་སྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ནར་མའི་སྐབས་སུ་བདུན་ལས། དང་པོ་ཐུན་གཏོར་འབུལ་བ་ནི། ཐུན་གཏོར་ལ་དམིགས་བྱ་འགུགས་གཞུག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཧཾཿ ཕོ་བྲང་མཁའ་སྦྱོད་ྭ་རི་ནསྲ་སོགས་གཞུང་ྟར་ཕྱི་མཐར། 
སུམ་སྦྲེལ། རྦད་སྔགས་བཅས་བཟླ་ཟིང་གཏོར་མ་ཟོར་དུ་འཕང་ངོ་། །གཉིས་པ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ནི། ཧྲཱི ཤ་ཟ་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་སོགས་དང་། རྫུ །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་ དང་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཧཱཾ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཆོས་ཀུན་ སོགས་ཀྱིས 
བསྟོད། །གསུམ་པ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། བདུད་མགོན་ཡབ་ཡུམ་མཐུ་རྩ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་གཉེར་གཏད་བཅས་གཞུང་ྟར་བྱའོ། བཞི་པ་ཉེས་བྱས་བཤགས་པ་ནི། ཧོཿ རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་དགོངས། །བདག་ཅག་ 
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“ ༄༅། །ཐུགས་དམ་སོགས་གཞུང་ཉར། ཀླར་པ་ཡི་གོ་འཕར་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བདུན་པ་ཤིས་བརྡོད་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་འདིར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །ཉིན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཏ་ལ་ལ། །མཚན་ཡང་ 
བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཀྱི་ལི་ལི། ཉིན་མཚན་རྟག་ཉུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག །སྭ་སྟི་མངྒ་ལམ་རྩུ་གྷཱུ་ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛྲ་ཡརྟ། ཤེས་པས་མེ་ཏགའཐར་ཞིངརོལ་མོལྟར ེལརབགྱསཔས་དགེ་བསྫོ་སོན་་གྱསམཐའབརྒྱནཔརབྱའོ། ། 
གཉིས་པ་འཕང་པའི་མཇུག་གི་རྗེས་རིམ་ཁྱད་པར་བ་ནི། །ཐུན་གཏོར་འབུལ་བ་གོང་དུ་སོང་བས་འཐུས། སླར་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ན་གོང་བཤདེ་ལྟར་གསོལ་སྐོང་གཉིས་ཀའམ། མི་ལྕོགས་ན་སྐོང་པ་ཁོ་ན་བྱ། མཆོད་བསྟོད་ཕྱིན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བགྱིས་པས་གྲུབ། རྩ་བའི་བདུན་པ་འཕྲོས་དོན་ནི། 
དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ལས་རིམ་འདི་ཉིད་སྦྱིར་བཏང་ཙམ་དུ་ཉིན་གཅིག་ལ་ཆོ་ག་ཚར་གཅིག་གམ། འདོན་བྱ་མང་བར་འདོད་ན་ཚར་དང་པོའི་ཡང་བཟློག་གི་རྡེས། སླར་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ནས་མཐར་ཆགས་སུ་ལན་གཅིག་བསྙར་བས་འབུུས། མཚན་ཉིད་པ་སྨིན་སྒྲབ་བྱེད་ན། རྟེན་གཏོར། སྲོག་འཁོར། བླ་རྡི་སོགས་མ་ 


༄ 
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ཤྲ 

འཛོམ་ཀ་མེད་དང་། ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་གམ། བཞི་དང་གསུམ་ཉུང་མཐའ་བྱེད་དགོས་པས། དེ་ལྟར་ན་ཐུན་ཕྱི་མ་སོ་སོར་གོང་བཤད་ལྟར་བསྐྱར་བ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་ཁྲམ་བསྒུར་མཐར། འགུགས་གཞུག་བཅས། ཕོ་བྲང་མཁའ་སྤྱོད་མས་ཐུན་གཏོར་ཛུལ་རྗེ་ས། ཡང་བཟློག་ལོཀྟི། སེང་གདོང་། 


ཤེར་སྙིང་རྣམས་རེས་མོས་སྦུང་དགོས། གང་ལྟར་ནའང་འཕང་བའི་ཉིན་གཏོར་ཆེན་ནང་གི་ལིངྒ་ཚུར་བླངས་པའི་ལྕགས་ཧོམ་དུ་བཅུག །བདག་བསྐྱེད་ནས་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་བས། གདབ་ལས་ཀྱི་ཞལ་བསྟབ་སྐབས་གླུབ་ན་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་གསུངས་མོད་ཀྱང་། མ་གྲུབ་ན་དཔལ་འབར་གྱི་མེ་ལྕེས་ 


གཏོར་བཟློག་ནང་དུ་ཤ་ཏྲིཾ་གྱི་གཟུགས་མེར་བསྲེགས། སྔར་ལྕགས་ཧོམ་དུ་བཅུག་པའི་ལིངྒྲ་དེ་དྲག་པོའི་ཤིང་གི་ཁར་བརྒྱངས་པ་ཟོར་སྟེར་འཇོག །གཏོར་བྲོའི་སྐབས་མནན་པའང་བྱ་དགོས་པར་སྣང་ཡང་ཉི་ཆེ་བ་ལ་གོང་བཤད་ཀྱིས་འཐུས་། སྤྱིར་འདི་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་ནི། དབང་ཐོབ། ལུང་ནོད། ལྷག་ 


པའི་ལྟ་གང་ཡང་རུང་བའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་རུང་གི དྲོད་ཐོ 


= 


བ་ཅིང་། དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་ཕ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་ངེས་ཀྱི་བསྟན་པའི་དོན་ལ་བརྩམས་པ་ཡིན་གྱི། རང་དང་སྦྱིན་བདག་གི་དོན་གྲོང་ཆོག་ལྟ་བུར་བྱ་རུང་བ་མ་ཡིན་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཚུལ་ལྡན་ནུས་ན། འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲུབ་ཆིག་དྲིལ་ཀཾ་ཚང་གསེར་ 
ཆོས་ཀྱི་བེ་ཐུམ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན། ཉམས་སུ་བསྟར་བ་དང་། ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་ལ་སེལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱིས་མ་གོས་པས། སྒྲུབ་པ་འདི་ར་མ་བཞུགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་བཤགས་པའི་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཅི་ནུས་སུ་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གདེངས་གཉིས་ཀའམ་གང་རུང་ལ་ 
གཞི་བཅའ་བ་རྣམས་གལ་ཆེ་བ་ནི་འདི་ཙམ་དུ་མ་ཟད། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྤྱི་ལ་གཅེས་པའི་གནད་ཡིན་པ་ཤེས་བཞིན་བབ་ཅོལ་དུ་སྤྱད་ན་དམ་ཚིག་གི་ཆད་པ་དང་བཀའ་སྲུང་འཁུ་ལྡོག་གི་རྒྱུར་འགྲོ་ཉེས་སྣང་བས་གཟབ་ཚལ། དེ་ལྟར་ལས་མགོན་དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེའི། །ལས་སྦྱོར་གནམ་ལྕགས་སྤུ་གྲིས་དགྲ་ 
སྡེ་བརླག །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། །སྒྲུབ་བ རྒྱུད་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་དཔལ་དུ་ཤོག །ཅེས་བའང་ལྡན་གྲོལ་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཕྱུག་བསྒྲབ་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འབྲོང་པ་བླ་མ་ཀརྨ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་ནས་འདིར་ལྟར་སྦྱོར་ཞེས་རྟེན་བཅས་བསྐུལ་བ་རྣམ་གཡེང་དུ་གྱུར་པས། དེ་ཉིད་བགྲང་བྱ་ 
མཁའ་ཀླུ་ལྟག་པར་ནེ་བ་ན་ཡི་གེ་དང་། དེའི་གཅུང་བླ་མ་ཀརྨ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ངག་ལམ་ནས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་མོད་ཀྱང་། ཁམས་འདུས་ཀྱིས་མནར་བས་རྒྱས་པ་མ་ལྕོགས་པར། ཀཾ་ཚང་གསེར་ཆོས་ཀྱི་བེ་ཐུམ་དང་། མཐིང་དམར་ཅོད་པན་འཆང་བའི་གསུང་རྣམས་དཔང་པོར་བྱས་ཏེ་ཞུང་ངུར་འདུ་བགྱིད་པ་པོ་ 
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༄༅། 
ཀྱིས་བགྱིས་ཕར་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག། 


།ནི། སངས་རྒྱས་ཀརྨ་ཕའི་མཚན་ཧྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པའི་སྔགས་བཙུན་རང་བྱུང་ལྷན་སྙྱེས་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྡེར་འབོད་པས་མཚུར་མདོ་བོ་ཡུང་གི་གཞལ་མེད་ ཁང་ནས་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་མེ་འབྲུག་ནག་པ་བླ་བའི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་རྫོགས་པར་སྐྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲི་མས་ 
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༄༅། །སྲིད་པ་མ་མོའི་འབྲུགས་སྐོང་ཟླ་ཞུན་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅།། །གུ་རུ་ཤྲཱིཿམན་པདྨ་ནི་རྟེ་ཤྭ་ར་ཡེ་ན་མོ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །ཉེས་གསུམ་དྲི་མ་ཀུན་བཀྲུས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདེ་མཆོག་སྦྱིན། །དཔལ་མགོན་རྣམ་སྣང་མཛད་དེས་སྩོངས། །རང་རིག་མཐའ་བྲལ་ཡུམ་གྱི་ཀློང་། །ཞི་པ་ཆེན་པོར་རྣམ་དག་ཀྱང་ ། །ཀུན་འབྱུང་སྒུ་མའི་ 
སྣང་ཆ་ན། །སྲིད་ཞིའི་མ་མོ་རབ་འབྱམས་ཤར། །དོན་ལ་ཁྲོས་འཁྲུགས་མ་དམིགས་ཀྱང་། །རྟེན་འབྱུང་སྟིགས་ལྔའི་རྒྱུས་བསྐྱོད་པའི། །འབྲས་བུ་མི་འདོད་ཉེར་འཚེའི་དཔལ། །ཞི་བྱེད་སྐོང་བའི་ཚོ་ག་བཤད། །དེ་ལ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བསྐྱིད་ནས་སྡུད་པ་དང་། བདེ་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ 


ཐམས་ཅད་མ་མོས་བྱེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ལྟར་བྱམས་པས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། བུའི་བྱེད་པ་ངན་ན་མ་ཤུགས་ཀྱིས་མི་དགའ་བཞིན་སྟིགས་མའི་དུས་འདིར་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང། འཇིགས་རྟེན་ཕལ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་སྦྱོད་པ་ཤས་ 
ཆེ་བའི་མཐུས་མ་མོ་གཡེལ་ཞིང་ཁྲོས་པའི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་མི་འདོད་པའི་ཉེར་འཚེ་སྟོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་བ་རྣམས་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་སྔགས་རྒྱུད་རབ་འབྱམས་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་དུ་དྲིལ་བ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྟོད་བཅུད་བདེ་ 
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ཀློང 


༄༅། །ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་འཁྲུགས་སྐོང་གི་ཆོ་ག་བཤད་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམས་ནི། གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས་སུ་བདུད་རྩིའི་ཁྲུས་དང་ཆག་ཆག་གདབ་པར། རྩ་གསུམ་སྲུང་མ་དང་བཅས་པའི་རྟེན་དང་། སྨྱན་གཟིགས་སྣ་ 
ཚོགས་པས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་གུང་དུ་རྩ་གསུམ་ཞི་དྲག་བདག་བསྐེད་དང་། ལྷ་མོའི་གཞུང་གང་ལ་བརྟེན་པའི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བཤམས་པའི་མདུན་ནམ་གཡོན་དུ་གཞི་གཙང་མར་ཤིང་ངམ། གཅན་གཟན་གྱི་པགས་པས་བཀབ་པའི་ཁར། འབྲུ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྱེ་མ་བདུད་རྩིའི་རིལ་བུ། 

གཏོར་མའི་སྤོད་དང་། ལྔ་ཕྲག་ལྔ་། རིན་པོ་ཆེ་དང་སྨན་སྣ་ཚོགས་པ་སྦྱར་བ། འབྲུ་བཅུད་ཀྱི་ཉིང་ཁུས་སྦུས་པའི་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་འབྱུང་རྩེ་མོ་རྐྱབ་བསྟན་གྱི་ཁར། དཔལ་བཤོས་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ཚོམ། དེའི་མཐར་བཤོས་ཕྲན་བརྒྱད་ ཀྱིས་བསྐོ་ ར་བ། བང་རིམ་གཉིས་པར་ 
བཤོས་ཕྲན་བརྒྱད་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་བརྒྱད ཁྱུང་གཟུག་སོགས་མཁའ་ལ་རྒུ་བའི་རིགས། བང་རིམ་གསུམ་པར་བཤོས་བུ་བརྒྱད་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྫས་བརྒྱད།། སེང་གེ་སོགས་གཅན་གཟན་དང་རི་དྭགས། བཞི་པར་བཤོས་བུ་བརྒྱད་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། གཡུང་ 
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དྭགས་རིགས། ཁོར་ཡུག་ཏུ་བཤོ༔ ས་ཕྲིན་གྲངས་མེད། འདོད་ཡོན་སྟ་ཚོགས། ཆུ་གནས་རིགས། དེེ་རྣམས་ཀྱི་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན། དར་རས། ཟས་ཕུད་ཀྱིས་གཏམས། མཐའ་སྐོར་དུ་སྟག་གཟིག་རས་མ། དར་ཚོན། ནམ་མཁའ། རྒྱང་བུ། གདའ་འཕང་། ཤིང་རིས་རྣམས་བཙུགས། གཙོ་ 
གཏོར་ལ་རང་རང་གི་ལྷ་མོ་གང་ཡིན་གྱི་སྐུ་ཙཀ་རྒྱབ་ཏུ་སྟིང་པོ་དང་ཕྱག་མཚན་བྲིས་པ་དར་གདུགས་ཅན་བཙུགས། སྤྲོ་ན་མདོས་གཞི་ཡངས་པར་བང་རིམ་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དང་། བང་རིམ་གསུམ་ལ་གོང་བཞིན་གཏོར་མ་རྣམས་བཀོད་པའི་གཙོ་གཏོར་ལ་ནམ་མཁའ་གཙོ་བོའི་ཞལ་མདོས་ 
དང་། གཞན་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་མདོག་རེ་དང་། རྒྱང་བུ། མདའ། འཕང་རྣམས་སོ་སོར་བཙུགས་པ་དང་། གཏོར་མའི་གྲངས་མཉམ་གྱི་སྨན་རག་ཀྱང་ལྷན་དུ་བཤམས། པང་རིམ་བཞི་པར་སྡེ་བརྒྱད་ཡུལ་ལྟའི་གཏོར་ཆུར་དཀར་དམར་དང་། བསང་བརྔན་གྱི་རྫས་བཀོད། ཁོར་ཡུག་ཏུ་གཙང་མའི་ངར་མི། ཆང་བུ། ཁྲག་ 
ཀོང་། གཏོར་མ། སྨན་ཕུད་ལ་སོགས་པས་བཀང་། ལྕགས་རིར་ནམ་རྒྱང་། མདའ་འཕང་། ཕོ་སྟོང་མོ་སྟོང་། ཤིང་རིས། མདའ་དར་ལ་སོགས་པ་བཙུགས། སྟེང་དུ་གདུགས་དང་ཁྱུང་ཚང་། དཔའ་བེལུ ཉི་ཟླ། ནོར་ཐུ། རྨ་བྱའི་ལྡེམ་འཕྲུལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྔམས་བརྲིད་ཡིད་དུ་འོང་བར་བྱ། གང་ལྟར་ཡང་དེའི་ 
གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རག །མདུན་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་བདུད་རྩི་ཨ་ཕྲཾ་ཏ། ནལ་བུའི་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཕྱི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྟ་དང་། ཤུ་དག་དཀར་པོ། གླ་རྩི། ཧོང་ལེན། ཡུངས་བ། གུ་གུལ། ཨུཏྤལ། ཙནྡྲ་དཀར་པོ་རྣམས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་སྐོབས་སུ་དུག་དང་བཤལ་སྒུགས་སོགས་མ་འདྲེས་པའི་བཟང་པོ་དྲུག་ 
སོགས་སྨན་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྱེ་མ། གོང་མས་བསྒྲབས་པའི་ཕབས་དང་སྦྱར་བ་དང་། བདུད་རྩི་ཆང་གིས་བཀང་བ་དར་དཀར་གྱིས་བཀབ་པའི་ཁར། འབྲུ་སྟེགས་ལ་མེ་ལོང་སིནྫྷི་ར་བརྡལ་བའི་དབུས་སུ་བྷྱོ་ཡིག་དང་། མཐའ་སྐོར་དུ། ཏྷོ་བྷྱོ་བྷོ་བྩོ་བྩོ། ཧ་རི་ནི་ས་སརྦ་མ་མ་ བྷྱོ་ཧྲཾ་ཛཿཡི་ཤུཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་ 
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༄༅། །བསྟན་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་བྲིས་པས་བསྐོར་བར་དར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གྱི་གུར་ཁུབ། དེའི་གཡས་སུ་བཟང་ཞིང་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྱེ་མ་ལ་དྲི་ཞིམ་པོའི་སྡོས་ཀྱི་རིགས་སྦྱར་བའི་ཐུར་མས་བཀང་བའི་སྟོད་དང་། སྤོས་ཕོལ། གཡོན་དུ་ཀུ་ཤའི་འཐོར་གཡབ། མདུན་ དུ་ཞི་དྲག་གི་མཆོད་པ་ཕྲེང་ 
ཚར་དང་། གསེར་སྐྱེམས། དཀར་སྙེམས། དམར་སྐེམས། གཞན་ཡང་ཁ་གསོ་བའི་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལའང་སྔོན་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་ནུས་ལྡན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྩ་གསུམ་གང་ལ་བརྟེན་པའི་བསྐྱེད་བཟླས་ 
དང་། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡོད་ན་ཚོགས་ལ་རོལ་པའི་བར་གྲུབ་པར་བྱ། །གཉིས་པ་བསྐང་བའི་མགྲོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི། སྐོང་གཏོར་དང་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་མོ་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱང་བུ་སོ་སོའི་གཞུང་བཞིན་བསྙེད་ཅིང་། སྤྱན་འདྲེན་ནས་སྐོང་བ་རྫོགས་ཀྱི་བར་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ངོ་། ༈གཉིས་པ་དངོས་གཞི། བྱིན་བརླབས་སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དམ་བསྒྲགས་མཆོད་བསྟོད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྱེ་བྲག་འཁྲུགས་སྐོང་ཉེས་བྱས་བཤགས། །ཕྲིན་བཅོལ་བཟློག་བསྒུར་བྷྱོ་ཡིས་གདབ། །སྨོན་ལམ་གདབ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་མོ། །ཞེས་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྐོང་རྫས་ཕྱིན་གྱིས་ 
རླབས་པ་ནི། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་གི་སྔགས་ཀྱིས་སྡུང་། སྐོང་རྫས་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷྷུ་ལས་གནས་ཁང་དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཕྱི་ནང་ 


གསང་བའི་མཆོད་པ་སྦྱན་གཟིགས་མཐུན་རྫས་རྟེན་རྫས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཉད་སྲིད་ཞིའི་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་མཁོ་དགུ་ཚོང་བ། བཟང་དགུས་འབྱོར་པ། མཛེས་དགུས་བརྒྱན་པ་། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་ 
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རང་བཞིན་བདེ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཆང་བས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུར། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ཁ་ཨཱཏྤ་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭ་ཧཱ། བཛྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾ། །ཞེས་པས་ 
ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་ཟད་མི་ཤེས་པར་སྤེལ། །གཉིས་པ་ནི། སླར་ཡང་གལ་ཆེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྙུན་དྲངས་པ་ནི། ཞུན་ཆེན་གྱི་མེ་སྤར། ཚིལ་ཆེན་དང་བཟང་སྤོས་བསྲེགས། རྔ་རོལ་རྐང་གླིང་བཤུགས་པ་ཐོད་རྔའི་སྒྲ་དང་། དར་གྱི་གཡབ་མོའི་བརྡས་མཚོན་ཏེ། བྷྱོཿ མཁའ་བཞིའི་བདེ་ཀློང་ལྱྱིལ་ 
བའི་ཀློང་། །ཡེ་གྲུབ་རང་སྣང་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ། སྲིད་ཞིའི་ཆོས་ཀུན་རྫོགས་པའི་མ། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ྱབ་གདལ་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་ལྷ། ལོངས་སྒུ་རིགས་ལྔའི་དབྱིངས་ཕྱུག་མ། ། 
དཔལ་འབར་ཁྲོས་མ་རིགས་ལྔ་ཡུམ། །རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མ་བཅོས་རིག་སྟོང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འགག་མེད་སྟིང་རྗེས་རོལ་པའི་ཡུམ། །སྦྲལ་པའི་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ལྷ་མོ། །སྲེད་གསུམ་ 
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༨: =. རར 


པའི་གནས་འདིར་བྱོན། །དོན་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །སྣང་ཚུལ་བཀའ་ཡི་གཉེར་འཛིན་མ། །ལས་དང་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་གི་བདག །ཤ་ཟ་སྟོང་ཁམས་བདུད་གཅོད་མ། །མིང་པོས་འབོད་པའི་གནས་ 


བདག་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གང་འདུལ་ཐུགས་རྡེའི་ཐབས་ཆེན་པོས། །སྤྲལ་དང་རང་རྒྱུད་ཚུལ་སྟོན་པའི། །འཇིག་རྟེན་ལེགས་ཉེས་བྱེད་པ་མོ། །ལས་དང་འཇིག་རྟེན་མ་མོ་རྣམས། །སྤུན་འདྲེན་འབོད་ 
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༄༅ 


3 ༄༅། 


མོས་སྙན་མནན་ཅིང་། །ཞུན་མར་སྤོས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །འབོད་པའི་གཡབ་མོའི་བརྡས་མཚོན་ཏེ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ས་མ་ཡ་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ 


® 222༨-༨༤-༨༨ 


།འདིར་འདུས། །གཙོ་འཁོར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གར། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། །བདེ་ཀློང་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་ཕྱིར། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་ཡི་མདུན་ས་འདེར། །རྔ་གླིང་རོལ་ 


~ 
༢༩༽ 


ཏེ 


་མན་ཚད་ནས། ། །ས་སྲིན ་འདྲེ་མོ་ཡན ན་ཆད་རྣམས། ། ། །དེ་ཕྱིར་རྡོ རྡོརྗེའི་དམ་ ལ་ འདུས།། ། །ཁས་བླངས་ཆད་ ཐོ་དྲན་པར་མཛོད། །ས་མ་ཡ་ལས་མ་ འདའ་བར། །མཆོད་ ཅིང་སྐང་བའི་ རྫས་ལ་ གཟིགས། ། །ཞེ་དང་ 
] བུམས་པའི་ ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས། ། །འཁོན་ པ་བསྡུམས་ལ་འགྲས་པ་ སྦྱོངས། །ཁྲོས་དང་འཁྲུགས་པ་དབྱིངས་སུ་སྡུས། །རིག་པ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཆེར། །ངང་གཉམ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ་འདིར། །རང་ 
ང་ཧེ་རུ་ཀ་ཆེན་ པོའཾ། །འདའ་དཀའི་དམ་ཚིག་གཉེར་དུ་ལོངས། །བྷྱོ་མ་མ་སརྦ་ས་མ་ཡ ་བཛྲ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ། ཞེས་གྱེར་ཞིང་དགོངས་པའི་དཔའ་གདེངས་བསྐེ་ལ་དམ་ཚིག་གེ་བདུད་རྩི་འཐོར་རོ། །ལྔ་པ་མཐོད་པས་བསྐང་བ་ནི། བྷྱོ། ཐོད་ཆེན་བྷནྡྷ་ 
འབར་བའི་སྣོད་ མཆོག་ དང་། །གྲུ་གསུམ་ ཆུ་སྐྱེས་པདྨ་ འདབ་བཞིའི་སྣོད། །ཁྲག་ གི་མཆོད་ཡོཿ ཡོན་ མེ་ མི་ཏོག་ སྣ་ ཚོགས་ཕྲེང་། །དྲི་སྡོས་ ི་གསུར་ ཆེན་སྒྲོཿ སྒྲོན་ཌ མེ་ སྣང་གསལ་འབར། །བདུད་ རྩི་རྣམ་ལྔའི་དབུས་ གནས་ 
བཅུད་ཀྱི་མཆོག ། །རོ་བརྒྱའི་ཞལ་ཟས་ཐོད་རྔ་རྐང་གླིང་དུང་། །རྔ་གཤང་གསང་བའི་རྡེའུ་ཆུང་ཏིང་ཏིང་འཁྲོལ། གཟུགས ་སོགས ་འདོད་ ཡོན་ལྔ་ ༔དང་ཉེར་ སྤྱོད་ལྔ་། །གསང་སྔགས་གསང་རྫས་ཤུ་ཀྲ་ སི་ཧ་ལ། 
རྭ་བརྒྱད་ལོ་མ་སྟོང་སྦྱར་ཨ་མྲི་ཏ། །རྒྱུ་རྐྱེན་རྨད་བྱུང་བསྒྲལ་དང་མཁའ་གསང་ཁྲག །འབྲུ་སྣ་ཁྲག་སྣ་བདུད་རྩིའི་རིན་ཆེན་བསྲེས། །རྩི་མངར་གྱིས་བྲན་དམར་གུར་དཀར་ཐིག་སྒྲོན། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་ བུ 
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1781. ལོ 82 


“ ༄༅། །སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །མི་དབང་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ཤ་དང་ནི། །ཤིང་ལོ་རླུང་གྱེར་ས་ལ་མ་ཕོག་པ། །མཚལ་གྱི་ཤིང་ཏོག་མ་མོ་མཉེས་རྫས་བཅས། །མཆོད་པའི་དངོས་པོ་རབ་འབྱམས་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། །ཁྱད་པར་སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །གང་བཞེད་ཡིད་བཞིན་གཏེར་གྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོས། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་འཇིག་རྟེན་ཚུལ། །དམ་ཚིག་འཁོར་ལོར་ཤར་བའི་མ་མོ་ 

༡ རྣམས། །དགྱེས་པར་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །བྷྱོ་མ་མ་རུ་ལུ་སརྦ་ས་མ་ཡ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པུའྤེ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཙཱཧོཿ མ་ཧཱ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་པཉྩཀཱ་མ་གུ་ན་སརྦ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ 
རཱ ཡེ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། དྲུག་པ་བསྟོད་པའི་བསྐང་པ་ནི། བྷྱོ མཁའ་བཞིའི་བདེ་ཀློང་འཁྱིལ་བ་གསང་པའི་སྦུབས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་ཞིང་སྡུད། །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་དགྱེས་པར་རྟག་རོལ་པའི། །ཁྲག་འཐུང་ 

ཕྱག་འཚལ་བསྟེད། །ངྷོ། དཔལ་ལྡན་གཟུང་མ་འདོད་ཁམས་གཙོ་མོ་ཁྱོད། །དེའུ་ཞོན་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་བརྒྱར་རྒྱུག །སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་མཚོན་ཆའི་རང་རྟགས་འཛིན། །རེ་ལྡེས་སྨད་གཡོག་སྦུལ་གྱི་སྐ་ 
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རགས་ཅན། ། ། །ལྟེ་བར་ཉི་ཤར་གཙུག་ན་ཟླ རྒྱས་མ། །ཁྲག་ ནད་བདག་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་ དཔལ་འབར་མ། ལྷ་མོ ་རེ་མ་ ཏི་ལ་བསྟོད་པར་གྱི། །བྷྱོ བྷྱོ། ལྷ་ལ་དབང་བསྒུར་ལྷ་ མོ་ ་དཔལ་འབར་མ། །དབང་ཕྱུག་སྲས་ 
མོ་དཀར་མོ་ ་དུང་སྐྱོང་མ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་ སྭ་ཀྱི་གཙོ་མོ་ ་མཛད། །ལྟ་མོ་ ་དཔལ་འབར་མ་ལ་བདག །བསྟོད་དོ། །བྷྱོ། ཀླུ་ལ་དབང་བསྒུར་ ཀླུ་མོ་དཔལ་འབར་མ། །གཙུག་ ན་ཟ རིན་ ཆེན་ བུ་མོ་ ཡིད་འོང་མ། ། 
རོལ་པའི་མཚོ་ ལྡན་གནས་ ཀྱི་གཙོ་མོ་ མཾ་མཛད། ། །ཀླུ་མོ་ ་དཔལ་འབར་མ་ལ་ པ་བདག ་བསྟོད་ དོ། །ཛྷྱོ ཏྷྱོ། གནོད་ སྦྱིན དབང་མཛད ་གནོད་ སྦྱིན་ དཔལ་འབར་ མ། །གང་བ་ བཟང་མོའི་ བུ་མོ་ཤིང་ གིབ་ ཅན། །ནགས ་ཚོལ་ 
དྲྭ་བ་ཅན་གྱི་གཙོ་མོ་ ་མཛད། ། །གནོད་སྦྱིན་དཔལ་འབར་མ་ལ་ ཿ་བདག་ ་བསྟོད་ དོ། ། བྷོ ་ ལ་ དབང་བསྒུར་བདུད་མོ་དཔལ་འབར་མ། | །དེ་ ལྡེ་ མགོ་ ་ཉག་ བུ་མོ་རེ་མ་ཏེ། །བདུད་མཁར་རྩེ་དགུའི་གནས་ཀྱི་ 
གཙོ་མོ་ ་མཛད། །བདུད་མོ་ ་དཔལ་འབར་མ་ལ་བདག བསྟོད་དོ། ། །ཞི་བའི་ཐབས་ ཀྱིས་གདུལ་ དཀའི་ སེམས་ཅན་རྣམས། །གཏུམ་དྲག་ རྔམས་པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་བསྡིགས་མཛད ་ཅིང་། ། །རྣམ་འགྱུར་སྣ ་ཚོགས་རོལ་ 
པའི་དཔལ་འབར་མ། །སྣང་སྲིད་མ་མོ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། །དེ ་ཉིད་ཤེས་པའི་བསྟོད་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་བསྟོད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་དགྱེས་པར་བསྐང་གྱུར་ཏེ། །ལས་དང་དངོས་གྲུབ་རེ་བ་ 
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“ ༄༅། །བཞིན་དུ་སྩོལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་དབྱངས་དང་བཅས་གྱེར་རོ། །བདུན་པ་སྐོང་གི་ཆོ་གས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། །སྐར་ཡང་སྐོང་གཏོར་སོགས་ཟླ་སྲ་རྣམས་ནམ་མཁའ་མཛོད་སྔགས་ཀྱིས་སྤེལ། 
སྲན་སྔགས་དྲུགཕྱགདྲུག་གིབྱིན་གྱིས་བརླབསཔ་ནི། ཆོས་བྱིངས་རྣམ་དག་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ། །སྟིང་གར་བཅས་ནང་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པར་གསལ། །ཐུགས་ཀའི་ཨ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཉེས་སྐྱོན་དག ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷ་སརྦ་དྷ་རྨཱཿསྭ་བྷཱ་ 
„¿ ལ་ཤུདྡོཉ་ཧཾ། །ནམ་མཁའི་མཛོད་ནི་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ། །སོར་མོ་རྩེ་སྤྲད་དཔྲལ་བར་བཅས་པའི་ནང་། །རིན་འབྱུང་ཐུགས་ཀའི་སྭྭ་སེར་འོད་འཕྲོས་པས། །མདོས་གཏོར་ལ་འཕྲོས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་ 
-ཤཾ གྱུར། །ན་མཿསར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་པི་ཤཱམུཁེ་བྷྱཿསར་ཐཱ་ཁཾ་ཨཱཏཱཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཌ་སྭཱ་ཧཱ བདུད་རྩི་ཐལ་སྦྱོར་ཐལ་མོ་ཕྱིར་བསྐྱོད་དེ། །ཁ་འགྲམ་བཞག་ནང་མཐའ་ཡས་ཐུགས་ཀ་ནས། །རཾ་དམར་ 
འོད་འཕྲོས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་སྤེལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྷཱཾ་ཕཊ་། །རྒྱ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་སྙིང་གར་མཛུབ་མོ་སྦྲེངས། །དོན་གྲུབ་ཐུགས་ཀའི་ཧ་ལྗང་འོད་འཕྲོས་པས། །མདོས་གཏོར་ལ་ཕོག་ 
མོས་པ་བཞིན་དུ་གྱུར། །ན་མཿསརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་ས་སྟྲ་ར་ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བཅའ། །གཡོན་པས་མཆོད་སྦྱིན་ལག་སྟེང་མི་བསྐྱོད་པའེ། །ཐུགས་ཀའི་རྷཾ་ལས་འོད་ 


༡༠༡༥ 
༦ 
༡ 


འཕྲོས་སོ་སོར་ཐོབ། ཨོ་ཛྷཱ་ ན་ཨ་ཝ་ལོ ལོ་གི་ཏེ་ན་ མཿ ཅས་མྟ་སྨྲར་ ཌཾ་ཿ ར་སྨི་ བྷ་ཝ་ས་མ་ 'ཡ། མ་ཧཱ་མ་ནི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཤྲི་ད་ཡ་ཛྭ་ལ་ནཾ་ཧྷཾ་ཕཊ་། ། །དབང་ བསྒྱུར་ འཁོར་ལོ་སོར་ བསྣོལ་ མཐེང་བོང་གཤིབ། སྤྱི་བོ བོར་བཅས་ 
‹ ནང་རྣམ་ སར་ཆུགས ”ཀ་ནས། ཛཿདམར་འོད་འཕྲོས་འདོད་ ཡོན་། ་སོ་སོར་ ཕུལ། ། །དགྱེས་ནས་བདག་ གི་དབང་དུ་འདུས་པ པར་གྱུར། ན་མ ཿས་མཚྟ་བུྡ་ནཾ་གྲ་ ཧེ་ཤྭ་རི་པྲ་ བྷ་ཛྫོ་ཏི་མ་ ཧཱ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ 
¡ བདུན་ནམ་གསུམ་གསུམ་རེས་བླརབས་ནས། ་བདེན་པ་ བརྗོད་པ་ནི། །ན ་མོ། །བདག ་གི་ ་བསམ་ པའི་ སྟོབས་ དག་ དང་། དེ དེ་བཞིན ་གཤེ གས 'པའ་ འི་སྦྱིན་སྟོཿ སྟབས་ དང་། །སྔགས་ རྒྱུ ཏིང་ཿ འཛིན་ཆོ་ ཆས་ ཉིད་ མཐུས། ། །སྣོཿ ད་ བཅུད་ བདེ་ལེ ལགས་ བྱ ཁྱ 
‡' བའེ་ཕྱིར། །མ་མོ་རོལ་པའི་དགྱེས་སྐོང་ཞིང་། །ཁྲོས་འཁྲུགས་ཞི་བྱེད་བདུད་རྩིའི་རྫས། །འདོད་ ཡོན ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། །ནམ་མཁའ་ མཛོད་ཀྱི ཀྱི་འདོད་ཡོན་ རྟེན། །འཇིག་ རྟེན ཁམས་ ནི་མ་ ལུས་པར། ། པ 
ཐོགས་ པ་མེད་པ པ་འབུང་ གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྡོད་པ་ད 'ལྟར་འབྱུང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཐོད་གླིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། ྷུཾ་བྷྱོ །ཧཱཾ་བྷྱོཿ དུར་ ཁྲོད་ དྲག་ཤུལ་ ཆེན་ པོའི་ཞིང་༔ སྣོད་ བཅུད་འབར་བ་ཨེ་ཡི་ཀློང་༔ ཐོད་ པའི་ སྐུ་མཁར་ བརྗིད་ དང་ 
.& ལྡན༔ མི་རོ་རྟ་རོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ༔ ཤ་སྣ་སྟིང་སྣའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར༔ རཀྟ་འབར་བའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས༔ རྔམས ་བརྗིད་ཆེན་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ སྲིད་ཞི་ཀུན་ལ་མངའ་མཛད་ ཅིང་༔ དམ་ཚིག་གསང་བའི་ 


ཁང ས་ ༦ུཟེཾཆྨ9@2,2/‰ 


“ | ༄༅། །གཉེར་འཛིན་པའིཿ མ་མོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་བཤགས༔ མ་མོ་འཁྲུགས་པ་ཞི་བར་མཛོད༔ ནད་ཡམས་མཚོན་འཁྲུགས་བར་ཆད་སོལ༔ སྣོད་ 
བཅུད་རྒུད་པ་དབྱིངས་སུ་སྟེམས༔ དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྦྱོད་ཚེ་གཡང་སྤེལ༔ རླུང་སེམས་སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུས༔ ལོག་ལྟའི་དགྲ་བགེགས་ཆོམ་ལ་ཕོབ༔ གསང་ཆེན་བསྟན་པ་དར་བ་དག་༔ འགྲོ་ཀུན་བདེ་ 

„ བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རཱུཾ་བྷྱོ༔ ཉམས་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཚིལ་གསུར་སྤོས༔ ཞུན་ཆེན་མར་མེ་མཁྲིས་པའི་དྲི༔ ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་རྐང་གླིང་དུང་༔ འཇིགས་རུང་གཟུགས་དང་ ྱ 
ཡོ རྔམས་པའི་སྒ༔ མི་སྡུག་དྲི་དང་བཅུད་ཆེན་རོ༔ ཁྲག་འཛག་པགས་པའི་གོས་ལ་སོགས༔ དུར་ཁྲོད་རྫས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ སྲིད་ཞི་ཀུན་ལ་མངའ་མཛད་ཅིང་༔ དམ་ཚིག་གསང་བའི་གཉེན་འཛིན་པའི༔ མ་ ” 
མོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་བཤགས༔ མ་མོ་འཁྲུགས་པ་ཞི་བར་མཛོད༔ ནད་ཡམས་མཚོན་འཁྲུགས་བར་ཆད་སོལ༔ སྣོད་བཅུད་རྒུད་པ་དབྱིངས་སུ་སྟེམས༔ 
དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཚེ་གཡང་སྤེལ༔ རླུང་སེམས་སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུས༔ ལོག་ལྟའི་དགྲ་བགེགས་ཆོམ་ལ་ཕོབ༔ གསང་ཆེན་བསྟན་པ་དར་བ་དང་༔ འགྲོ་ཀུན་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱུཾ་བྷྱོཿ ལྕགས་ 


ཀྱུ་ལྔ་དང་སྒྲོན་མ་ལྔ༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་བྱའི༔ བདུད་རྩི་སྨན་ཕུད་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ༔ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་ཆེན་པོའི༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ལྷུན་པོར་སྤུངས༔ ཁམས་གསུམ་གདུག་པ་བསྒྲལ་ 
ཱ བ་ཡིཿ རྟཀའི་ཞམ་ཆུ་ཆར་བཞིན་འབབས༔ རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་འདིས༔ སྲིད་ཞི་ཀུན་ལ་མངའ་མཛད་ཅིང༔ དམ་ཚིག་གསང་བའི་གཉེར་འཇིན་པའི༔ མ་མོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ 
རྔ ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་བཤགས༔ མ་མོ་འཁྲུགས་པ་ཞི་བར་མཛོད༔ ནད་ཡམས་མཚོན་ཁྲུགས་བར་ཆད་སོལ༔ སྣོད་བཅུད་རྒུ་དང་དབྱིངས་སུ་སྟེམས༔ དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ ཚེ་གཡང་སྤེལ༔ རླུང 
༧ སེམས་སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུས༔ ལོག་ལྟའི་དགྲ་བགེགས་ཆོམ་ལ་ཕོབ༔ གསང་ཆེན་བསྟན་པ་དར་བ་དང་༔ འགྲོ་ཀུན་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱུཾ་བྷྱོཿ སྐུ་དང་སྔགས་བྱང་འཁོར་ལོ་སོགས༔ མ་མོའི་སྲོག་གི་ 
° རྟེན་དུ་བཅས༔ ཡོན་ཏན་གཏོར་ཆེན་བརྗིད་དང་ལྡན༔ ཕྲིན་ལས་མཐུན་རྫས་སྐར་ལྟར་བཀྲ༔ ཞིང་ལྤགས་བླ་བྲེ་མཁའ་ལ་བྲེས༔ དོན་སྣོད་དྲྭ་བས་བར་སྣང་ཁྱབ༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་སོགས༔ 
༧ མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་འདིས༔ སྲིད་ཞི་ཀུན་ལ་མངའ་མཛད་ཅིང་༔ དམ་ཚིགས་གསང་བའི་གཉེར་འཛིན་པའི༔ མ་མོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་བཤགས༔ མ་ 
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“ ༄༅། །མོ་འཁྲུགས་པ་བཞི་བར་མཛོད༔ ནད་ཡམས་མཚོན་འཁྲུགས་བར་ཆད་སོལ༔ སྣོད་བཅུད་རྒུད་པ་དབྱིངས་སུ་སྟེམས༔ དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྦྱོད་ཚེ་གཡང་སྤེལ༔ རླུང་སེམས་སྣང་བ་དབང་དུ་ 
སྡུས༔ ལོག་ལྟའི་དགྲ་བགེགས་ཆོམ་ལ་ཕོབ༔ གསང་ཆེན་བསྟན་པ་དར་བ་དང་༔ འགྲོ་ཀུན་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཾཿ མ་ནིང་བ་སུངཔའི་དྲིངས༔ མ་ནི་རང་བཞིན་གསལ་ཁྱབ་ཤར༔ གཉིས་མེད་ 

པའ ཐུགས་རྗེའི་འདུ་འཕྲོ་ལས༔ རྟོག་འདུལ་དམ་ཆིག་ཇི་སྟེད་པའི༔ རྣམ་འགྱུར་འགག་པ་མེད་པའི་རྩལ༔ ཅིར་ཡང་འཆར་ཞིང་འབྱུང་བ་ཀུན༔ ག་ལེ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བརྡལ༔ བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འདིས༔ ྱུ 

ཟི སྲིད་ཞི་ཀུན་ལ་མངའ་མཛད་ཅིང་༔ དམ་ཚིག་གསང་བའི་གཉེར་འཛིན་པའི༔ཿ མ་མོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་བཤགས༔ མ་མོ་འཁྲུགས་པ་ཞི་བར་མཛོད༔ ནད་ 
ཡམས་མཚོན་འཁྲུགས་བར་ཆད་སོལ༔ སྣོད་བཅུད་རྒུད་པ་དབྱིངས་སུ་སྟེམས༔ དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཚེ་གཡང་སྤེལ༔ རླུད་སེམས་སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུས༔ ལོག་ལྟའི་དགྲ་བགེགས་ཆོམ་ལ་ཕོབ༔ གསང་ 
ཆེན་བསྟན་པ་དར་བ་དང་༔ འགྲོ་ཀུན་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་བརྡོད་ཅིངཡིགེ་བཅྒ་པབཟླ། གཞན་པངསྩིབེྲ་གི་སོངབསྲོབརའདོད་ན་སྐབས་འདིར་སྦྱརར།།བརྒདཔ་བྱེ་བྲགའཁྲགས་སྐོང་བྱབ་ལ་དམིགས་བཀླས་ཀྱི་ཏང་འཛིནནི། བདད་རྩ་སྨནགྱ་དཀྱིལ 


འཐོར་ལ་དམིགས་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་པས། རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་ལ་གནས་པའི༔ བྷནྡྲའི་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལ་ཕོག༔ རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་རྫས་ཞུ་ནས༔ མ་དག་རླངས་པའི་རྣམ་པར་ཐོན༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཨ་མྲི་ཏཿ 
ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་ལྡན་པ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ༔ དེ་ལས་དྭངས་མའི་སྨན་གྱི་བཅུད༔ སྟེང་གི་ནམ་མཁར་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས༔ སྲིད་པ་མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི༔ ཞལ་དུ་ཞུགས་ཤིང་སྐུ་ལ་ཐིམ༔ 
དབང་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་དགྱེས་རྒུར་གྱུར༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་གི༔ གྲིབ་དང་མི་གཙང་ཕོག་པ་སྦྱངས༔ ཟག་མེད་བདེ་བས་རབ་མཉེས་ཏེཿ དགེས་པ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྣོད་ལ་ཕོག་པས་ ཅྱ 
ཉམས་གྲིབ་སྦྱངས༔ བཅུད་ལ་རེག་པས་ནད་ཡམས་གསོལ༔ བདུད་རྩིར་ཐིམ་པས་ནད་རྣམས་ཀུན༔ སེལ་བྱེད་སྨན་གྱི་མཆོག་ཏུ་བསམ། ོ་བྷཱ་སཱ་ཧཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱཱཾ་སརྦ་པཉྟཨ་རྨཾ ་ཏ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཤཱནྡྷེ་ཧཱུཾ་ཧྲཾཿཌཿ ཞེས་ | "' 
པའི་ཤམ་བུར། དམ་ཆིག་ཉམས་ཆགས་ཞི་བར་འདོད་ན༔ མ་མ་སརྦ་ས་མ་ཡརཱཾཌ་ག་ཡེ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཁྲོས་འཁྲུགས་མཁོན་འགྲས་ཞི་བར། མ་མས་སརྦ་ཀཱུ་ཊེ་ནོ་པ་ན་ཧ་ཡཱ་དྷི་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ནད་ཞི་བར། མ་མ་སརྦ་རོ་ག་ཤིརྟཾ་ཀུ་ 


„¬ $. ༢༨.5༨ེ 


རུ་སཱཧཱ། རིམས་ནད་ཞི་བར། མ་མ་སརྦ་ཛྭ་རཾ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སཱཱཧཱ༔ ལོ་ཏོག་གི་དགྲ་ཞི་བར། མ་མ་སརྦ་ཀ་ར་ཀ་སྱ་ཤཱ་ཏཱཾ་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། མཚན་ལྟས་ངན་པ་ཞི་བར། མ་མ་སརྦ་དུ་རྣི་མིཏྟ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། དུས་འབུགས་ཞི་བར། མ་མ་སརྦ་ཡུ་དྷི་ 
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ཡཿ ༄༅། །ཀ་ཡ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཉེར་འཆེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར། མ་མ་སརྦ་ཨུ་པ་དྲ་ལཾ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་གང་འདོད་བཏགས་ལ། དམིགས་བསལ་སྦྱིན་བདག་གི་དོན་ཡིན་ནམ། མ་མའི་མལ་དུ། དཱ་ན་པ་ཉེ་དང་། རྒྱལ་ཁམས་དེ་རིམ་ལ། དེའི་ལམ་ 
དུ་ལོ་ཀ་ཞེས་བསྒུར་ཏེ་དམིགས་བཟླས་ནན་ཏན་བསྐྱེད། མཐར་ཐོད་ པའི་བདུད་རྩིས་མདོས་གཏོར་ལ་བྲན། ། ཧྷཾ་བྷྱོཿ རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་བདེ་བ་ཆེ༔ རིན་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ བྱང་ ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོ༔ རྭ་ས་ཡཱ་ནའི་བཅུད་ དུ་ 
ལྐ བསྐྱིལ༔ ཚེ་དང་གལ་གྱིས་མཐུན་བསྡེབས་པར། རཏྣ་འབྲུ་སྨན་སྤོད་ཀྱིས་བྲན༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་བརྗིད་དང་ལྡན༔ རི་རབ་ཆོས་འབྱུང་འབར་བའི་དབུས༔ འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི༔ མཆོད་པའི་ 
པ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་རྫོགས༔ དབྱིངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་འོད་ལྔར་འབར༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱང་བུ་སྐུགསུང་ཐུགས༔ ཐབས་ཤེས་ལས་ཀྱི་མདའ་འཕང་དང་༔ འཇིག་རྟེན་མིག་བསྒུར་ཤིང་རིས་བཀྲ༔ དགོས་འབྱུང་རིན་ཆེན་ 
ནད་སེལ་སྨན༔ སྲོག་ཆགས་མདངས་དང་དཀོར་ནོར་དབྱིག༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་སོགས༔ གང་བཞེད་མཐུན་རྫས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ འདོད་འབྱུང་དཔལ་གྱི་དམ་ཚིག་འདིས༔ དབྱིངས་ཀྱི་ 
མ་མོར་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཡེ་ཤེས་མ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལས་ཀྱི་མ་མོ་དགྱེས་དགུར་རོལ༔ འཇིག་རྟེན་མ་མོ་ཚིམ་པར་སྤྲོད༔ བདག་ཅག་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་དང་༔ དུས་ངན་སེམས་ཅན་ 
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ལ་པ་ཡིས༔ ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ལས་བགྱིས་པ༔ སྟིང་ནས་བཤགས་སོ་ཚངས་བར་སྒོལ༔ ཐུགས་རྡེ་ཁྲོས་པ་ཞི་བར་མཛོད༔ དམ་དང་འགལ་བ་བཟོད་པར་བཞེས༔ ཁོང་ནས་འཁྲུགས་པ་དབྱིངས་སུ་ 
སྙིམས༔ རྔམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བགེགས་ལ་ཕོབ༔ ཁྱད་པར་ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་དང་༔ འབྱུང་བ་ས་ལས་བྱུང་བ་ཡིད༔ མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་༔ ནད་མཚོན་དུས་འཁྲུགས་འབྲས་བུའི་ཚོགས༔ 
མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་དག་ནས་ཀྱང་། ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་སྩོལ༔ བྩོ་མ་མ་རུ་ལུ་རུ་ཕུ་ནུཾ་བྷྱོ་ཧཾཿ ལ་ཧོ་ཤུདེ་ཤུནྡེ་ཨ་ཨ་སྭཱཧཱ༔ བཏུདཅིའི་དཀྱལ་འཁོརརིཐོད་བཅད་སྡེངསལ།རཱུཾ་བྷྱོ༔ རྡོ་རྗེ་གར་དབང་བདེ་བ་ཆེ། པདྨ་ ཝཾ 
དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་དང་སྦྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོས༔ རཱ་ས་ཡཱ་ནའི་བཅུད་དུ་བསྐྱིལ༔ གཙང་མའི་ཕུད་དང་མཐུན་བསྡེབས་པར༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་བའི༔ བདུད་རྩི་ཆེན་པོས་རབ་ཏུ་ ˆ 
བྲན༔ ཡིད་བཞིན་མཚན་ལྡན་ཀ་པཱ་ལར༔ རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས༔ འདོད་དགུའི་རྦ་རླབས་མཁའ་ལ་འཕྲོ༔ ཁ་དོག་དྲི་དང་རོ་ལྡན་ཅིང་༔ ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི༔ བདེ་ཆེན་བཅུད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
འདིས༔ དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོར་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཡེ་ཤེས་མ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལས་ཀྱི་མ་མོ་དགྱེས་དགུར་རོལ༔ འཛིག་རྟེན་མ་མོ་ཚིམ་པར་སྦྱོད༔ བདག་ཅག་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་དང་༔ དུས་ 


° ༄༅། །རན་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པ་ཡིས༔ ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ལས་བྱགྱིས་པ༔ སྙིང་ནས་བཤགས་སོ་ཚངས་པར་སྩོལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པ་ཞི་བར་མཛོད༔ དམ་དང་འགལ་བ་བཟོད་པར་བཞེས༔ 
ཁོང་ནས་འཁྲུགས་པ་དབྱིངས་སུ་སྟེམས༔ རྔམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བགེགས་ལ་ཕོབ༔ ཁྱད་པར་ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་དང་༔ འབྱུང་བ་ཆུ་ལས་གྱུར་བ་ཡི༔ མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང༔ ནད་མཚོན་ 
དུས་འཁྲུགས་འབྲས་བུའི་ཚོགས༔ མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་དག་ནས་ཀྱང་༔ ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་སྩོལ༔ བྷྱོ་མ་མ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛྲུཾ་བྷྱོ ཧཾ བི་ཧོ་ཤུདྡྷེ་ཤུདྷེ་ཨ་ཨ་སྭ་ཧཱ༔ བདུད་རྩི་དེ་ཉིད་གཡས་སུ་བཤམས་པའི་བཟང་སྤོས་ཀྱི་ཕྱེ་ 
མར་སྤོསབ་སྤོས་མེར་འཐུལ་ཞིང་། རཱབྷྱོ༔ རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་བདེ་བ་ཆེ༔ རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྦྲིན་ཆེན་པོས༔ རཱས་ཡཱ་ནའི་བཅུད་དུ་བསྐྱིལ༔ འབར་བའི་མེ་དང་མཐུན་བསྡེབས་པོར༔ 
ཟང་ཤིང་སྣ་ཚོགས་དྲི་དང་སྦྱར༔ བཟའ་བཏུང་སྨན་འབྲུ་ཕུར་མས་བྲན༔ གཙང་ཞིང་ཡིད་འཕྲོག་དུད་སྤྲིན་གྱིས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཡོངས་ཁུབ་པས༔ གྲིབ་དང་མི་གཙང་ཐམས་ཅད་སེལ༔ དབང་ཡུལ་ 
ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད༔ འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཆར་འབེབས་པའི༔ ངོ་མཚར་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་འདི་ས༔ དབྱིངས་ཀྱིམ་མོར་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཡེ་ཤེས་མ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལས་ཀྱི་མ་མོ་ 
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དགྱེས་དགུར་རོལ༔ འཇིག་རྟེན་མ་མོ་ཚིམ་པར་སྤྱོད༔ བདག་ཅག་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་དང་༔ དུས་ངན་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པ་ཡིས༔ ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ལས་བགྱིས་པ༔ སྟིང་ནས་བཤགས་སོ་ཚངས་ 
པར་སྩོལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པ་ཞེ་བར་མཛོད༔ དམ་དང་འགལ་བ་བཟོད་པར་བཞེས༔ ཁོངནས་འཁྲུགས་པ་དབྱིངས་སུ་སྟེམས༔ རྔམས་པའི་བརྟུལ་བཞུགས་བགེགས་ལ་ཕོབ༔ ཁྱད་པར་ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་ 
དང་༔ འབྱུང་བ་མེ་ལས་གྱུར་པ་ཡི༔ མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་༔ ནད་མཚོན་དུས་འཁྲུགས་འབྲས་བུའི་ཚོགས༔ མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་དག་ནས་ཀྱང༔ ཞི་དབང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་སྩོལ༔ བྷྱོ་མ་མ་རུ་ལུ་ 
རུ་ལུ་ཛྙུཾབྷྱོ་དཾ རཾ་ཧོ་ཤུདྡྷེ་ཤུདྡྷེ་ཨ་ཨ་སྭ་ཧཱ༔ བདུད་རྩི་དེ་ཉིད་གཡོན་ངོས་སུ་བཤམས་པའི་འཐོར་གཡབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཐོར་ཞིང་། ཧྷཾ་བྷོ༔ རྡོ་རྗེ་རྟ་མཆོག་བདེ་བ་ཆེ༔ ལས་རབ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་ 
ཆེན་པོས༔ རཱ་ས་ཡཱ་ནའི་བཅུད་དུ་བསྐྱིལ༔ གཡོ་བའི་རླུང་དང་མཐུན་བསྡེབས་ནས༔ དག་བྱེད་རྩྭ་ཡིས་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར༔ ལྟ་ལ་ཕོག་ན་དགྱེས་པ་བསྐྱེད༔ མཆེད་ལ་ཕོག་ན་ཉམས་ཆགས་སྦྱོང་། སྣོ "ལ་ 
ོག་ན་བྱིན་འོད་ཆགས༔ བཅུད་ལ་ཕོག་ན་ནུས་སྟོབས་འབར༔ རྫས་ལ་ཕོག་ན་འདོད་དགུ་སྤེལ༔ བགེགས་ལ་ཕོག་ན་རྒྱང་དུ་བྲོས༔ ཅིར་ཡང་འཚར་ཞིང་འབྱུང་བ་ཡི༔ མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་དམ་ཚིག་འདིས༔ 
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།དབྱིངས་ཀྱི་མ་ མོར་ ར་མཉེས་ མཆོད་འབུལ༔ ཡེ་ཤེས་ མ་མོའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ལས་ ཀྱི་མ་མོ་ ་དགྱེས་དགུར་ ་རོལ༔ འཇིག་ རྟེན་ མ་མོ་ཚིམ་པར་ སྤྱོད༔ བདག་ཅག་ དམ་ ཚིག་ ཉམས་ ཆགས་ དངཿ 
དུས་ངན་སེམས་ཅན་འབྲུལ་པ་ཡིས༔ ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ འི་ལས་བྱགྱིས་པ༔ སྙིང་ནས་ཿ བཤགས་སོ་ སོ་ཚངས་པར་སྩོལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པ་ ཞི་བ བར་ མཛོད༔ དམ་དང་འགལ་བ་ བཟོད་པར་བཞེས༔ ཁོང་ནས་ 
4 འཁྲུགས་པ ་དབྱིངས་སུ་སྟེམས༔ རྔམས་ པའི་བརྟུལ་ ཞུགས་བགེགས་ལ་ཕོབ༔ ཁྱད་པར་ཉོན མོངས་ཕྲག་ དོག་དང་༔ འབྱུང་བ་ རླུང་ལ 'འགྱུར་བ་ ཡི༔ མ་མོ་ ་འཁྲུགས ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་༔ ནད་མཚོན་དུས་འཁྲུགས་ 
ཡཿ འབྲས་བུའི་ཚོགས༔ མཁའ་ལ་ སྤྲིན མྟར་ དག་ ནས་ཀྱང་༔ ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ ལེགས་སྣོཿ སྣུལ༔ བྷྱོ་མ་ ཡ་ རུ་ལུར་ལྭ་+ུཾ་ བོ བྷྱོཾཿ ཡཾ ཾ་ཧོ་ཤྟི་ཤནྟེ་ཨ་ ཨ'་ སྭཱ ཧཱཿ བདུད་རྩི་དེ་ཉིད་དཀར་དམར་སྐྱེམས་ཕུད་ མདུན་དུ་བཤམས་པ་རྣམས་སྦྱར་བ་ 


སྤྲེང་། དག་མཉམ་ཆེན་པོའིདགོངས་སྤྱདཀྱི་རལསྤརལ། རཱཱཾ་བྷྱོཿ རྡོ་རྗེ་སྣང་མཛད་བདེ་བ་ཆེ༔ ཡེ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཕྱུག་ ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོས༔ རཱ་ས་ཡཱ་ ནའི་ བཅུད་དུ་བསྐྱིལ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ 
མཐུན་བསྡེབས་ནས༔ རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བཅད༔ སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་གཞུག་མར་ཤེས༔ རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་འོད་གསལ་ངང་༔ རྩལ་དང་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་འཕྲོ༔ སྣང་ གྲགས་ ཐམས་ཅད་ལྷ 


: 


ཤཱ དང་སྔགས༔ རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན༔ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་འདོད་དགུའི་གཏེར༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་ཡོངས་ཤར་བའེ༔ བླ་ན་མེད་པའི་དམ་ཚིག་འདིས༔ དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོར་མཉེས་མཆོད་ 
འབུལ༔ ཡེ་ཤེས་མ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལས་ཀྱི་མ་མོ་དགྱེས་དགུར་རོལ༔ འཇིག་རྟེན་མ་མོ་ཚིམ་པར་སྤྱོད༔ བདག་ཅག་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་དང་༔ དུས་ངན་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པ་ཡིས༔ ཐུགས་དང་ 
འགལ་བའི་ལས་བགྱིས་པ༔ སྙིང་ནས་བཤགས་སོ་ཚངས་པར་རྩོ་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པ་ཞི་བར་མཛོད༔ དམ་དང་འགལ་བ་བཟོད་པར་བཞེས༔ ཁོང་ནས་འཁྲུགས་པ་དབྱིངས་སུ་སྟེམས༔ རྔམས་པའི་བརྟུལ་ 
3༣༡ ཞུགས་བགེགས་ལ་ཕོབ༔ ཁྱད་པར་ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་དང་༔ འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་ལས་གྱུར་པའི༔ མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་༔ ནད་མཚོན་དུས་འཁྲུགས་འབྲས་བུའི་ཚོགས༔ མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་ 
¦ དག་ནས་ཀྱང་༔ ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་སྩོལ༔ བྷྱོ་མ་མ་རུ་ཡུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾབྷྱོ དཿ ཨེ་ཧོ་ཤུནྡྷེ་ཤུནྡྷེ་ཨ་ཨ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྗོད་དམ་ཆིག་རྫས་ཀུན་གྱི༔ རྟན་འབྲེལ་བརྡ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད༔ དོན་གྱིདེ་ཉིད་བྲན་བྱས་ལ༔ དབྱིངས་རིག་དྱེར་མེད་དགོངས་པས་ 
.4 སྦྱར༔ ཏིང་འཛིན་དེ་ལ་སམ་གཡོས་བཞིན༔ སླར་ཡང་ནན་གྱིས་བསྐང་བ་ན། །བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་འཐོར་བཞིན་བར། །བྷྱོ། སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་ཡུམ་ལྔའི་ཀློང༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ འཕོ་འགྱུར་མཚན་མ་ལས་འདས་ཤིངཿ ཞི་བ་ 


ས་ར 
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“ ༄༅། །ཆེན་པོར་རྟག་གནས་ཀྱང་༔ ལྷན་སྐྱེས་ཀུན་བརྟགས་མ་རིག་གི༔ རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས༔ རང་རྒྱུད་དུག་ལྔ་འཁྲུགས་པ་ལས༔ མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན༔ སྣོད་ཀྱི་འབྱུང་བ་ 
རྒུད་པར་བྱེད༔ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམ་རྟོག་སྒུལ༔ མི་ཕྱུགས་ནད་ཡམས་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས༔ ལོ་ཉེས་སད་སེར་འཐབ་རྩོད་ལྡང་༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ༔ བཅས་དང་རང་བཞིན་སྡིག་པའི་ལས༔ 

ཡཾ བག་མེད་འཆོལ་བར་སྦྱོད་པ་ཡིས༔ དམ་གྲིབ་མི་གཙང་ཕོག་པས་བྱུང༔ སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་འགྱེད་པས་བཤགས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང་༔ ཉམས་གྲིབ་བདུད་རྩིའི་ནུས་པས་སྦྱངས༔ 

རྫ ཐུགས་དང་འགལ་བ་དབྱིངས་སྲུ་མཐོལ༔ འཁོར་འདས་གདོད་ནས་བདུད་རྩི་ལྔ་༔ མ་བཅོས་མ་བསླད་དེ་བཞིན་གཤེགས། ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་རྣམ་དག་པའི༔ དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད༔ བདུད་ 
རྩིའི་ཟེར་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་འདོད་ཡོན་སྤྲིན༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས༔ རྟག་པ་རྒྱུན་དུ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོ་ལ། ཁྲོ་དང་འཁྲུགས་པ་མི་མངའ་ 
ཡང་༔ རྣམ་འགྱུར་འཇིག་རྟེན་མ་མོའི་ཚོགས༔ ཁྲོས་ཤིང་འཁྲུགས་པ་ཞི་བ་དང་། དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ ནད་དང་གནོད་པ་དབྱིངས་སུ་སྦྱོངས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྟན་གྲགས་སྤོལ༔ བཀྲ་ 
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ཤིས་བདེ ་ལེགས་ ཕུན ་ཚོགས ་མཛོད༔ ཅེས་བརྗོད༔ བརྒྱ་སྟོང་ལྟ་བུའི་གྲངས་གསོག་དགོས་ན། ཕྱི་མ་འདི་ཉིད་བཅུ་རེའི་མཚམས་གོང་གི་དམིགས་བཟླས་ཚར་རེ་བསྐྱར་ཞིང་། མདོས་གཏོར་གྱི་རྫས་ཀྱང་ཁ་གསོ༔ ཡང་འབུམ་ཐེར་སོགས་ཤིན་ཏུ་གྲངས་མང་གསོག་དགོས་ན། བརྒྱ་རྩ་རེའི་མཚམས་ 
གོང་གི་དམིགས་བཟླས་དང་འཁྲུགས་སྐོང་བསྡུས་ཚར་རེ་བསྙུར། གྲངས་ཀྱི་དངོས་གཞི་རྡེ་བཅུ་གསུམ་པས་བསྩལ་བ་འདི་ལ་འཛིན་ཏེ། ! བྷྱོ དུས་ངན་སྟིགས་མའི་མཐར་ ཐུག་ལ། །བནྡེ་ བླ་མའི་དམ་ ཚིག་( ཉམས། ། སྐྱེ་བོ བོ་ཁྲེལ་ དང་ངོ་ ་ངོ་ཚ་བོརཿ །དེ་ཚེ་མ་མོ་ 
ཐུགས་ཁྲོས་ནས། །ནད་མུག་འབྲུགས་གསུམ་ སྤྲིན ལུར་ གཡོ། །དེ་དག་ཁྱེད་ཀྱི་ཆོ་ འཛུལ་ཏ། ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ དམ་རྫས་ གཏོར་ བདུད་རྩི། ། ། །རྟེན་སྐོ སྐང་སྒྲུབ་པ་གསུམ་གྱ་ གྱི་རྗེས། །མ་མོ་ འཁྲུགས་ པའི་ཐུགས དམ་བསྐང་། ། ÷ 


༠ ཡི 
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༧: ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ ་བསྐང་བའི་མཐུས། །བདག ་སོགས་ན 'མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཚོགས་ཀྱི། །ནད་གདོན ་བར་ཆད་ བཟློག་ཏུ་གསོལ། །མི་མཐུན ན་ཕྱོགས་ ས་ཀུན་ བཟློག་། ཏུ་གསོལ། ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
4 མཛོད་། བདག་གཞན་མི་ཤེས་ལེ་ལོ་ ་ཡིས། །ས་ལམ་བགྲོད་ལ་ འགལ་བརྣམས། །མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ ས་བཟོད་ པར་གསོལ། །འཛམ་ གླིང་བདེ ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ ཤོག ། །ཅེསདང་། གཞན་ཡང་མ་མོའི་འཁྲུགས་སྟང་རྒྱས་བསུ་རིགས་སྤོ་ན་ 


.% འནེར་བྱའ། །དགུ་པ་ཉམས་ཆགས་བཤགས་པ་ནི། ། ཧཱུ་བྷྱོ། དོན་དམ་སྐྱེ་མེད་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཀློང་ནས། །སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འཁོར་འདས་དབང་ བསྒུར་མ། །ད་ དབྱིངས་ཡེ་ལས་དང་འཇིག་ རྟེན་དམ་ཚིག་ཚུལ། །གཅིག་པུའི་རྩལ་ 


པ ༄༅། །ལས་ དུ་མའི་གར་མཁན་མ། །དཔལ་འབར་ལྷ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་དགོངས་ སུ་གསོལ། །སྤྲོས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཆེ། །སྣང་རིག་དབྱེར་མེད་ལྷུན་རྫོགས་མཉམ་པའི་ཉི ། །རང་ 


4 
ཛོ 


རིག་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པ་ལ། །མ་རིག་གཟུང་འཛིན་རྟོག་པའི་རླབས་གཡོས་པས། །འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཤིང་རྟ་ཡིས། །མཐའ་མེད་ལོག་པའི་ལམ་དུ་དྲངས་པའི་མཐུས། །ཐོག་མེད་ 
དུས་ནས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དུག་ལྔ་རང་གར་སྤྱོད་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དགེ་བཅུ་བདེ་བའི་རྒྱུ། །ཡིན་པར་ཤེས་ཀྱང་ལྟ་ངན་གྱིས་དཀྲུགས་པས། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་ངོམས་ ༦ 
མེད་སྤྱད་པའི་མཐུས། །བྱམས་པའི་མ་གཅིག་འཁྲུགས་པའི་ལས་བསགས་པ། །མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ། །བྱད་དུ་བསད་ནས་ 
མི་དགེའི་སློ་བ་དཔོན་གྱི། །རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ་དམ་ཆོས་འདྲང་སྤྱོད་པས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་ལམ་དུ་འཕྱན་གྱུར་ཏེ། །སྤྱན་ལྡན་མ་གཅིག་འཁྲུགས་པའི་ལས་བསགས་པ། །མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་བྱང་ཞེང་དག་ 
པར་མཛོད། །སྔོན་བསགས་ལེགས་སྤྱད་མཐུ་ཡིས་རྒྱལ་བསྟན་སྒོར། །ཞུགས་ནས་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་སྡོམ་བླངས་ཀྱང་། །མ་གུས་བག་མེད་ལེ་ལོའི་དབང་གྱུར་བའི། །བཅས་པའི་ཁྲིམས་ལས་འགལ་བའི་ 


1 ནཾ སཨྣས༨ྨྣ་ 


ལས་ངན་གྱིས། །བཀའ་སྲུང་མ་མོའི་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་དག་ཅིང་ཚངས་པར་མཛོད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཞུགས་ཏེ། །སྨོན་འཛུག་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱང་། །བདག་འཛིན་འགོང་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གཡོས་པའི་མཐུས། །བདག་གཞན་མཉམ་དང་བརྡེ་དང་ལྷག་པའི་སེམས། །མ་བསྐྱེད་རང་འདོད་ཉེ་རིང་སྡོང་ལེན་གྱིས། །ཞེ་བའི་མྱུ་གུ་རྩད་ནས་བརླག་གྱུར་ 
པས་། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁྲུགས་པའི་ལས་བསགས་པ། །མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་གནས། །སྨིན་གྲོལ་ཟབ་མོའི་དོན་མཆོག་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ། ༤ 
འདའ་དཀའི་དམ་ཚིག་གཉེར་དུ་བླངས་ལགས་ཀྱང་། །གོ་རྟོགས་རྩལ་ཞན་ཉོན་མོངས་དབང་བཙན་པས། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི །དམ་ལས་འགལ་ཞིང་སྲུང་མཚམས་འཆོལ་གྱུར་པས། ། 
དམ་ཚིག་སྟངས་འཛིན་མ་གཅིག་འཁྲུགས་པའི་ལས། །མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་དག་ཚངས་དབུགས་དབྱུངས་སྩོལ། །བྱད་པར་དཔལ་འབར་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་དང་། །དམ་ཚིག་བསྲེས་ནས་བརྟེན་པར་ཁས་ 
བླངས་ཀྱང་། །བསྐྱེད་རིམ་མ་གསལ་སློབ་དཔོན་སྐུ་ལ་བརྙས། །ཕྱི་རྟེན་མ་ཚང་སྡེག་ཅན་མི་དང་འགྲོགས། །སྲོག་བཅད་རྟེན་བཤིགས་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ལས། །འགལ་ཞིང་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་ 


= 


“° ༄༅། །བཤགས། །རླུང་དང་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྩོན་དང་། ། བཟླས་བརྗོད་གྲངས་ཞུང་བཀའ་དང་ལུང་ལས་འགལ། །ནང་རྟེན་མ་ཚང་དམ་ཉམས་ཁ་འཕྲོ་བསྲེ། །རྫུན་བརླངས་ངག་འཁྱལ་ 
གསུང་གི་དམ་ཚིག་ལས། །འགལ་ཞིང་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྣང་སྲིད་བདེ་རྫོགས་ཐིག་ལེའི་རྩལ་མ་སྤྱད། ། ཏིང་འཛིན་གཡེལ་ཞིང་གསང་བཅུ་གཞན་ལ་བསྒྲགས། །གསང་རྟེན་མ་ 
བཤམས་རྩག་རྒྱ་རྣམ་གསུམ་རལ། །ལོག་ལྟས་རྒྱུད་དཀྲུགས་མཆེད་ལྕམ་ཐུགས་མ་ཟིན། །གནོད་སེམས་ལ་སོགས་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས། །འགལ་ཞིང་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཉ་ཤི་ 
དུས་དྲུག་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆགས། །རྟེན་རྒྱུན་དུས་གཏོར་དམན་ཅིང་འབགས་བཙོག་བསྣོལ། །འབོད་རྟེན་སྒྲུབ་སྐོང་དགྱེས་མཆོད་རྫས་མ་ཚོགས། །ཆོ་ག་ནོར་ཞིང་ལས་སྦྱོར་ལོག་པ་སོགས། །མ་མོའི་ཡོན་ 
ཏན་ཕྲིན་ལས་དམ་ཚིག་ལས། །འགལ་ཞིང་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ལྟ་མིན་སྦྱོད་དང་གདུག་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས། །མཚམས་དྲལ་རྟགས་ནོར་ལ་སོགས་སྤང་བྱ་དང་། །ཤེས་རབ་རིགས་དང་ 
བོང་དྲེལ་བྱ་ནག་རླུང་། །ནལ་བུ་ལ་སོགས་བླང་བྱའི་དམ་ཚིག་དང་། །བསྟན་དགྲ་སྒྲོལ་ཞིང་བདེ་ཆེན་ཆོ་ག་སྤེལ། །ཚོགས་དང་བརྟུལ་བཞུགས་སྦྱད་པར་བྱ་བ་དང་། །རང་རིག་མ་མོར་ཤེས་པའི་དགོངས་སྦྱོད་ 
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ཀྱིས། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དག ་མཉམ་ དབྱིངས་སུ་ སྦྱོར། ། །བསྐྱེད་ང བཟླས་ ཏིང་འཇིན་ ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སོགས། །ཤེས་ དང་བསྒྲབ་བྱའི་དམ་ལས་འགལ་བ་རྣམས། །མཐོལ་( ལོ་ བཤུགས་ སོ་ ་དག་ ཅིང་ཚངས་ 
པར་སྩོལ། །གཞན་ཡང་བདག་དང་ རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ ཀྱི། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ ལ་བོར་མནའ་ཟོས་ཆད་ལས་ འགལ། །དམ་ མནོལ་འཐབ་ འཁོན་སྡེ་བརྒྱད་མ་མོ་ ་མོར་འགྲས། ། ། །འབྱུང་པོའི་ རྟེན་བཤིགས ་དཀོར་ དང་སྐུ་གླུད་ 
ཟྲོས། ༈ །ཀླ་ ཀློའི་ རྟགས་བླངས་སྨད་ པའི་ཟས་ལ་ སྤྱོད། ། །ཡ་ རྲ གོང་མ་མི ་བཀུར་བ་ལ ་སོགས། །རང་བཞིན ་ཁ་ན་མ་ཐོའི་ངན་སྐྱོད་ ཀྱིས། ། །སྣང་སྲིད་མ མ་མོ་ 'འཁྲུགས་ པའི་ འི་ལས་བསགས་པ། །མཐོལ་ལོ་མཐོ་ལ་ 
ལོ་ཡཾ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ ལ་མཐོལ། །བཤགས་སོ་ བཤགས་སོ་མ མ་ཡི་ 'ི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། ། །སྔོན་ཆད་ ནོངས་པའི་ལས་ ལ་གནོང་ཞིང་འགྱོད། །ཕྱིན་ཆད་མི་བགྱིད་སྡོམ་པར་བགྱིད་ལགས་ན། །མཁའ་ འ་ལྟར་ཁྱབ་ པའི་ 
ཐུགས 'རྗེས་བརྩེར་དགོངས་ནས། །དག་ཅིང་ཚངས་པའི་ རེ་དངོས་ གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། །ཨོཾ་བ ཛྲ་རེ་མ་ཏི་ས་མ་ཡ་སོགས་ཕེ་ ཡ་གེབརྒྱ་པབཟློ་འོ། །ཕཅུ་པ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། །སློས་བཏུལ། བདུད་རྩི་སྨན་གཏོར་རཀྟ་སྦྱམས་ཛུད་རྣམས་འཐོར་ཞིང་། རཱཱཾ་བྷྱོ༔ 

དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ རང་བྱུང་སྤྲལ་པ་ཡེ་ཤེས་ལས༔ འཇིག་རྟེན་དམ་ཚིག་ཤ་ཟའི་སྡེའི༔ མཁའ་འགྲོ་མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་པཿ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་འཁོར་ཚོགས་ཀུན༔ སྔོན་ཚེ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
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“ ༄༅། །དཔལ་དང་༔ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་ལྟར༔ སྨན་གཏོར་རཀྟའི་མཆོད་པ་དང་༔ རྱོས་བྱེད་བདུད་རྩིའི་སྐྱེམས་ཕུད་བཞེས༔ དགྱེས་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཤུགས་ཕྱུངས་ལ༔ གསང་ཆེན་རྡོརྗེའི་བསྟན་པ་སྲུངས༔ བསྟན་འཇིན་སྐྱེས་བུའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ༔ འཁོན་འཁྲུགས་ཆོ་འཕྲུལ་དབྱིངས་སུ་བསྡུམས༔ དལ་ཡམས་ 

སྒ གནོད་གདོན་ཕྱིར་ལ་སྡུས༔ མི་མཐུན་བྱེད་ལས་བསྲུང་བ་དང་༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད༔ཿ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་སྤེལ༔ སྣོད་བཅུད་ལེགས་ཚོགས་དབང་དུ་སྡུས༔ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་འཚེ་ 
^“ བ་ཡི༔ དགྲ་དཔུང་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ བགེགས་དབུང་བདུན་བརྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཐན་ལྟས་ཟློག༔ ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ་ཡི༔ རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ བཤད་ 
སྒྲབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སླར་ལང་མཆད་གསལདབུལཞངནན་རིས་དི་ལས་བཅལ་བནི། ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་འཁོར་འདས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཅིག་ཅར་དུ་གཟིགས་པ། ཀུན་འབྱུང་མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོ། དབྱིངས་ཕྱུག་ཆེན་མོ་མུ་ཁ་ལེ་ལ་གསོལ་ལོ། །རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་ལ་གསོལ་ལོ། །ཕྱི་ལྟར་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་ 
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སྒྲོལ་མ་ལཿ ནང་ལྟར་རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལཿ གསང་བ་ལྟར་ན་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ལ་གསོལ་ལོ། །ཚངས་པའི་སྲས་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལཿ རིམས་ནད་ཀུན་སྐྱོབས་པརྫ་ཤ་བ་རི་ལཿ 
ཆོམ་རྐུན་བཟློག་མཛད་ལྷ་མོ་མ་རི་རྩི་ལཿ ཁྲག་འཐུང་གི་རྒྱལ་མོ་དུད་པའི་སོལ་པ་མ་ལཿ འཁོར་ ་ཤན་པ་མ་གསུམ་ལཿ རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་ལཿ མ་མོ་བརྒྱད་ལཿ ཕྲ་མེན་མ་བརྒྱད་ལཿ སྒོ་མ་བཞི་ལཿ 
ནག་མོ་འབུམ་སྡེ་ལཿ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ཙཏྟཾ་ཀཱ་ལཿ བལ་པོའི་ཡུལ་གྱི་རལ་གཅིག་མ་ལཿ བོད་ཡུལ་སྐྱོང་པོའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ་ལཿ སྔགས་སྲུང་རྡོ་རྗེ་རལ་གཅིག་མ་ལཿ སྦུག་ནག་ཁྲོས་མ་རག་གདོང་མ་ལར „ 
དམར་སྨུག་དབང་གི་ཌ་ཀི་མ་ལཿ འབར་མ་མེ་ཡི་གདོང་ཅན་མ་ལཿ དགོངས་འདུས་རྗེས་འབྲངས་འཛོམ་པ་སྐྱིད་ལཿ སྙིང་ཐིག་བསྟན་སྲུང་སྲོག་སྒྲབ་མ་ལཿ བསྟན་དགྲའི་ཤ་ལ་ཟ་བའི་ཧོར་མོ་ཆེ་ལཿ འདོད་ རཾ 
པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལཿ རང་བྱུང་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་དྲེན་མོ་ལཿ ཞི་མཛད་དཀར་མོ་འོད་ལྡན་མ་ལཿ དྲག་མོ་ཆེན་མོ་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ལཿ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་ལར རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
གཤོག་རྒོད་མ་ལཿ ཙིཏྟ་མཁའ་ཡི་གཤོག་གཅིག་མ་ལཿ ཚོགས་བདག་ཡུམ་མཆོག་དབང་མོ་ཆེ་ལཿ དཀར་མོ་ཆེན་མོ་དུད་སྐྱོང་རྒྱལ་མོ་ལཿ ཉི་བླ་སྟོང་གི་ཐོད་ཕྲེང་ཅན་མ་ལཿ གཏུམ་མོ་ཆེན་མོ་ཙ་མུཏཱཾ་ལཿ 


1) ®1.ཏུ་ཌྫེ ཌྷ 9; 


5 ༄༅། ཁའ །དབང་ཆེན་བཀའ་སྲུང་སྦྱང་ཞོན་དམར་ནག་ལཿ གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དགྲ་བླ་མོ་ལཿ དཀར་སྔོ་དམར་ནག་དྲེལ་ཞོན་མ་ལཿ མམོ་རྡོ་རྗེ་གློག་མ་སྤྲིན་ལཿ རྡོ་རྗེ་གདན་སྐྱོང་འབར་མ་ལཿ ལས་ཀྱི་ 
རྒ ནུས་མ་ལཿ ལྷ་མོ་རྫོང་གི་དཀའ་བཟློག་མ་ལཿ དབྱིངས་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་མཆེད་ལྔ་ལཿ བཀྲ་ཤིས་ཆེའི་དབང་ཕྱུག་མ་མཆེད་ལྔ་ལཿ སྨན་བཙུན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ་ལཿ བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་ 
ལ གསོལ 


དྲོད་དབྱུགས་ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་གྱི་བདག་མོ། དབྱིངས་རང་བྱུང་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོར་ཡོངས་སུ་བཟླམས་པ། མིང་བརྒྱ་མཚན་སྟོང་མ། འཁོར་ཚོགས་སྨན་མོ་འབུམ་ཕྲག །མ་མོ་བྱི་བ་ས་ཡ། སྤྲལ་པ་དུང་ཕྱུར་གྲངས་ 


་ལོ། །ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན། བ་ལམ་དྲེལ་སྣ། ཁྲི་སྨན་སི་ལི། སྟག་སྨན་སོར་སྡེམ། མ་མོ་བདུན། སྲིང་མོ་བཞི། འབར་མ་དགུ། དུས་བཞིའི་ལྟ་མོ། དམག་གི་རྒྱལ་མོ། དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད། སྐྱོང་མ་ 
བཅུ་གཉིས། ཡ་མ་བྱཅུ་གཉིས། ཡེ་ཤེས་དང་ལས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་གྲུབ་པའི་སྣང་སྲིད་མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་གསོལ་ལོ། །ངོ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་ཡུམ་ལྔ། འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ཤ་ཁྲག་ 
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3 མེད་ ད་འགྱེད་ པ་ཁྱེད་ རྣམས་ལ ལ ་གསོལ་ ལོ། །མཆོད་ཊ དོ་ གསོལ་ ཞིང་ མཆོད་ པས་དྭགེས་མཉེས་ཚིམ་པར་མཛད་ ནས། རང་ བཞིན་ མཉམ་པའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་རྗེས་ སུ་དགོངས་ ཏེ་ ཌ་དབྱིངས་ཀྱི་མ་ མོས་ བྱིན་ གྱིས་ 
ཧཾ རློབ བས་ཤིག ། ཡེ 'ཤེས་ མ་མོས་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ་ ཅིག ། །ལས་ ཀྱི མ་ མོས་ཕྲིན་ ལས་མཛོད་ཅིག ། །འཇིག་ རྟེན མ་ ཿམོས་ཕྱྭ་ གཡང་ སྡུས: ཤིག ། །མི་ ཕྱུགས་དལ་ཡམས་གཉན་ རིམས་ ས་ཆོད་ ཅིག །བླ་ ཚེ་སྲོག་ མདངས་ 
¡ འཕྲོ ཕྲོག་ པ་ གཏོད་ཅིག སེ བརྒྱད་ཌ ཆོ ་འཕྲུལ་ གཡོས་ པ་ ཟུམས་ཤིང་། །བྱད་ཟོར་གཏད་ ཁྲམ་ ཕུར་།ཁ་ ཟློག་ ཅིག །ཞེ་ དང་ བཀྲ་ ཤིས་བདེ་ དེ་ལེགས་ མཛོད་ ཅིག ། །ཚེ་སྲིངས་ དཔལ་བསྐྱེད་ ༈ཕྱཱ་གཡང་ ཁུག་ ཅིག །བྱམས་ 


( པའི་ཐུགས་ཀྱིས་དུས་འདིར་དགོངས་ཏེ། བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ སྒྲབས་ ཤིག ། ཧོཿ མ་མོ་ཆེན་མོ་འཁོར་ ར་དང་བཅས་པས་ སྤྱིར་སངས་ རྒྱས་] ཀྱི་ བསྟན་པ་ 'སྲུངས། །དཀོན་མཆོག་གི་ཆེ་བ་ཕྱུངས། 
༈ སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ། ཁྱད་ པར་དུ་སྔགས་འཆང་རྣལ་ འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ དཔོན ་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ ནད་ཐ གདོན་བ ་བར་ཆད། བྱད་ཕུར་རྲོད་གཏོང་། | མོ་རྨིས་མཚན་ ལྟས་ངན་པ། ཆགས་ ཆེ་ཉམ་ 
ང་། བདུད་ དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཆེ་གསོད་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་དབང་ཐང་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཡར་ གྱི་ངོ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྣང་ 
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༄༅།། །སྲིད་འཁོར་འདས་རང་སེམས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཆོས་བརྒྱད་དང་དུག་ལྔའི་རྣམ་རྟོག་བསྟན་འགྲོ་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ནམ་ཞིག་བེམས་རིག་བྲལ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་མི་གཏོང་བར་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་དུ་ལམ་སྣ་འདྲེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྐུ་ཡི་ཞལ་སྟོན་གསུང་གིས་ཡུང་སྟོན། ཐུགས་ཀྱིས་ཏིང་ 
འཛིན་སྐྱེད། ཉིན་གྱི་བྱ་ར་མཛོད། མཚན་གྱི་མེལ་ཚེ་མཛོད། །འཁོར་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ། །རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་རྔ་རྡུངས། གཞི་བྱེས་ལམ་གསུམ་སྐོངས། ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ལ་ཅི་བསམ་ གྱ 
པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞས་གྱེརརོ། །བཅུ་གཅིག་པ་བཟློག་བསྒྱར་བྱ་བ་ནི། རྔ་བོན་ཐབས་སུ་བརྡང་། ཐལ་མོ་དང་དུཔ་མོ་བརྡབ་ཅིང་། རྙཱུ་བྩོཿ དེ་ལྟར་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ནས༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
པོ་རྒྱལ་ཐེབས་དང་༔ ལས་ཀྱི་ཀརྨ་གྲོགས་མཆེད་དང༔ བདག་ཅག་འདིར་འདུས་ཐམས་ཅད་དང་༔ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ འདུ་བ་རྣམ་བཞི་བཟློག་ཏུ་ 
གསོལ༔ བད་ཀན་དམར་སྒུག་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མཁྲིས་པ་ཤ་ཡ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ རླུང་གང་འཕྱོ་བ་དགྲ་ལཿ ཁྲག་དང་འདུས་པ་དགྲ་ལཿ མྱོ་བར་ཉེར་ལྔ་དགྲ་ལཿ སྒྱོ་འབོགས་བརྒྱལ་ནད་དགྲ་ལཿ འགྱུར་བུ་ 


བདར་བུ་དགྲཿ མཛེ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་དགྲ༔ མཛེ་ནད་འབྲུམ་ནད་དགྲཿ ལྟོག་པ་འབྲས་ཆེན་དགྲཿ དྲེག་དང་གྲུམ་བུཿ སྐེག་དང་གཡེམ་པར ཤུ་བ་རྒྱ་ཐོརཿ རླུང་སྐམ་འབྲས་ཆེན་ཿ ཕོལ་མིག་སྐམས་ནདཿ 
ཚག་དང་རྐང་ནདཿ རིམས་ནད་རྣམ་ལྔ་དགྲར ཀླང་གཟེར་བལ་ནདཿ རྒྱུ་གཟེར་བལ་ཚདཿ གློ་སྙིང་རིམས་གཟེརཿ མཚོན་ཁྲུག་སྣ་བདུན་དགྲར མདའ་གྲི་མདུང་གྲིཿ ཁ་ཊཱཾ་ཏི་ཤུལཿ སྒྲོགས་དགུལ་རྡོ་དབྱུགར 
ཚོན་འཁྲུགས་བསྐལ་པཿ དུས་འཁྲུགས་མཐའ་དམགར རྟ་དྲེལ་ཕྱུགས་ནདཿ ར་ཡུག་བོང་ནདཿ ལོ་ཉེས་སར་སེར་ར བཙའ་ཐན་འབུ་སྲིནཿ བྱད་ཕུར་ཐན་ལྟསཿ བཀའ་ཆད་རུ་བ་རིམཿ འབྱུང་བཞིའི་གཡོ་ ཅ 
འཁྲུགས༔ རྒྱ་འདྲེ་འགོར་པོཿ གློ་བུར་ཉི་ཁྲིཿ ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱུཿ དུས་མིན་འཆི་བར ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱཿ གདོན་རིག་སྟོང་ཕྲགཿ མི་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བཅུ་གཉིསཔ་བྩོས་གདབ་པ་ནི། རྷྱ༔ མ་མཾ་ 
ཆེན་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ འདི་ལྟར་གསོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ༔ མི་མཐུན་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཡི༔ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ལོ་ཀག་ཟླ་ཀག་དགྲ་ལ་བྷོ༔ ཟ་ 
མའི་བདུན་ཟུར་དགྲཿ རྔོད་གཏོང་རྦད་འདྲེ༩ འབྱུང་བའི་གཙུག་ལག་རྩུབ་པ་དགྲ བརྟགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ངན་པཿ རྨིས་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པཿ ཡས་ཀྱི་བདུད་དུ་གཡོས་པཿ མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལངས་པ་ཿ 
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“ ༄༅། །བར་གྱི་ཚྩུབ་འགྱུར་ངན་པཿ ཕ་ཚན་ནང་གི་རྒྱབ་འདྲེཿ དར་ཚན་ནང་གི་སྟོང་འདྲེཿ མ་ཚན་ནང་གི་སྣག་འདྲེཿ མ་བུའི་བྱུར་འདྲེཿ ཕ་བུའི་ལྟོགས་འདྲེཿ ལྟག་པའི་བདུད་བབཿ དཔྲལ་བའི་གཤེད་ 
འཁོརཿ ཕོ་བདུད་དལ་ཁཿ མོ་བདུད་ཡམས་ཁཿ སྤྱི་བདུད་དལ་ཁཿ སྔགས་པའི་སྔགས་ཟོརཿ བོན་པོའི་བྱད་ཟོར༔ ཡུར་པའི་དཔལ་ཟོརཿ དྲང་སྲོང་དམོས་ཟོརཿ རང་གཤེད་རང་འཁོརཿ རླུང་གི་འཁོར་ལོཿ 

ཉཱ སེལ་གྱི་ཕུང་བཤིགས༔ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལཿ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་དགྲཿ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུཿ གཞན་གྱི་བྱད་གཏད་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ བཟློག་གོ་ཆགས་ཆེ་དགྲ་ལ་བློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒུར༔ 

 །བཟློག་བསྒུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྔགས་བཟློག་མཁའ་འབྲོའི་དམོད་པནི། ཨོཾ་ཧ་ཧ་མོ་ཧ་ཏེ་ཧ་ལ༔ པ་རི་ཧ་རི་ཡ༔ ཁ་ལིང་ཏ་ལ༔ མཱ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཧཱཱཾཕཊ་ཕཊཿ ས་མ་ཡ་ཟློག་ཟློག༔ ཨ་ལ་ཕྲ་མོ་ཧ་བྷྱོ༔ ཨ་ཏི་པྲ༔ མོ་ཧེ་ པ 
བྷྱོཿ ཨ་ཏི་པྲ་མོ་ཟློག༔ ཟོར་ཁ་ཟློག༔ བྱད་ཁ་ཟློག༔ དམོད་མོ་ཟློག༔ རྦོད་གཏོང་ཟློག༔ རྦད་འདྲེ་ཟློག༔ ཐམས་ཅད་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྩྱོ་ཟློག༔ བྱཅ་གསུམ་པ་འདེད་དོན་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ཧོ༔ བདག་ཅག་རྣལ་ 
འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཚེ་ལ་བར་ཆད་མ་བྱེད་ཅིག༔ སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་མ་བྱེད་ཅིག༔ དབུས་ཀྱི་གཙོ་མོ་མ་གཡེལ་ཅིག༔ ཕྱི་ཡི་བརྟན་མ་མ་གཡེལ་ཅིག༔ འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་འཁྲུགས་ཤིག༔ ནང་གི་རྗེ་ 
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མོ་མ་སྡུག་ཅིག༔ ཕྱི་ཡི་མ་ཡམས་མ་འཁུ་ཞིག༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ བདག་གིས་བསྟེན་པའི་མ་སྲིང་མཛོད༔ སྟིང་དུ་ཉེ་བའི་མཛའ་མོ་མཛོད༔ བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་བྲན་མོ་མཛོད༔ བཅོལ་བའི་ 
ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ གནོད་པར་བྱེད་པའི་དམ་སྲི་དང་༔ དམིགས་པར་བྱ་བའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ ལོ་ཟླ་མ་བཞག་ཟ་མར་སྒྲོལ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྡུལ་དུ་རློག༔ བདག་ཅག་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ 
སྒྲུབས༔ ཉམས་པ་ཅི་མཆིས་བསྐང་དུ་གསོལ༔ འགལ་འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་གསོལ༔ འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བཀྱི༔ བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ནས་ཀྱང་༔ བདག་ཅག་རེ་བ་ཡོངས་ 
བསྐངས་ཏེ༔ དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་ཡིཿ བཀྲ་ཤིས་མཆོག་རྣམས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གྱེར་རོ༔ དངོས་གཞིའི་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་གྱི༔ དང་པོ་ཆོ་གའི་རྗེ་ནི༔ ཚོགས་མཆོད་ཡོད་ན་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་། ལྟག་ཆོག་དང་མ་མོའི་གཏོར་ཆོག་གི་རྗེས་རིམ། 
རྣམས་ལེགས་པར་བཏང་བའི་གཤེགས་གསོལ་བསྟེམ་པ་གང་ཡིན་པ་བཀྱིས་པའི་གོང་དེར། གཏོར་མའི་ལྷ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་མདུན་མཁར་བཞུགས། གཏོར་མདོས་མཆོད་བརྔན་གྱི་ཡོ་བྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྐྱེད་ཅིང་། སྐོང་བའི་མདོས་གཏོར་ཁ་གསོལ་ལ། སྐོང་བའི་གཏོར་ 


ཡདངསདང་བཅ་ཏེ། བྷ དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀུན་བཟང་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ། རྣམ་འགྱུརསྣ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ལས་འཇིག་རྟེན། །དམ་ཚིག་ཤ་ཟའི་ཚུལ་དུ་སྣང་བའི་མགྲོན།།སྣང་སྲད་མ་མོ་རོལ་པའི་ལྟ་ཚོགས་ 


“ ༄༅། །རྣམས། །ཐུགས་དམ་སྐོང་བའི་ཆོ་ག་རྫོགས་ལགས་ན། །དགྱེས་པའི་མདངས་ཕྱུངས་མཉེས་པའི་འཛུམ་མདངས་ལྟོན། །དོན་དམ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། །སྐྱེ་བའི་ཚུལ་སྟོན་མ་མོ་ཡལ་ 
གམ་ཅན། །དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པར་སྐྱོད་རེ་རན། །ཐུགས་དམ་བསྒུལ་བའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ཤིག །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །སྨན་རཀ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདིརཿ 
དཀར་དམར་གསེར་སྐེམས་མཆོད་པ་འདི་ཿ ཕྱི་ནང་གསང་རྟེན་མཆོད་པ་འདིཿ དཀོན་ནོར་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པ་འདིརཿ སྔར་བཅོལ་ལས་ཀྱི་གཏང་རག་གཉན་པོ་བཞེས། །ད་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་ཞུ་དོན་ ངེ 

ཤཌ གཉན་པོ་འབུལ། །འཁོར་རྣམས་བཟྲུང་ཞིང་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་པ་དང་། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམ་མང་པ། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་སོགས། །ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ 
བརླག་པར་མཛོད། །དགྱེས་སྐོང་མདོས་གཏོར་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །སྔོན་ཆེ་རང་དམ་གཉན་པོ་བཅས་པ་དང་། །བར་དུ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་གཉེར་དུ་བླངས། །དེང་འདིར་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་གཡར་ 
དམ་རྣམས། །མ་གཡེལ་མ་བསྟེལ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་མཛོད། །ཞི་དང་རྒྱས་པའི་གཟི་བྱིན་ཆེར་སྦར་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་དང་སྦྱིན་བདག་འཁོར་རྣམས་ལ། །ཞལ་ནས་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ཆར་རྒྱུན་ཕོབ། །ནད་ 


གདོན་སྡུག་བསྔལ་ཚོགས་རྣམས་ཞི་བར་མཛོད། །ཚེ་དང་མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཟང་ཟིང་ལོ་ཐོག་འབྱུ་ཡི་ཕུང་པོ་དང་། །རིན་ཆེན་རྐང་འགྲོས་ཕྱུགས་རྣམས་འཕེལ་བར་མཛོད། །གཞན་ 
ཡང་ཁྱེད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། །བླ་མ་སྨོད་ཅིང་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨོད། བདག་གི་དགེ་དང་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ། །སྡང་ཞིང་གདུག་རྩུབ་གནག་པའི་སེམས་འཆང་བའི། དྲགྲ་འདྲེ་བྱད་གསུམ་བྱེད་ 
པའི་ལས་ངན་རྣམས། ཁྱེད་ཀྱི་ཁོང་ནས་དུག་གི་རླུང་ལུས་པ། །འདུ་བ་རྣམ་བཞིའི་ནད་སོགས་ཁོངས་ནས་སློངས། །པགས་གཞི་ས་ལ་ལྟུང་ན་རྡེབ་ཏུ་ཆུག །དོན་སྙིང་རྣམ་ལྔ་ཁོང་ཁྲག་སྙུག་ཏུ་ཆུག །ལས་ངན་ 
འཁོར་བཅས་བྲང་ཆེན་རྡུང་དུ་ཆུག། སྒྲེ་སྔགས་ཆོ་ངེ་གནམ་དུ་འབོད་དུ་ཆུག །འཆི་བའི་དུས་སུ་སྒྱོ་འབོགས་གསོད་པར་མཛོད། །གཅན་གཟན་མཁའ་ལྟིང་ལ་སོགས་ལྟས་ངན་ཕོབ། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་ 
འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་སྦྱིན་བདག་འཁོར་དང་བཅས། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འཕེལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །བཱྱོ་བྷྱོ་བྷྱོ་མ་མ་རུ་ལུ་ས་མ་ཡ་གནྫྷ། ཞེས་བརྔོད་ཅིང་། བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ 
རྣམས་ཞུ་བསྟིམ་དང་། གཏོར་མའི་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དགོན་གནས་ཡིན་ན་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་དང་། གྲོང་ཁྱིན་ཡིན་ན་རང་ལ་བསྡུ། གཞན་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་མོས་ལ། སྐོང་གཏོར་རྣམས་དགོན་གནས་ཀྱི་ཡར་ཐོག་དང་། གྲོང་ཁྱིམ་གྱི་བྱང་ཤར་ས་གཙང་དུ་གཤེགས། ཕང་སྤྱི་རིམ་ལྟ་ 
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༧ | ༄༅། །བའི་རྒྱས་སྤྲོས་དགོས་ན། སློབ་དཔོན་སྔགས་ཆས་སུ་ཞུགས། ཕྱི་རོལ་གཙང་སར་གདོང་ཕྱོགས་པས་སྤྱི་འགྲོའི་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ། ནང་དུ་འོང་ནས་གོང་གསལ། བྷྱོ དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་སོགས་བྱེར། མདོས་བཏེགས། དར་ཆས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས། རོལ་མོ་སོགས་སེར་སྦྲེང་བཅས། ཏྱོགས་ 
གཙང་ཡོད་པའི་ས་གཙང་ངམ། བྱང་ཤར་མཚམས་གྲོང་ལས་རིང་དུ་དཔག་པའི་སར་ཕྱིན་ནས། ཧཾཿ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ུན་ཏུ་བཟང་༔ རང་བྱུང་སྦྲུལ་པ་སོགས་ཀྱིས་གོང་ལྟར་ཕྲིན་བཅོལ་གསོལ་ལོ་ཚིག་ལྷུག་གདངས་བཅས་པས་ལྡིར། དོ་གལ་ཆེ་ན། བཟློག་པ། བྷོ་གདབ། སྨོན་ལམ་བཅས་བྱ། སླར་ 

„ ཡང་། སྲངས་རྒྱས་བ སྟན་སྲུང་ལྟ་བུའི་ཕྲིན་བཅོལ་དང་། བཀྲ་ཤི་ས་གང་འོས་བཏང་ནས་ནང་དུ་ལྡོག་པའི་ལམ་ཞོར་བཏུད་རྩི་སྒྲབ་པའི་སྔགས་དེ་བཟླ་བཞིན་དུ། སྒྲབ་པའི་བདུད་རྩིས་ཡུལ་ཁྱོགས། མི་ཕྱུགས། གནས་ཁང་སོགས་འཐོར། ནང་དུ་སླེབས་པ་དང་ཡི་དམ་གྱི་རྗེས་རིམ་རྣམས་མཐར་དབུང་། 
བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད་པས་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ལོ། །ཡང་ཆོ་ག་གྲངས་མང་ཉིན་བརྒྱུད་ཀྱིས་བསགས་དགོས་ན། ཉིན་སྔ་མ་རྣམས་ལ་ཚོགས་ལྟག་རྗེས་སྲུང་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་རྗེས་ཆོ་ག་མཐར་དབྱུང་། གྲོན་ཉིན་གོང་བཤད་བཞིན་བགྱིས་པས་འགྲུབ་བོ། གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་རྗེས་ནི། གཞུང་ལས། 
སྨན་ཕུད་ཡུལ་གྱི་ཆུ་མགོ་དང་། གནས་རྟེན་བྱིན་ཅན་གུན་ལ་འཐོར༔ མི་ཕྱུགས་རྣམས་ཀྱི་ཁོང་དུ་བཏང་༔ རིལ་ཐུར་བྱས་ཏེ་མགུལ་དུ་གདགས༔ བསང་ཤིང་དུད་པར་སྦྱར་ལ་བདུག༔ ཅེས་ཆེ་ཐང་དུ་བསྔགས་པར་མཛད་པ་བཞིན་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །གསུམ་ པ་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྦྱིར་གསར་རྙིང་གི་སྐོང་ 
གཞུང་རྣམས་ནས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་པ་བཞིན་དང་། བྱེ་བྲག་རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆ་ལག་གི་སྐོང་གཞུང་ལས། འདི་ནི་མ་མོ་འཁྲུགས་པ་ཡི་༔ རྒྱུ་འབྲས་སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་ནི༔ སྦུང་མ་ལུས་དང་གྲི་བ་བཞིན་འགྲོགས༔ དངོས་གླུབ་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ཞེས་དང་། བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབས་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ 
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གྱི་ཆ་ལག་སྲུང་མའི་འབྲུགས་སྐོང་ལས། དེ་ལྟར་དུསདྲུག་བརྩོན་པ་ཡིས། ཉམས་གྲིབ་དག་པའི་རྟགས་འབྱུང་ཞིང་༔ བསྐལ་བའི་འཇིག་པའི་ནད་ཡམས་ཀྱང་༔ སྐད་ཅི་ག་ཉིད་ལ་ཞི་བར་འགྱུར༔ དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་མ་གྲུབ་ཀྱང་༔ ཚོགས་གཏོར་བདུད་རྩི་ཙམ་ཉིད་ལ༔ བརྟེན་ནས་བསྐང་བཤགས་བགྱིས་པས་ཀྱང་༔ 
གློ་བུར་ནད་ཡམས་འཕྲལ་དུ་ཞི༔ སྔོན་ཆད་གཞན་དུ་མ་བསྟན་པའི༔ ཕན་པ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་སོ༔ ཞེས་དང་། གཞན་ལས་ཀྱང་། སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡིས མ་མོ་འཁྲུགས་མདོས་འདི་མཛད་པས༔ མངའ་བདག་ཆབ་འབངས་བདེ་བ་དང་༔ རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་པ༔ ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ༔ དེ་ཕྱིར་འཁྲུགས་སྐོར་འདི་ཉིད་ནི༔ གལ་ཆེ་དོན་ཆེ་གནད་ཟབ་བོ༔ དེ་ཕྱིར་མ་འོངས་ཐ་མའི་དུས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་གང་དང་ཅི༔ རང་རང་ཆོ་གའི་གཞུང་ལ་སྦྱར༔ དེ་དང་དེ་ཡི་ཉམས་འཁྲུགས་བསམ༔ འཇི་གས་བརྒྱད་ཞི་དང་འབྱོར་དྲུག་སྤེལ༔ དབང་སྡུད་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ལས༔ ཕུལ་འཛིན་དགྲ་ = 
བཟློག་ལེའུ་གསོ༔ བྱེད་འགྲོད་དོན་ཆེ་ན་གང་བྱེད་ཀྱང་༔ འཁྲུགས་སྐོང་འདི་བྱས་མྱུར་དུ་འགྲུབ༔ དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས༔ ཆེ་ཧྲག་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དུ༔ འཁྲུགས་པའི་སྐོང་བ་བྱ་བ་མཆོག༔ ཁྱད་པར་ནད་ཁ་བཅོས་པ་དང་༔ རིམས་ནད་མི་ཕྱུགས་ཡམས་ནད་གཅོད༔ ལས་ཀུན་འདི་བྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ང 
ཞེས་སོགས་བསྔགས་པར་མཛད་པ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་སྦྱིན་བདག་འཁོ་ ར་བཅས་དད་དམ་གཙང་མར་འཚོགས་པས་འབ ད་ན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ངེས་པ་ཚད་མ་སྟེར་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབད་ན་སླར་ཡང་བཀའ་ཡི་ཆད་པའི་ རྒྱུར་ཤེ་ས་ པའི་སྣོ་ནས་འཇུག་ ལྡོག་གི་གནས་ལ་ཚུལ་བཞིན་ སྐྱོད་ 
པར་མཛོད་ཅིག །ཐབས་ཆེན་གསང་པའི་ཆོ་གའི་འཕྲུལ། མ་མོ་དགྱེས་སྐོང་མཛེས་སྤྲིན་ལས། ཞེ་བྱེད་བདུད་རྩིའི་སྨན་ཆར་གྱི། འཇིག་རྟེན་ཕན་བདེར་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ཡོང་འཛིན་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ལྡིངས་ཆེ་ཅོག་གྲུ་རིན་པོ་ཆེས་གནང་སྐྱེས་ཀྱི་མེ་ཏོག་བཅས། དུས་ཀྱི་རྒུད་པས་མནར་བའི་འགྲོ་ལ་ 
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ཤཿ ) ༄༅། །ཡོངས་སྨན་གྱི་ཐུགས་བསྙེད་དམ་པས་འ 
སྐྱེད་ད དིར་ལྟར་སྦྱོར་ཅིག་པར་བཀའ་གནང་བའི་བཞེང་པ་སྐོང་སླད། བྱིན་རླབས་ལྡན་པའི་གཞུང་གསུམ་ཀྱི་ནང་ནས་བཏུས་ཏེ་འདུ་བགྱི་ད་པ་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་མཚན་སྟན་གདོང་ལྔའི་དབང་པོའི་གསོབ་ཀྱིས་སྦ་བའི་རྨོངས་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེར་འབོ། 
ཙེ རོ བ་རྡ་རྫར་འཔད་པས་དྲག་ 


„„ ཕེའི་ལོ་ས་བླའི་ཡར་ངོའི་རྫོགས་ ་པར་གསུམ་པར་མཚུར་གྱི་ བེ 
དབེན་ཁྲོད། ། འཇིག་རྟེན་དབང: ཕྱུག་ཧེ་ ་རུ་ཀའི་ཕོ ཕོ་བྲང་གི' སྟིང་པོ་ ་པདྨ་ཁྱུང་ རྗོང་དང་འ 
དབ་ 'འབྲེལ་བའི་། སྒུབ་སྟེ ་ཆེན་མོ་ ལྷུན་གླུབ་ཝོ་ བྲབ་ནས ར་བའི་ཡི་གེ་ ཀེ ཉིས་བར་ འགོད་པ་པོ་ 
ལུ ཕྱིན་ཡུམ་ལ་བཤགས་ཤིང་། ༈ དགེ་ ཚོགས་འཛམ་ གླིང་སྐྱི་དང་བྱེ་ བྲག་གངས 'ལྡོ་ངས་བསྟན་འགྲོའི་ཉེ་ ཚོགས: མུན་པའི ཆ་རྣམས་ཟས་ཅིང་སྟོངས་ ་ཏེ་ལེགས་ ་ཚོགས་ ་ཡར་གྱི་ ་བླྲ་བ་གསལ 'དུ་འཆར་བའི་ བི ། ཿ ག་ བས ལཱ མཁས་བ མཉེས་གགལགར་ མཆས་ཤན 
ར་ཝ་ནྷུ།། ད། 
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ཏེ 


རཿ 


| 5 །སྒྲབ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པའི་བཀའ་སྲུང་འཕགས་མ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མའི་རྟེན་སྐོང་གི་མདོས་ཆོག་ཡོངས་འདུའི་ལྡོན་པའི་དགའ་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །གུ་རུ་ཤཱི་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏ་དེ་ལཱི་ཀྭ་ལི་ཡེ་ན་མོ། ཐབས་ཤིས་གཉིས་མེད་མཉམ་སྦྱོར་དང་ ། །ཏྱབ་བདག་ པདྨ་སཾ་བྷཱ་ཝ། །ྷ་རྨ་ཀི་རྟི་དུས་གསུམ་མཁྱེན། །དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་བཙུན་ 
མོས་སྐྱོངས། །ཤེ ས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ཉིད། ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ ་ཕྲུང་བའི་སླད། །ཡེ ཤེ ས་ལྷ་མོཿ འི་སྐུར་བསྟན་པ། །འདོད་ཁམས་དབང་མོ ར་གུས་བཏུད་ནས། །སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་ 


དང་། །ལྷ་མོ་མི་འབྲལ་བསྟེན་པའི་ཕྱིར། །བསྟེན་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཕུལ། །མདོས་ཆོག་ཡོངས་འདུའི་ལྡོན་པ་བཤད། །འ་ལ་མདོས་ཀྱི་ཁུངས་བཙལ་བ། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག །མཐུན་དཔེ། རྣམ་གྲངས། ལག་ལེན། 


དགོས་ཆེད་དམ་ཕན་ཡོན་ཏེ་རྣམ་གྲངས་བདུན་ལས། དང་པོ་ཁུངས་བསྟན་པ་ནི། དཔལ་འཇིགས་བྱེད་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་མ་མོ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དཔལ་དངོས་གྲུབ་བསྟན་གཟིགས་དང་། མ་མོ་སྲིད་པའི་བེམས། སྲིད་པ་མཚོ་བཞི། མེ་ལྕེ་ 
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ཀྲིང་ 


༄༅། །འབར་མ། མཿའ་འགྲོ་སྟོང་འཁྲུག །ལྟ་འདྲེ་སྟོང་གི་དྲྭ་བ་སོགས་རྒྱུད་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་། ནཱ་ག་རྫུ་ན། དྷ་ན་སཾ་སྣཾ་ཏ་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་བཀའ་གཏེར་གྱི་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ནས་མ་མོ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་མདོས་མཐའ་ཡས་པར་འབྱུང་བ་ 


ར༨་ལ༩ 


དང་། ཁྱད་པར་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པ་ཀྲིས། ལདྐ་རྡོ་རྡེ་ད་བང་ཕྱུག་ལྷ་མོ་ནག་མོའི་རྒྱུད་དང་། ལྕགས་ཁང་ནག་པོའི་རྒྱུད་དང་། ནག་མོ་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་དང་། ཐུགས་གསང་པའི་རྒྱུད་དང་། ཀློདྷི་སཾ་བྷ་རའི་རྒྱུད་དང་། དབྱིངས་ཕྱུག་ལདྐའི་སྤྱི་རྒྱུད་དང་། རྒྱུད་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱི་མོ་མང་པོའི་ནང་དུ། མངོན་ 


རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་ནས་གསུངས། །གསུང་གི་སྦྲུལ་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །བྱིན་རླབས་དབྱིངས་ཕྱུག་རྡོ་རྡེ་ཡི། །ལྟ་མོའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་ནས་སུ། 


ཆི 


།སྤེད་པར་དཀའ་རྡོ་རྡེའི་གཟེབ་ནང་དུ། ། 


གཏེར་དུ་སྦས་ནས་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་པ་རྣམས། { 


གཏེརཁ་ཕེས་ནས་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟ་ཐུའི་གདམས་ངག །སྙུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མ་མོ་རྒྱ་མཚོའི་སྲོག་སྒྲབ། དྲེགས་པ་ཕོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ལས་འབྱུང་པའི་གདམས་ངག །བསྟན་པ་སྲུང་བའི་མཚོན་ཆ། ཕྱི་རབས་སྔགས་འཆང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བཀོད་པ། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ 
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དུས་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ། འདི་བསྒྲབས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ཡིན་པར་སྣང་བས། བསྐང་བ་དང་མདོས་རྣམས་གཞན་ཡོད་པ་འདི་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སཾ་ བྷཱ་ཝས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་སྟིང་ཕྱུང་བའི་མན་ངག་ 
གཏེར་དུ་སྦས་པ། རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་ཕ་གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་བླ་མས་ཟབ་མོའི་གཏེར་རྒྱ་བཀྲོལ་བའི་རྡོ་རྡེའི་ཐ་རམ། རྒྱལ་བ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེའི་གསུང་གསང་དྲི་མ་མེད་པའི་ལྡེའུ་མིག་གིས་སྣང་པར་མཛད་པའི་དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོའི་ཐུགས་དམ་སྐོང་ཞིང་ཉམས་ཆགས་བཤགས་ནས་བདེ་ལེགས་སུ་བྱ་བའི་མདོས་ ཀྱི་མན་ངག་ 
རྣམས་ལ་བརྟེན་པའོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས་ཤེས་རབ་མཐའ་བྲལ་གསང་བའི་མཁའ་དབྱིངས་ལས་སྣང་སྟོང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་རོལ་རྩལ་ཉིར་ཡང་འཚར་བ་སྲིད་པ་དང་ཞེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་རྫོགས་མཉམ་གནས་གདལ་ཆེན་པོར་གནས་པ་ལས། 

རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དང་མ་རིག་རྟོག་ཚོགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་དག་པ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཞིང་དང་། མ་དག་ཁམས་གསུམ་སྲིད་པའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བས། ལྟ་འདྲེ། བདེ་སྡུག །ཕན་གནོད་ལ་སོགས་ཕའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་ཚོགས་པ་ཅིར་ཡང་ཤར་བ་ཉིད་རིག་པ་བདེ་ཆེན་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུང་སེམས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེར་མདོས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་བླ་ན་མེད་པའོ། །གསུམ་པ་མདོས་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་ཆིག་ནི། དུས་ངན་པའི་ བོ་སེར་སྐུ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་འབྱོལ་ཉོག་ཏུ་སྦྱོད་པའི་དབང་གིས་ཕྲིན་པའི་མ་མོ་དཔོན་གཡོག་ཐམས་ཅད་ འཁྲུགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་མདོས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། བན་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རལ། ཚུལ་མིན་གྱི་མི་དགེ་བ་ཤ་སྟག་དང་དུ་བླངས་པས། ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་མ་མོ་ཐམས་ཅད་འཁྲུགས་པའི་བཀའ་ཆད་མི་རུང་བའི་ཚོགས་ཕབ་པ་རྣམས་བཤགས་སྐོང་གི་ཆོ་ག་བཀའ་གསང་ཟབ་མོའི་གཞུང་ལ་བསྟེན་ཅིང་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ 
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༄། 


མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཕྱོགས་གང་དུ་མདོས་ཀྱང་༔ མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འཇུག་གི་མདོས་འདིས་མདོས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲོལ་ཞིང་སྟོང་པས་ན་མདོས་ཞེས་བྱའོ༔ ཞེས་དང་། གཞན་ལས་ཀྱང་། ངེས་ཚིག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མདོ་ས་ཤིང་༔ ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་མདོས་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས་པས་ན། མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཕྱོགས་དགའ་བདེར་མདོས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པས་སྲིད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཞི་བརྡོ་རྗེའི་གནས་སུ་མདོས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མདོས་སུ་བཤད་པའོ། །བཞི་པ་མདོས་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ནི། ལྟ་ཡི་ནོར་བུ་རིན་པོ་རེ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ལྟར་མཆོད་ཡུལ་མགྲོན་ 
གྱི་སྤྱན་སྔར་རང་རང་གི་བཞེད་འདོད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྤྲིན་དུ་འཆར་བས་འདོད་པའི་རེ་བ་སྐོང་ཞིང་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པས་འཁོན་འཁྲུགས་འདུམ་ཞིང་དབུ་འཕང་བསྟོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཉམས་ཆགས་ཉེར་འཚེ་སྦྱོང་ཞིང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྱམས་དང་ལེགས་ 
པའི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་ཅིང་གང་བསམ་ཡིད་བཞིན་གྱི་རེ་བ་སྐོང་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གསང་ལྡེ་ལས། མདོས་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ༔ དགོས་འདོད་རེ་བ་ཀུན་འབྱུང་ཞིང་༔ རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར༔ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རེ་བ་སྐོངས༔ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མཚན་ནོ། །ལྔ་པ་མདོས་ཀྱི་རྣམ་གྲགས་ནི། 


།བླངས་པས་ཉམས་ཆགས་ཀྱི་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ཡོཿ ངས་སུདག་ནས་ཚངས་པ་མཆོག་གི་ཀློང་དུ་མདོས་པར་བྱེད་པ་དང་། མ་རིག་གཉིས་འཛིན་གྱི་ཆ་ལས་ཤར་བའི་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་མཉམ་ཡངས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ སྦུབས་སུ་མདོས་པར་བྱེད་པས་ན་མདོས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་གསང་བ་ཡོངས་རྫེགས་ལས། མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་དང་མདོས་པའི་ཚེ་ ་གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་མདོས་ཀྱིས་སེལ་བར་མདོས་ཞེས་བྱའོ༔ རྣལ་འབྱོར་པས་ཉམས་ཚགས་ཤོ་ ར་བས་ལྟ་དང་དམ་ཅན་མདོས་པ་ཡང་ལྟ་སྤྱོད་དབྱེར་མེད་མདོས་ཀྱིས་སེལ་པས་མདོས་ཞེས་བྱའོ། །མདོར་ན་ 


197 


])8>®.ཧུ་ཌྷེ2.28/2 2 


ྤྱིར་སིངྡི་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས། རྩ་ བ་གསུམ་གྱི་རྟེན་མཆོད་སྒྲབ་སྐོང་བཤགས་པའི་མདོས་དག་ སྲུངས། ཞི་རྒྱས། དབང་དྲག །མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་མདོས། དེ་རེ་རེ་ལའང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་དབྱེ་བས་ཕྱེས་པའི་མདོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། མ་ཧྭ་ 
གུ་རུའི་ཞལ་གདམས་ལས། དབྱེ་བ་ཞྱི་ཧྲས་དབང་དྲག་ལས༔ ནད་དང་གནོད་པ་ཞི་བའི་མདོས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམ་རྒྱས་པའི་མདོས༔ སྣོད་བཅུད་དབང་དུ་འདུས་པའི་མདོས༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སྲུང་བའི་མདོས༔ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་པའི་མདོས༔ ཞིང་བྱ་དྲག་བགེགས་བསད་པའི་མདོས༔ བསྐང་བའི་མདོས་ 
དང་བཤགས་པའི་མདོས༔ སྤྱི་ཡི་མདོས་དང་སྒོས་ཀྱི་མདོས༔ ཕོ་མོ་དང་ནི་མ་ནིང་མདོས༔ དེ་ལ་བྱེ་བྲག་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཅེས་དང་། གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ལས། མདོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ནི་བཞི་སྟེ། ཕོ་མདོས༔ཿ མོ་མདོས༔ ཀླུ་མདོས༔ ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མདོས་དང་བཞིར་དབྱེ་ཞིང་༔ དེ་རེ་རེའི་གྲངས་ལའང་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་ཡོད༔ ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་ལས། འདིར་ནི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་དམ་ཚིག་ཤ་ཟའི་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་མདོས་ཆེན་མོ་བཤད་པའོ། །དྲུག་པ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ལག་ཏུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། སྒྲབ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཡབ་ཆོས་ཀྱི་སྲུང་མ་དབྱིངས་ཕྱུག་རང་བྱུང་སྲིད་ པའི་རྒྱལ་མོ་འཁོར་ 
བཅས་རྣམས་བསྟན་པའི་སྲིད་པར་མི་འབྲལ་བར་བསྟེན་པའི་མདོས་དང་། དུས་དང་དུས་སུ་ཐུགས་དམ་སྐོང་བའི་མདོས་གཉིས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཁྱེར་བདེ་ཞུང་དུར་བསྡུས་ཤིང་འཛུག་པ་བདེ་བའི་སླད་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་དེ། བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་རྣམ་དབྱེ་ཕྱེད་པར་བཤད་པ་ལ། གང་གིས་སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག །གང་དུ་བྱ་ 
བའི་གནས། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་བཅའ་གཤོམ། དེའི་ཕྱིར་སྒོམ་ངག་འདོན་ཏེ་བཞི་ཡི། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རྩ་གསུམ་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་ལྷ་མོའི་དབང་ཐོབ་བསྟེན་སྒྲབ་ཐེམ་ཞིང་དམ་ཆིག་ལ་གནས་པ། སྒྲབ་བརྒྱུད་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཞིག་གིས་སྟོད་མིན་ལ་གསང་ཞིང་། བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
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* | ༄༅། །ཆེའི་དོན་དུ་བརྩམས་ན་ལས་འགྲུབ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་པས། སྐལ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་དམ་ཆིག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་འདི་ལ་སྒྲུབ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ན་ལྷ་མོའི་ཞལ་མཐོང་བ་དང་ཡུང་བསྟན་ཅིངང་དབྱེར་མེད་དུ་འགྲོགས་ཏེ་གྲུབ་རྟགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ངེས་ཤིང་། འཆི་བའི་ཚེ་ན་ཡང་རིག་ 
འཛིན་གྱི་ས་ནོན་པར་འགྱུར་རོ། །བླ་མ་གརྨ་པའི་སྐྱེ་བ་བཅུ་གཅིག་གི་ལྷ་ནི་ལྷ་མོ་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན། ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ཞིང་འདུག་པས་ལྷ་མོའི་སྲོག་སྟིང་གནད་ཀྱི་གདམས་ངག་མངོན་དུ་ཕྱུང་བའོ། །སྐལ་ལྡན་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོ་བོ། ། 
སྐལམད་རྣམས་ལ་བསྟན་ན་དམ་ཚིག་ཉམས། དེ་ཉིར་གསང་བ་མན་ངག་ཡིན། ཅེས་གསུངས་པས། ཚུལ་དེ་དང་ལྡན་པས་འབད་པར་བྱ་ཡི། གཞན་སུ་ཐོད་ཀྱིས་ལྟོ་ཕྱིར་འབད་ན་མ་མོ་ཁྲོས་པའི་བཀའ་ཆད་འབྱུང་བས་བག་ཡོད་པར་སྤྱོད་ཅིག །གཉི་ས་པ་ནི། མ་མོ་རོལ་བའི་རྒྱུད་ལུང་ནས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ དྷ 
8 ་ས་ྐོུགས་པའི་གནས་སམ། ཤནཏུྱིནཆགས་བཀྲ་ཤིས་དབེན་པའི་གནས་བཀའ་བརྒྱུད ཀྱི་གདན་ས་ཆོས་འཁོར་དང་སྒྲབ་པའི་སྡེ་རྣམས་སུ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་རིམ་གྲོར་ཐོག་མར་མཁའ་འགྲོ་དང་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ་བ། སྭ་ཙཱ་དང་ཆུ་ བང 
གཏོར་། སྡེ་བརྒྱད་མ་སྟོམས། སྤང་སྐོང་དང་གཙུག་ལག་མདོ་བཞི་བསྒྲགས་པ་སོགས་དགེ་བའི་དཔུང་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འབད་པར་བྱ་ཡི། སྐྱེ་བོ་རང་ག་མའི་ཁྱིམ་དུ་ནམ་ཡང་བརྩམ་པར་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས། སྲིད་པ་མ་མོའི་མདོས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་བསྒྲུབ་པ་ 
ཡིན་པ་ལས། སྐྱེ་བ་འདིར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆེད་གྲོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆགས་ཆེ་ཉམས་ང་བཟློག་པ་དང་། གཞན་གྱི་མཐུ་དང་དམོད་པ་དང་། བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་དམ་སྲི་ལ་སོགས་པ་འདུལ་ན་མདོས་དགོས་པ་ཡིན། ཅེས་དང། དེའི་ཕྱིར་མདོས་ཀྱང་བསྐང་བ་ཡིན། བསྐང་བ 
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ཡང་མདོས་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་བསྐང་བའི་རྫས་དང་། མདོས་ཀྱི་རྫས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། སྐོང་བའི་མདོས་ནི། གནས་ཁང་བྱེ་དོར་བྱས་ཤིང་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་དང་སྤྱན་གཟིགས་བག་དྲོ་བརྗིད་ལྡན་བཀྲམ་པའི་ གུང་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཡི་དམ་གང་ལ་བྱ་བ་ དང་། །དཔལ་ལྡན་ 
མའི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བཀོད་ལེགས་སུ་བཤམས་པའི་མདུན་ནས། གཡོན་ངོས་སུ་སྟེགས་བུར་ཞིང་ངམ་གཅན་གཟན་པགས་པས་བཀབ་པར་འགྲོ་བའི་རྐང་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྡོ་བ་བཞི་ཡི་ཁར། མདོས་གཞིའི་ལོགས་ཆེར་ཁྲུ་བཞི་རེ་ལས་མི་ཆུང་བ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་སྨན་འབུ །དར་ཟབ། རིན་ཆེན་ སྣ་ཚོགས་བསྲེས་ 
པའི་ཁམས་ས་གཙང་མ་ཁྲག་ཆག་གིས་སྦྲས་པ་ལས་དབུས་སུ་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པ་ཕྱོགས་མདོག་གམ། ཐམས་ཅད་ནག་པོར་བྱས་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་གསེར་རི། རོལ་མཚོ་སོ་སོར་བདུན་རིམ་དང་། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཤར་གླིང་ཟླ་གམ་དཀར་པོ་བཅད་ཁ་ཕྱིར་བསྟན། ལྟོ་གླིང་སྔོན་པོ་སོག་ཁ་ནང་བསྟན། ནུབ་གླིང་ཟླུམ་ 
ཕོ་དམར་པོ། བྱང་གླི་ང་གྲུ་བཞི་སེར་ཕོ་རྣམས་རང་རང་གི་གླིང་གཡོག་དང་བཅས་པ། དེའི་མཐར་ལྕགས་རི་ནག་པོས་བསྐོར་བའི་རི་རཔ་ཀྱི་རྩེ་མོར་བྲ་བོ་སོགས་འབྲུ་ནག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བག་ཕྱེ་དང་། སྨན་འབུ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས། ཤ་སྣ། སྙིང་སྣ། ཁྲག་སྣ། ནང་ཁློལ་སྣ་ཚོགས། སྤོད་ 
སྣ་ཚོགས་རྣམས་མར་ནག་ཁྲག་ཆང་གིས་སྦྲས་པའི་མ་མོའི་བཤོ༔ ས་བུ་ཟུར་གསུམ། དམར་གུར་དཀར་ཐིག་སོགས་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས་པ་ལ། གཙོ་མོའི་སྒུ་འབག་གི་རྒྱབ་ཏུ་སྟིང་པོ་ ་དང་ཕྱག་མཚན་བྲིས་པ། དར་གདུགས་མཐིང་གས་སྨྲས་པ་དང་། ཞལ་རྣམ་མཐིང་ནག་འཇའ་རིས་ལྔ་པ་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། 
ནལ་བུའི་སྟིང་། སྨན་རག་གི་ཀོང་བུ། བམ། མདའ་བཀྲ་དར་ཚོན་འཕུར་བ། འཕང་བཀྲ་རྣལ་མས་དཀྲིས་པ། སྨུགས་མ་རྩེ་རྒྱལ་གྱི་རྒྱང་ཐུ་དར་སྣ་དང་། ཡུངས་ཀར་གོང་བུ་སྦུད་པ། རུ་མཚོན་མཐིང་ནག་རྣམས་བཙུགས ། བྱ་མོ་ནག་མོ་དང་དེའི་སྣོ་ང་། དྲེའུ་དང་རྟ། མ་ཧེ། ལུག་དང་ཙ་ར་མོ་རྣམས་ནག་པོ། ཤ་སྣ། 
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༄༅། །ནང་ཁྲོལ། སྨན་སྣ། རིན་ཆེན། དར་ཟབ། ཟས་སྣ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། དེའི་མཐར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ་བརྒྱད་ལ་ནམ་མཁའ་ཕྱིན་རྒྱན་རྫས་གོང་བཞིན་བྱས་པ། དྲེ་རྒྱབ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཐུར་གསུམ་ནག་པོ་དགུ་ལ་ནམ་མཁའ། མདའ་དང་། རུ་མཚོན་རྣམས་དང་། 

ཤ་ཁྲག །སྨན། རིན་ཆེན། ཟས་འབྲུ། དར་ཟབ་ཀྱིས་བསྐོར་བ། བང་རིམ་དང་པོས་ལས་ཀྱི་མ་དགུ་དང་། མགོན་པོ་དགུའི་བཤོས་ཕུ་དགུ་སྤེལ་མར་བཀོད གཉིས་པར་འཇིག་རྟེན་མ་མགོན་གྱི་བཤོས་བུ་བཅོ་བརྒྱད། གསུམ་པར་སྣང་སྲིད་མ་མོ། དྲེགས་པའི་བཤོས་བུ་བཅོ་བརྒྱད། བཞི་པ་སྡེ་བརྒྱད་དང་། འགྲོ་དྲུག 
གི་མ་མོ་དང་། དྲེགས་པའི་གཉོར་མ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་བཀོད་པར་རྒྱན་རྫས་རྣམས་མོ་རྒྱུད་ཕོ་རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས། བང་རིམ་རྣམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་རུ་མཚོན་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ནག་པོ་ཁྲ་བོ་རྣམས་སྤེལ་མ་ལ་བྱ་མོའི་སྒྲོ་དང་སྦུས་བརྒྱན་པར་བྱ། བང་རིམ་དང་པོའི་བར་བར་ཁྱུང་འབྲུག་སེང་གེ་ 
སྟག་གཟིགས་གླང་ཆེན་མ་ཧེ་རྣམས་དང་། གཉིས་པར་གནམ་ལ་འཕུར་དགུ །གསུམ་པར་བར་ན་འགྲིམ་དགུ། བཞི་པར་ས་འོག་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣམས། རྒྱ་མཚོར་ཆུ་གནས་རིགས། གསེར་རི་རོལ་མཚོ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་མདོག་གི་བཤོས་བུ་དང་། ནམ་རྒྱང་། དར་འཕན་གྱིས་སྦྲས་པ་གྲངས་མེད། གླིང་དང་གླིང་གཡོག་སོ་ 
སོར་རང་མདོག་གི་འབྲང་རྒྱས་རེ་དང་། མཚམས་བཞིར་འབྲང་རྒྱས་ཕྱེད་ནག་པོ། ཕྱེ་དཀར། ཕྱེད་སེར། ཕྱེ་དམར། ཕྱེད་ལྗང་རྣམས་གསུམ་རེ་ལ་ནམ་མངའ་ཕྱེད་གཟུགས་དང་། མདའ་འཕང་། རྒྱང་བུ། མཚེ་ཡུངས། ཉ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། རི་རབ་བང་རིམ་དང་བཅས་པའི་ཟུར་ཉི་ཤུར་ཚིལ་ཞུན་གྱི་སྣང་ 
གསལ་རེ། ལྕགས་རིའི་དང་ཁོགས་སུ་ངར་མི། ཆང་ཐུ། ཏིང་ལོ། གཏོར་ཆུང་དཀར་དམར། སྨན་རག་གི་ཀོང་བུ། ཡོས་བཀྲ། ཟས་སྣ། འབྲུ་སྨན། རིན་ཆེན། སྐོང་རྫས། རྟེན་རྫས། བརྔན་སྤར་སོགས་ཀྱིས་གཏམས། ལྕགས་རི་ལ་ཕྱོགས་མདོག་གནམ་རྒྱང་དང་། མདའ་འཕང་། ཕོ་གདོང་། མོ་གདོང་། ཤིང་རིས། 
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བཟློག་བྱང་ལ་ བྷྱོ་ཟློགཿབྲིས་པ། དྲག་པོའི་ཤིང་ལ་ཁྲམ་རིས་སྣ་ཚོགས་བཏབ་པའི་བྱང་བུ། རྩང་ཕུར་རྣམས་སོ་སོར་བརྒྱ་རྩ་ར་ནས་ཉེར་བརྒྱད་བར་གང་འབྱོར་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་རུ་མཚོན་ཕྱོགས་མདོག་རེ། མཚམས་བཞིར་བསྟབ་པའི་ལག་པ་མདའ་དར་སྔོན་པོ་བཞི་ལ་ལྟ་བའི་མིག་མེ་ལོང་རེས བརྒྱན་པ། རི་རབ་ 
ཀྱི་སྟེང་ནས་ལྕགས་རི་འཁོར་ཡུག་བར་སྟག་གཟིག་དར་རས་སྣམ་ཕྲུག་ཀྱི་རས་མོ། བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས། རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་། ཉེ་བའི་རིན་ཆེན། ལས་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་བསྐང་མཆོད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་། རོ་དང་། ནང་ཁྲོལ། མགོ་ལག །རྐང་བ་སོགས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བཀོད་པ་རྣམས་དངོས་སམ། རི་མོ། སྤར་དུ་ 
བཏབ་པ་གང་འབྱོར་གྲངས་མེད་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་མཐར། འོག་ནས་གྱེན་དུ་སྣལ་མ་མཐིང་། ལྡང་། དམར། དཀར། སེར་ཕོ་རྣམས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཚུལ་དུ་དཀྲི། ཕོ་བྲང་དུ་འགེབས་དང་། ཙིཏྟ། གདུགས། ཁྱུང་ཚང་། དཔལ་བེ་ལུ ཉི་ཟླ། ནོར་ཐུ། རྨ་ བྱའི་མདངས་སྒྲོས་བརྒྱན་རྣམས་དབུས་མ་ནི་ 
སྐོར་བའི་མདོས་སོ། །ཡང་བསྟན་པའི་སྲིད་གནས་གྱི་བར་དུ་བསྟེན་པའི་མདོས་སུ་བྱེད་ན། བྱི་བ་ལ་སོགས་པས་མི་གནོད་པའི་སྒྲོམ་ཁང་གི་ནང་དུ། འོག་གཞིར་ཞིང་ལྡགས་བཏིང་པའི་ཁར་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་མཐིང་ནས་གྲུ་གསུམ་རྩེ་མོ་མདུན་བསྟན། དེ་མཐར་མུ་ཁུད་ 
འོད་ཟེར་དཀར་པོ་རླུམ་སྐོར་གྱི་མཐའ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་སྔོན་པོ། ཟླ་གམ་དང་རྩིབས་མཆན་དམར་པོ། དེ་རྒྱབ་མུཁྱུད་ཐོད་སྐམ་ཕྲེང་པ། དེརྒྱ་བཞི་བ་ཟླུམ་པོ་དཀར། དེ་རྒྱབ་རྒྱས་པ་གྲུ་བཞི་སེར། དེ་རྒྱབ་ཞི་དབང་ཟླ་གམ་བཅད་ཁ་མདུན་བསྟན་པས། དེ་རྒྱབ་དྲག་པོ་ཆུར་གསུམ་རྩེམོ་རྒྱབ་བསྟན་ལྡང་ནག །དེ་ 
རྒྱབ་ཕོ་བྲང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི། རྟ་བབ། བང་རིམ་བཞི་པ་དྲག་པོའི་རྒྱན་ལྡན་སྤྱི་མཐུན། དེ་རྒྱབ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་ཕོ་བརྒྱད། དེ་རྒྱབ་ནག། སྔོ། དམར། ལྗང་། སེར། དཀར། མཆིན་ཁ། མཐིང་ནག་གི་ལྕགས་རི་ཟླམ་པོ་བརྒྱད། དེ་རྒྱབ་མེ་རླུང་འཚུབས་མ་ཟླུམ་སྐོར་གཡོན་འཁྱིལ་ཕྲིས་པའི་ཁར་མདོས་ཡོངས་རྫོགས་ 
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༄༅། །བཞེངས་པའི་རྒྱུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། གོང་བཤད་རྫས་ལྡན་གྱི་ཁམས་ས་དང་དར་ཕྱེ་རྣམས་ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་ཟུར་གསུམ་ཚུལ་དུ་སྡུངས་པའི་ལོགས་གཡས་སུ་ཨཱཿ གཡོན་དུ་ཨོཾ། མདུན་དུ་རྭུཾ་བྲིས་ལ་རང་གི་མདུན་རྐང་གསུམ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་བཞག་པའི་འོག་ཏུ་ཁ་ཊཱཾ་ཀ་སོ་ཕྱེད་ བསྟན་ བྲིས་འབུར་ 
གང་རིགས་བསླད། ནང་མཆོད་བདུད་རྩི་འདུས་བྱས་པ་བཀོད། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གང་ལ་བྱེད་པའི་ས་མ་དྷི་གསལ་འདེབས་ཤིང་། དེའང་འདིར་སྒྲབ་བརྒྱུད་འདི་བའི་ཡི་དམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་མཛད་པས་དཔེར་མཚོན་ན། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
སྒུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཡོད་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ 


ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུར་གྱུར། ཅེས་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས། བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་ཡི་དམ་གྱི་གཞུང་བཞིན་བཏང་བ་དེས་རྫས་ལ་འཐོར་ཞིང་། ལས་སྔགས་བརྗོད་པས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པར་གྱུར་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །ནམ་མཁའི་ཁམས 


དང་མཉམ་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་གཏོར་མའི་རྒྱུ །ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་ཡས་པ། །རིན་ཆེན་ལོངས་སྦྱོད་བསམ་ཡས་པ། །རིན་ཆེན་རང་བཞིན་བཅུད་དུ་གྱུར། །དེ་སྟེང་ཨོཾ་ཨཱརཧཱུཾ་གསུམ་ལས། །འོད་ 


འཕྲོས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་གྱི། །ཁ་དོག་མདངས་ལྡན་བདུད་རྩི་དང་། །རོ་མཆོག་བརྒྱད་ལྡན་ཞལ་ཟས་སོགས། །ཚུར་འདུས་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ལ་ཐིམ། །དེ་ལས་འོད་ཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས། །ཚུར་འདུས་རིན་ཆེན 
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ཕུང་པོ་ལ། །ཇོ་བོ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུར། །ཅེས་ཚོས་ལ་འབུ་གསུམ་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་བཟླ། །སྐ་བྱེད་ཁྲག་མར་ཁུ་སོགས་ལ་དམིགས་ཏེ། །ལག་པ་ཁྲག་ཆང་མར་ཁུའི་ནང་། །འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་སྒུ་མདོག་དཀར། །ཕྱག་ན་བདུད་རྩིའི་ཐུམ་ 
པ་བསྣམས། །འོད་དུ་ཞུ་བས་བདུད་རྩི་ ར་གྱུར། །སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་པཾ་ཤིཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་ཙམ་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས། མདོས་གཏོར་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་རྣམས་སྲ་བརྟན་ཡུན་དུ་མི་ཉམས་པའི་ལག་ཚིག་གཟབ་སྟེ་བཞེངས་པའི་ རི་རབ་ཀྱི་དབུས་སུ་ཕོ་བྲང་གླུ་ 
གསུམ་རྩེ་མོ་རྒྱབ་སྟན་སྒོ་གསུམ་པདྲག་པོའི་རྒྱན་བཀོད་ཀྱིས་བརྗིད་པའི་སྟེང་དུ་གཙོ་མོའི་གཏོར་མའི་དབུག་ཀྱི་ཆ་སྟོད་དུ་མན་ངག་གི་སྲོག་འཁོར་རབ་གནས་ལྡན་པ་གཞུག །གཏོར་མའི་རྩེ་ོར་གྲི་ལྕགས་ཀྱི་རལ་གྲི་སོར་བཞི་པ་དང་། སྨུགས་གྲོད་རྨ་བྱའི་སྒོ་བསྒྲོན་པའི་མདའ་ཡི་ལྕགས་འདི་ལ་ཅན་གྱི་མགུལ་དུ་ 
ནལ་བུའི་སྟིང་བདུད་རྩི་ལྔས་བཀང་བ་དང་། བླ་རྡོ་ཟ་འོག་གི་ཁུག་མར་བཟུག་པ་བཏགས་པའི་མདའ་དར་བཙུགས། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྨ་བྱ། ནལ་བུ། སེང་གེ། བྱ་རྒོད། སྟག་གཟིག །ཟ་འོག །རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བརྒྱད་འཛུགས། ཡེ་ཤེས་དང་། ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་མ་མགོན་སོ་སོའི་གཏོར་མར་མ་མོ་ 
རྣམས་གཅེར་བུ་རེ་ལྡེ་དང། ཞིང་ལྡགས་ཕྱག་མཚན་གྲི་གུག་དང་སྟེང་འཇིན་པ། དྲེའུདང་། བོང་ཐུ། བྱ་ནག །སེང་གེ་རྣམས་ལ་ཞོན་པ། མགོན་པོ་རྣམས་བདུད་ཆས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁུག་ཅན་རྟ་ནག་ལ་ཆིབས་པ། གཉིས་ཀ་དྲག་པོའི་རྒྱན་ལྡན་ཁ་དོག་ནག་པོ་ཤ་སྟག་དང་སྣང་སྲིད་ཀྱི་མ་མོ་དང་དྲེགས་པ། སྣེ་བརྒྱད་ 
དང་རིགས་དྲུག་གི་མ་མོ་དང་། དྲེགས་པ་རྣམས་ཁ་དོག་རྣམ་འགྱུར། མགོ་བརྟན། གཞོན་པ། ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ཙ་ཀླིའི་རྒྱབ་ཏུ་གསུང་རྟེན་བྷྱོཿདང་། ཧྙཾ་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་བྲིས་པ་རྣམས་གཏོར་མ་སོ་སོའི་གྲངས་མཉམ་མམ། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་སོ་སོར་རེ་རེ། དེཡང་མི་ 
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༄༅། །བབོར་ན་ཕྱོགས་བཞི་སོ་སོར་རེ་རེ་བྲིས་པ་བཙུགས། གདུགས་འགེབས་ཀྱི་སྣེར་ལྟ་མོ་དཔོན་གཡོག་གི་མཆོད་རྫས་བཏགས། ཕོ་བྲང་གི་ནང་དང་། དེ་ར་མ་ཆུད་པ་རྣམས་རཾ་རབ་ཀྱི་ཁོག་པར་ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་གི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་རྫས་དང་། སྐོང་རྫས། མཆོད་རྫས། དམ་ཚིག་བསྲེ་བའི་རྫས། 

བསྐུལ་བའི་རྫས། མཚན་མ་དབང་པའི་རྫས། གནད་དབབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་སེལ་མེད་ཀྱི་ལག་གནས་བྱུང་བ་སྦྱོང་ཁྲུས་རབ་གནས་བཀྱིས་པས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་མཛོད་ཁང་བཞིན་ཕྱུར་ུར་བཀང་། ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ནས་དགོས་འབྱུང་ནོར་བུའི་ནམ་མཁའི་བར་གྱིས་རྔམས་པར་བརྒྱན། སྟེང་ན་ 
ཞིང་དང་དར་གྱི་བླ་བྲེ། པར་ན་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ་ཞིང་། དར་ནག་གི་ཡོལ་བ་བཏང་བས་བརྡིད་མཛེས་སུ་བཤམ་མོ། སྐོང་རྟེན་གྱི་མདོས་གང་ཡིན་གྱི་མདུན་དུ་སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས། ཉེར་སྤྱོད། དཀར་སྐྱེམས། དམར་སྐྱེམས། གསེར་སྙེམས། དམ་ཆིག་གི་སྦྱར་སྤོས། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། ནལ་བུལམ་གྲི་ 
རྒོདཀྱི་ཐོད་པའི་རྔེའཆུང་དང་། ཧ་སྟ། གླིང་བུ་སོགས་དགྱེས་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚང་བར་བསགས། སྐོང་མདོས་ཡིན་ན། མདོས་བཤམས་ཟིན་འཕྲལ་དེ་ར་བགེགས་བསྐྲད། བདུད་རྩིའི་བསང་གཏོར་གྱིས་ཁྲུས་བྱ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྐོང་མདོས་བྱིན་བརླབས་བྱས་རྡེས་རྩྭ་ཡིག་གི་སྲུང་འཁོར་བསྙོམ། རྟེན་ 
མདོས་ཡིན་ན། རྟེན་མདོས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཟིན་པ་དང་། མ་མོའི་འབོད་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། སྤྱན་འདྲེན་གྱི་དམིགས་པས་བྱིན་འབེབས་པ་དང་རྟེན་སྙིང་གིས་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་མཆོད་རྫས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་བྱའོ། །བཞི་བ་གྱེར་སྒོམ་དག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ 
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གསུམ་གྱི། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། ཚིག་གདུན་གསོལ་འདེ་བས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གཉེན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ལྟ་བདེ་དགྱེས། གསང་འདུས། རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། གཤེད་དམར་ནག །མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ། རྟ་མགྲིན། ཕུར་པ་ལ་སོགས་པའི་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་རྟེན་བསྐྱེད་ཅིང་ 


 །རྔོག་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་བ་དང་། མདོས་འབུལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། སྤྱིར་མདོས་གཏོར་ཉིད་ཤེས་པ་བཞི་དང་དྲུག་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་བརྱིས་ཀྱང་འབྲེལ་མོད། འདིར་རང་ ལུགས་མན་ངག་གི་ངེས་པ་བཞིན་བསྐང་མདོས་ཡིན་ན། ལྟ་མོའི་དམ་ཚིག་གི་རྟེན་དང་གོང་གཏོར་མཆོད་ཐུལ་བྱི་དཀྱིལ་ 
ཤྱ འཁོར་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། རྟེན་མདོས་སུ་བྱེད་ན། དམ་ཆིག་གི་རྟེན་སོགས་དང་། མདོས་དཀྱིལ་དབྱེར་མེད་དཔལ་ལྷ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟ་ཚོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་འཕགས་ལ་འདེ་བས་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་ཕར་བྱས་ཏེ། ལྷ་མོའི་ཕྲིན་ལས་ ཀྱི་རིམ་ པ་ཡན་ལག་དང་ 
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བཅས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་གསོལ་ཁ་སྐོང་བ་དང་བཅས་པ་གྲུབ་གྱི་བར་བཏང་ངོ་། །གཉིས་པས་མདོས་འབུལ་ལ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཆེ་བ་བསྐེད་པ། རྔ་རབ་གྱེར་བ། སྤྱན་དྲངས་པ། སྐོས་གདབ་ཅིང་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ། ཕྱག་འཚལ་བ། དམ་བསྒྲགས་པ། མཆོད་ཐབས་སུ་སྟོབ་པ། བསྐང་ཐབས་སུ་འབུལ་ 
༤ 
€༽ 


7 བ། མདོས་ཐབས་ཀྱི་འཕྱང་གྱེར་བ། ཉམས་ཆགས་བཤགས་པ། བཟློག་བསྒྱར་བྱ་བ། བསྟོདཉིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་སྟེ། ལས་རིམ་བཅུ་གསུམ་གྱིདང་པོ་སྐོར་མདོས་ྱནགྱིས་བརླབ་པ་ནི། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྣང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་བསྡུས་དངོས་པོའི་ 
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' མཐའ། ༈ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ཆེ། །རྟེན་འབྱུང་མ་འགགས་སྣང་བའི་རྩལ། འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་སྤྲིན། །ཨོ་ལས་མདོས་གཞི་ཀ་པཱ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་ནང་།། །ཨཱཿལས་ 
ཤྭ འབྱོར་ཚོགས་བདུད་རྩི་ཆེ། །ཁ་དོག་ནུས་བཅུད་ཡོན་ཏན་ལྡན། རཱཾ་གིས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་། །མ་འདྲེས་ཡོད་མཐུན་ཉིར་ཡང་འཆར། བྷྲཾ་ལས་རི་གླིང་ཁོར་ཡུག་མཚོ། །ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་ 


“ ༄༅། །གྲུབ། །ཏཾ་ལས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་པའི། །སྐོང་རྫས་ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རོལ། ཧྲཱིཿ ཡིས་མ་མོ་འདུས་པའི་ཚོགས། །ཟག་མེད་བདེ་བསྐྱེད་དམ་པའི་ཕུལ །ཨཱཡིས་རྒྱ་ཆེན་ཟད་མི་ཤེས། །ཆོས་ 
དབྱིངས་གང་བའི་འཁོར་ལོར་སྤེལ། །ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མ་ཆེ། །རྣམ་པ་སྣང་སྲིད་བཀོད་པའི་མདོས། །ནམ་མཁའ་ཤེས་རབ་གདུགས་ཆེན་བརྩེགས། ཐབས་ཀྱི་རྒྱན་བཀོད་སྐར་ལྟར་བཀྲ། །བར་སྣང་འཕན་ 
ཟླ དར་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་འཇའ་གུར་འཁྱིལ། །ས་གཞི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་རྫས། །མ་འགགས་ལྷུན་སྟུག་དྭངས་རེ་སྤྲོ། །བློ་ལས་འདས་པའི་ཟག་མེད་མདོས། །བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་རྒྱན་དུ་ཤར། 
-“ ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང། ཨོཾ་བཛྲ་སྦྲ་ར་ཌ་།ཁྲི་གིས་ཟད་མེད་ཀྱི་གཏེར་དུ་སྤེལ་ལོ། །རྟན་མདོ་ས་ཡིན་ན། སྔར་བསྐྱེད་པའི་ལྟ་ཚོགས་གསལ་འདེབས་ཤིང་། རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ། བསང་སྦུང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་ཕ་ར་ཝཾ་ཁ་གྱི་ཡི་གེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་རང་གི་དབྱིབས་དང་། རྒྱ་ཁྱོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་རིའི་རྒྱལ་ 
བོ་རི་རབ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ། བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་དང་ཐོད་པ་སྐམ་ཆློན་ལས་གླུབ་པ། དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་སྒོ་ 


207 


896; 7,272 


རར 


༦ 


];8‰.®. 


གསུམ་དང་ལྡན་པ། དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་རྒྱན་དང་བཀོད་པ་མ་ཚང་མེད་པས་རྔམས་ཤིང་བརྗེད་པའི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་མེ་རླུང་འཚུབས་མ་དགུ་ཀློང་འབྱིལ་པའི་དབུས་ན། དཔལ་དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོ་རང་བྱུངརྡོ་རྗེ་བི་ 
ཏ་ལཱི་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་མོ་རབ་འབྱམས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་ཤིང་། ཐབས་ཀྱི་དཔའ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁམས་གསུམ་སྒྲོལ་མཛད་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ། འཇའ་འོད་མེ་རླུང་གི་གུར་ 
ཁང་འཚུབས་མའི་ཀློང་ན་དགྱེས་པའི་གད་མོས་སྣང་སྲིད་གཡོ་ཞིང་། ཞལ། ཕྱག། བཞོན་པ། ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པ་རང་རང་བློ་ཡི་མོས་པ་དང་མཚུངས་པར་འཇུག་པའི་འདོད་རྒུར་སྒྱུར་བའི་འཕྲུལ་མོ་ཆེ་ 
དཔོན་གཡོག་གི་ཚུལ་དུ་སྦྲལ་པའི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་ཀློང་ན། མ་བྷོ་ཙུཾ་གི་བཞད་དབྱངས་སྒྲོགས་བཞིན་དགྱེས་དགུར་རོལ་པའོ། རི་རབ་ཆེན་པོའི་བང་རིམ་དང་པོ་དང་གཉིས་པར་ཐོད་ 
མཁར་འབར་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་མེ་སྦྲིན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གཏམས་པ་རྣམས་ལ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ལེགས་ཉེས་བྱེད་པ་མོ། །ལས་ལས་གྲུབ་པའི་མ་མོ་དཔོན་གཡོག་མེ་རླུང་ཐོག་སེར་འབྱུང་བཞི་ནད་སྤྲིན་མཚོན་ 
ཆར་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ན་རྒྱོབ་སོད་ཀྱི་སྒྲ་དྲག་པོར་སྒྲོགས་ཤིང་སྣང་སྲིད་བྱོལ་གྱིས་འདེབས་པའི་དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོའི་གར་གྱིས་རོལ་པ། རི་རབ་ཆེན་པོའི་བང་རིམ་གསུམ་པ་དང་། བཞེ་པར་གསེར་རི། རོལ་ 


° 
༤ 
༤ 


° ༄༅། །མཚོ། གླིང་དང་གླིང་ཕྲན། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ། ལྕགས་རི་མུ་ཁུད། འབྱུང་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྟེང་འོག་བར་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཁྱོན་ན་རང་རང་གི་རྟེན་དང་གནས་སུ་གྱུར་བའི་ཕོ་བྲང་། གོང་ 
ཁྱེར་། དུར་ཁྲོད་བས་མཐའ་ལ་སོགས་པར་རྒྱུ་ཞིང་། དབང་བྱེད་པའི་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་དབང་མོ་སྡེ་བརྒྱད་དང་། ཤ་ཟའི་མ་མོ་ཕྲ་མེན་མ་རབ་འབྱམས་རྣམས་དང་། རིགས་དྲུག་གི་ཚུལ་དུ་སྣང་བའི་ 

ཀླ འཇིག་རྟེན་སྣང་སྲིད་ཀྱི་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་མགོན་པོ་དྲེགས་བྱེད་ཀྱི་ཁྱོན་དང་བཅས་པ། རྗེ་ཁོལ་ཕོ་ཉ་བྲན་གཡོག་ཡང་བྲན་དུ་གཏོགས་པའི་སྡེ་དཔུང་གི་ཚོགས་རྣམས་མེ་ ཕྲ 

° ལྟར་འབར་ཞིང་རླུང་ལྟར་འཚུབས་པ། ན་བུན་ལྟར་གཏིབས་ཤིང་སེར་ལྟར་འདྲིལ་བ། ཐོག་ལྟར་རྒོད་ཅིང་གློག་ལྟར་མྱུར་བ། བསྟན་པ་འཇིག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སློག་ལ་རྔམས་ཤིང་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་ པ 
པོའི་མངགས་གཞུག་མཛད་པ། མ་མ་རུ་ལུའི་སྒྲ་སྐད་དུང་དང་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་ཤིང་རྔམས་པའི་སྟངས་སྟབས་དང་། འདུ་འཕྲོའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པའི་སྲིད་པ་མ་མོ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དེ་དག་ 
གི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འབོད་ཅིང་རྟེན་པའི་རྫས། མཆོད་ཅིང་བསྐང་བའི་རྫས། བསྐུལ་ཞིང་རྦད་པའི་རྫས། དམ་ཚིག་གནང་ལ་དབབ་པའི་རྫས་རྣམས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་ཁྱད་པར་གྱིས་ཕྱེ་བ་རྣམས་དང་། 


རབ 1 
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ཤྭ སྨན་གཏོར་རཀྟ། ཉར་ྤྱད་འདོད་ཡོན། ཞིང་ཁམས་ཕོ་བྲང་། བཀྲ་ཤིས་རིན་པོ་ཆེའི་རྟགས་རྫས་དང་། ། གྲུབ་པའི་རྫས། ། རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོའི་དཔལ་འབྱོར་བདུན་དང་། ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན། རྒྱན་དང་ན་ 
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བཟའ། གོ་མཚོན་སྤྱན་གཟིགས། དཀོར་ནོར་འབུུ་སྣ། སྒྲ་ཀླུད་མཐུན་རྫས། བརྔན་ཆ་གསེར་གཡུ། ནམ་མཁའ་ས་གཞི་ཆུ་དང་ས་འོག་ན་སྤྱོད་པའི་སྲོག་ཆགས། ། ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོ་ 


རངརང་གི་ལོངས་དོད་དང་བཅས་ པ་ཐམས ཅད་ ཀྱང་རང་རང་གི་ཡོཿ ཡན ༡ཞ་ བཀྲག་ མདངས་ ཉམས་རྩལ་ནུས་ བཅུད་དང་ལྡན་ པ་རྣམས་ རེ་རེ་ལས་ ཀྱང་བྱེ་ བཔ་གངས་ མེད་ འཕྲོ་ བ། ཀུན་ཏུ་ བཟང་པའ་ 


༢༤༠༽ ༨༤ 


སྨན་ ལམ་ 


གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དང་། མཚུངས་པ་འཁོར་བའི་སྲིད་པར་འབྱུང་ཞིང་། དགྱེས་པ་ སྐོང་བར་ བྱེད་པའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འཆར་བར་བསམས་ལནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ་ 
བརྗོད་པས་མཁའི་དབྱིངས་གང་པར་སྤེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ གཉེ་ན་པོ་གྱད་ཀྱི་ལྷའི་ ་ཆེ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཞཁོར་གསུམ་ཡེ་གྲོལ་གྱི་ 'ལྟ་བ་ཐུགས་ ཀྱི་གདེངས། གྱེར་དབྱངས་ རྡོ་རྗེའི ་བཀའ་ནན་རྩོལ་མེད་ཀྱི་རང་སྒར་ཤར་བ་གསུང་གི་གདངས། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ དཔལ་ཆེན་པོའི་གསལ་སྣང་བརྟན་པོ། ་པོས་ 


>¬ ་ × 


ཞབོར་འདས་ཟིལ་གནོན་སྒུའི་དཔལ་དང་ལྡན་པས་སྔགས་པ་ དྲག་པོའི་ཆས་ སུ་ཞུགས་པ་རོལ་མོ་བརྗིད་པའི་ཕྱིན་སྤར་ཏེ། { ཧཱུཾ ང་ནི་ དཔལ་ ཆེན་ཧེ ཧེ་ རུ་ཀ །སངས་ རྒྱས་ གཀུན་ གྱྱ་ཡ ཤཾས་ སྐུ། །འཁོར་ འདས་ སྐུ་ཡི ་དབྱིངས་སུ་ རྫོགས། ། །སྣང་སྲིད་ ཐམསས་ 
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° | ༄༅། །ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །གསུང་དབྱངས་རྔམས་ཆེན་བཞད་པའི་སྒྲས། །མ་མོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད། །སྙིང་རྗེ་འབར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །འཁོར་འདས་ཡོངས་གྲོལ་སྟོབས་དང་ལྡན། ། 
འབར་བའི་མཚོན་ཆའི་བརྡེག་ཆར་གྱིས། །བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ཐལ་བར་རློག །ཁམས་གསུམ་སྟིང་ཁྲག་ཞལ་དུ་འདྲེན། །སྲེད་གསུམ་སྲོག་རྩ་ཡུད་ཀྱིས་གཅོད། །ང་ལ་ཆེ་བཙན་སུ་ཡང་མེད། །ཡེ་ཤེས་སྟིང་ 
པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་བརྒྱས་ བཏབ་པས། །རང་རིག་ཀློང་དུ་མ་གྱུར་མེད། ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྱོ་རུ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དགོས་པའི་ཉམས་སར། གསུམ་པ་ཡན་ཆད་སྒྲང་གིས་འདྲེན་པ་ནི། རྔ་ཆེན་འགྱིང་ཐབས་སུ་བསྐུལ་ཞིང་། ཧྷཱཾཿ ང་ནི་ 
དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ང་ནི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་རྗེ༔ ང་ནི་ཟློག་བྱད་ཆེན་མོ་སྟེ༔ འཇིག་རྟེན་མ་མོ་དབང་སྡུད་ཕྱིར༔ ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པར་དཔེ་བྱས་ནས༔ དྲག་པོའི་ལྕགས་ལ་རྔ་ཆེན་བཀུག༔ ཡེ་ཤེས་ཀུན་ 
ཁྱབ་དཔེ་བྱས་ནས༔ དྲག་པོའི་ཞིང་ཆེན་དག་གིས་གཡོགས༔ རིག་པ་རང་གསལ་དཔེ་བྱས་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ལྡན་པའི་དབྱུག་པས་བསྐུལ༔ དབྱིངས་རིག་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡི༔ རང་བྱུང་རྡ་སྐད་དེ་རི་རི༔ ཡུམ་གྱི་ 
མཁའ་དབྱིངས་དཔེ་བྱས་ནས༔ བྷཌྡྲ་འབར་བའི་རྔ་ཆེན་བཀུག༔ བདེ་བ་ཆེན་པོར་དཔེ་བྱས་ནས༔ ཞིང་ཆེན་དག་གིས་ཁྱབ་པར་གཡོགས༔ ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དཔེ་བྱས་ནས༔ ཆུ་སྲིན་བསྔམས་པའི་དབྱུག་པ་ 


ཡིས༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གཉིས་མེད་བསྒུལ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྔ་ཡི་སྒྲ༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ཏི་རི་རི༔ སྣང་སྲིད་དག་པར་དཔེ་བྱས་ནས༔ དྲག་པོའི་ཤིང་ལ་རྔ་ཆེན་བཀུག༔ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དག་ 
པའི་དཔེར༔ ཞིང་ཆེན་པགས་པས་ཁྱབ་པར་གཡོགས༔ ཕྱི་ནང་གཉིས་མེད་དབྱུག་པས་བསྐུལ༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་རྔ་ཡིས་སྒྲ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བསྐྲགས༔ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་རྔ་ཡི་ 
ང་༔ སྣང་སྲིད་མ་མོ་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ གསང་བའི་རྔ་ཆེན་འདི་བསྒྲགས་པས༔ སྣང་སྲིད་མ་མོ་ལས་ལ་འདུས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙ་མ་ར་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཛུཾ་ཕཊ་ཕཊཧྲི་ཧྲི་ཝི་ཕི༔ ཞེས་བྱེར། བཞི་པ་མགྲོན་དུ་གཏོགས་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ ལྷ 
མས་སླར་ཡང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། འབོད་རྫས་ཀྱི་གཡབ་དང་། སྤོས་དང་སྣང་གསལ་གྱིས་ཤུལ་ལམ་མཚོན། སྨན་རག་སྦྱེམས་ཀྱིས་མདངས་བསྐྱེད། བཤུགས་ཀླ། མཆོག་གླིང། དྲིལ་བུ །ཐོད་རྔ། རྔབ་ཆེདངརོལ་མོའི་སྦྲས་བསྐུལ་ཏེ།ཧྙཱིཾ་ཧོཿ ཆོས་དཔྱིངས་བདེ་ཆེན་ཡངས་པའི་ཀློང། ། “ 
་ཆོས་དབྱིངས་བྱེད་པ་ཡི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས། །ཁྱབ་བརྡལ་དབྱིངས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེ་སྡང་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། །ཁློ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྡེ་གཤེད། །ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ 
ས་དཔིངས་ནས་བཞེངས། །སྒྲབ་མཆོག་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དབང་གི་ཟླ་གམ་འཁྱིལ་བ་ལས། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་དཔལ། །འདིར་ཚོགས་དབང་བསྐུར་བྱིན་བརླབ་ཕྱིར། །པདྨའི་ | 


རུ ཛཱ 
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“ ༄༅། །དབྱིངས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་གཤེགས་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྒྱུ་དྲུག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །གང་ཡང་མ་བྱུང་སྔོན་རོལ་དུ། །མཐའ་ལས བྱུང་ཞིང་དབྱིངས སུ་ཐིམ། 
ཕ་མེད་མ་མེད་ཡིད་ཀྱི་ཐུ། །སྲད་པའི་རྒྱལ་མོ་མུཁ་ལེ། །ཡེ་ཤེས་མ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་མདོས་ལོངས་ཤིག །སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ ཀྱི་ཕ་མ་ནི ། །དབང་ ཕྱུག་ཨུ་མ་དེ་ཝ་སྟེ། །ྒྱུ 
དྲུག་གནས་ནས་བསྒྲལ་ བའི་ཕྱིར། །སྲིད་ པའི་སྤྱི་གླུད་མདོས་ ལོངས་ཤིག །དབང་ཕྱུག་ལྷ ་ཡིས་སྲས་མོ་དེ། །ལྷ་མོ་དཀར་མོ་གཤེགས་སྲ་གསོལ། ། །སྲིན་ ཡུལ་ལངྒ་པུ་རི་ ནས། ། །སྲིན་པོའི་ཆུང་མ་ཟ་བྱེད་མ། 
མདོས་ བདག་ ཆེན་མོ་ མོཿ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ཨ་སུ་ར་ ཡཱི ་བྲག་ཕུག་ཏུ། །བྲམ་ཟེ་མཆོག་ སྲིད་ མཇལ་བའི་ ཚེ། །ཨེ་གཛྷ་ཊི་སྒྲབ་བྱེད་ཅིང། །ལས་ཀྱི་ མ་མོ མོ་གཤེགས ་སུ་གསོལ། །སུམ་ཅུ་རྩ་ གསུམ་ ལྟ་བ གནས་ 
ནས། །ཕྱག་ན་ རྡོ་ ་རྗེའི་མདངས ་ལས་སྤྲལ། །ལྷ་ ཆེན 'དགྱེས་སྡེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཤར་ རི་རབ་ ཡོངས་འདུའི་ཤིང་ ། །གནས་མཆོག་ ཐྲུ '་བྦང་ནས། །བདུད་ ཀྱི་ཡུམ་ གཅིག་ གཤེགས་སུ་ གསོལ། ། 
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ལྟོ་ཕྱོགས་གསོད་བྱེད་གཤིན་རྡེའི་གནས། །གཤིར་རྗེའི་ཡུམ་གཅིག་དཔལ་ལྷ་མོ། །སྲོག་བདག་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ཁྲམ་ཐོགས་མ། །དབང་སྒུར་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་ 


གསོལ། །སྲིད་པ པ་གསུམ་ལ་ཁྱབ བྱེད་ཅིང་། །སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་ཤུ་ལེ་མ། །དབུགས་ལེན་རྒྱལ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མར་མེ ་མཛད་ ད་ཀྱི་བསྟན་ པ་ལ། །གོད་༩ འདྲེ འདུལ་ཞིང་བེའུ་ཡུག་སྦྱོང་། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་ 
མོ་ཤ་ཝ་རི། །གནོད་སྦྱིན་བུ་མོ་གཤེགསཿ རི་ཁྲོད་གནས་སུ་འདུག་པའི་ཚེ། །བཤུག་ གླུ་ལེན་ཅིང་ཤིང་ལོ་གྱོན། སྱན། །དུར་ ཁྲོད་ ནག མོ་གཤེགས༔ ལྟ་ དཔ ལྷ་ མིན་འཐབ་པའི་ཚེ། །ལྷ་དམག་དཀར་པོའི་དབུས་ 
འབྱིན་ཅིང་། །ལྷ་མིན་ཚོགས་རྣམས་ཕམ་ མཛད་མ། མ། །ལྷ་དབང་རྒྱལ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མ་ གཅིག་ ལྷ་མོ་དཔལ་ལྷ་མོ། །མིང་བརྒྱ་ མ་ལ་ མཚན་ སྟོང་མ། །དམ་ཚིག་གནས་ནས་ གཤེགས་ ནས་ཀྱང་། ། 
མདོས་དང་དམ་རྫས་འདི་བཞེས་ཤིག །ཐུགས་ ཀི སྤྲལ་པ་རཀཱ་སྟེ། །ལྷ་ལ་དབང་བསྒུར་ རྒྱལ་མོ་རེ་མ་ཏི། །ཀླུ་ལ་དབང་ བསྒྱུར་ རྒྱལ་མོ་རེ་མ་ཏི། །སྲིད་ གསུམ་དབང་ བྱེད་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི། །འདིར་ གཤེགས་ ཡེ 
འདིར་འདུས་མདོས་དང་དམ་ རྫས་བཞེས། ། ། །སྒུ་ཡི་སྤྲལ་པ་ཨ་ར་པ་ཙ་སྟེ། སྐེ་འགྲོ་ ལུས་ལ་དབང་བསྒྱུར་མ། ། །ཟ་བྱེད་ཨུརྒ་རེ་མ་ཛུ། །འདིར་གཤེགས་མདོས་ དང་གླུད་ བཞེས་ཤིག ། གསུང་གི་སྦྲལ་པ་པེ་ཏ་ 
། །གསུང་གི་མ་མོ་སྨུག་ནག་འཁྱིལ། །དབང་སྡུད་ཨཱརྒ་རེ་མ་ཛ། །འདིར་གཤེགས་མདོས་དང་དམ་རྫས་ལོངས། །མ་ གཅིག་སྤྲལ་པ་གྲངས་མཐའ་ཡས། །ཕྱོགས་བཅུ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན། །སྦྲལ་དང་ 


པོ ཀོ 


° ༄༅། །ཡང་སྦྲལ་ བསམ་མི་ཁྱབ། ། ། །རྣམ་འཕྲུལ་ སྤྲིན 'ལྟར་ གཏིབས་ ནས་ཀྱང་། །འདེར་གཤེགས ཐུགས 'དམ་དུས་ལ་ བབ། ། །ཕྲིན་ལས་ སྤྲུལ་པ པ་ཀཾ་ཀ་རི། །ལས་ཀྱི་མ་མོ་འབུམ་ཕྲག་ རྣམས། ། །དམ་ལས་མ་ 
འདའ་ད་ཚུར་བྱོཿ བྱོན། ། །སེམས་དཔའ་ བཅུ་དྲུག་ཕྲ་མེན་ཚོགས། །དབང་བསྐུར་° དབུ་ཡི་རྒྱན་ དུ་བཞུགས། །ཕྲ་མེན་མ་ཚོགས་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་ དབང་ ཕྱུག་ཐུར་ པའི་ལྟ། ལྟ། ། །མི་ཕམ་ཕོ་ལངས་ཐལ་ ཿ་མདོག་ 

ཌཱ མ། །ཁོལ་ མོཆུ་སྲིན་གདོང་པ་སྟེ། ་སྟེ། །བཀའ་ཉན་མ་ཚོགས་གཤེགས་ སུ་གསོལ། ། ས་བ དམག་གི གི་ རྒྱལ ་མོ མོ་སྟེ། ། ། །དམག་ དཔོན་ཆེན་མོ་ གཤེགས་ཐ སུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་ རིགས་ ཀྱི་མ་མོ་ ་ལ། །སྐུ་ཡི་ མ་མོ་ 
ཙཿ ར། གྲངས་མཐའ་ ཡས། །འདིར་གཤེགས་ ་མདོས་དང་གཏོར་མ་བཞེས། །རྡོ རྡོ་རྗེ ་རིགས 'ཀྱི་མ་མོ་ལ། །ཐུགས་ ཀྱི་མ་མོ་ འཁོར་ བཅས་རྣམས། ། ། །འདིར་གཤེགས་ ལས་རྣམས་བསྒྲབ་ཏུ་ གསོལ། །པདྨ་ རིགས་ ཀྱི་མ་མོ་ 
༈མ་མོའི་ཛབ་ ་སྔགས་འབྲུག་ ལྟར་སྒྲོགས། ། ། །འདིར་ གཤེགས་ གསུང་གི ཕྲིན་ ལས་མཛོད། ། །ཡོན་ཏན་རིགས་ཀྱི་མ་མོ་ ལ། ། །མ་མོ་སེར་ནག་སྐར་ ལྟར་འཁྲུགས། །འདིར་ གཤེགས་ བཀའ་ ཡི་གཏོར་མ་ 

བཞས ཾ ༈ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མ་མོ་ལ། ། །ལས་ཀྱི་མ་མོ་ཆར་ ལྟར་འབེབས། །ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་འབྱུང་པོ་དགེ་བ་དང་། ། །ལངྒ་མགྲིན ་བཅུ་ལ་སོགས་པ། །ཕོ་བརྒྱུད་དགུ་ཡང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལེགས་ལྡན་ 
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ནག་པོ་ལྷ་ཡི་གཙོ། །མགོན་པོ་ནག་པོའི་ལྷ་དམག་རྣམས། །མ་མོའི་མིང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཕྲིན་ལས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དབང་ཐྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། །སྒོ་བ་སྒོ་སླུང་གིང་དང་ 
བཅས། ༈ལས་ཀྱི་མ་མོ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་ཉན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལ་དབང་བསྒུར་ཞིང་། །དུར་ཁྲོད་ཤུལ་ཞིང་སྲོག་དབུགས་ལེན། །གཏུམ་རྔམས་འཇིགས་པའི་ཆ་ 
བྱད་ཅན། །འཇིག་རྟེན་མ་མོ་གཤེགསཿ འཛམ་གླིང་སྐྱོང་ཞིང་དབང་སྒུར་མ། །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི། །བསྟན་སྲུང་ཚོགས་རྣམས་གཤེགསཿ བྲན་མོ་གཡོག་མོ་ལས་མཁན་རྣམས། །དཔལ་ཆེན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྲུང་བ་དང་། །བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །སྤྲིན་ལྟར་འདུ་ཞིང་རླུང་ལྟར་འཚུབས། །ཚོགས་ཁང་མདོས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་འདིར། །མ་གཅིག་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། །ཨོཾ་མ་ 
ཧཱ་ཀཱ་ལི་ཏཱ་ཀ་རཀཱ་ཏི་ལཾ་ས་མ་ཡ་ཛཛཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཨེ་ཨཱ་ར་ལཱི་ཧོ༔ £ ་ར་དུསནདྲངས་པ་ཙམ་གྱིསམམོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིགཙམ་གྱ་ཁུབ་ཀྱིསབྱོན་ནས་མདོས་དང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་ཇི་ལྟ་བསྐྱེདཔ་ད་ལ་བསྟེམ་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་བསྐོས་ 
གདབ་ཅིང་བཞུགས་སུགསོལ་བནི། །བྷྱོ། མ་སྐྱེས་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་རྩལ། །ཀུན་སྣང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ནས་གྲུབ། །དག་དང་མ་དག་སྣང་ཆ་ལས། །མྱ་ངན་འདས་དང་འཁོར་བར་ཤར། །དོན་ལ་བདེ་སྟོང་ཁྱབ་གདལ་ 
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“” ༄༅། །ཀློང་། །བཟང་ངན་ཕྱོགས་རིས་མ་མཆིས་ཀྱང་། །སྣང་ཚུལ་སོ་སོར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ཞིང་། །མཁའ་དང་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པའི་གདངས། །སྤྲལ་པ་སྐུ་ཡི་ཞིང་ 
ཁམས་ཆེ། །སྣང་སྲིད་མ་མོ་རོལ་པའི་གནས། །རིན་ཆེན་རང་བཞིན་རི་རབ་རྩེ། །མཆོད་རྟེན་རྩེ་མོ་ཚངས་པའི་ཡུལ། །ཉམས་དགའ་འོག་མིན་ཞིང་ཁམས་ཆེ། །དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོའི་བཞུགས་གནས་ལགས། 


། 
ཤྲ བུམ་པ་རྩ་གསུམ་གནས་ཀྱི་མཆོག །ཡོངས་འདུའི་ལྡོན་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །ཡེ་ཤེས་མ་མོའི་བཞུགས་གནས་ལགས། །ཁྲི་འཕང་བང་རིམ་ཚད་མེད་བཞི། །གསེར་རི་རོལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །གླིང་ཆེན་གླིང་ཕྲན། _ 
4 ཁོར་ཡུག་རི། །འབྱུང་ལྔས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། །ལས་དང་འཇིག་རྟེན་ཤ་ཟ་མོ། །སྡེ་བརྒྱད་རིགས་དྲུག་མ་མོའི་གནས། །མ་མོ་དགྱེས་དགུར་སྤྱོད་པའི་ཡུལ། །རང་རང་ཕོ་བྲང་གླིང་ལ་བཞུགས། ། ཐཱ 


་ 
- 


་འབུལ་ གྱི། །ཅི་ བདེ་བར་ ཡང་བཞུགས་༔ སུ་གསོལ། །གླིང་བཞི ་རི་རབ་ བརྩེགས་པ་ པ་ལས། །མ་མོ་ ་འཁོར་ བཅས་གདན་ དུ་བརྩེགས། ། ། །ཀེང་རུས་ བརྩེགས་ པའི་ཁྲི་ བི་སྟེང་ དུ། །པད་ ཉི་ སྨུག་ནག་མེ་ ཆླུང་ 
ས། །དྲེའུརྟ་བོང་བུ་བམ་ ཆེན ་བསྣོལ། །།རིན ་ཆེན་དར་ཟབ་ གཡབ་ གཞི ་དང་། །རཀྟའ་ འི་མཚོ་ དང་འབྱུང་བའི་ཀློང། ། ། །རང་རང་དགྱེས་ པའི ་གདན་ ཁྲི ་ལ། །མ་མོའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །དཀྱེས་སྡེ་ 
ང་ལོའི་ཚོགས དང་ བཅས། ། །བརྗིད་ཅིང་འགྱིང་བར་ བཞུགས་ ་སུ་གསོལ། ། །རཀྐོ་ རྟཀ་ཏུག་ རྟ ་ཨ' ཧི་ ག་ལ ་པདྨ་ ཨ་ར! ཏི་ལྟན། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མ་མོ་འཁོར་བཅས་ རང་རང་གི་གནས་དང་གདན་ལ་དབགེས་པའི་མདངས་བཅས་ ་བཞུགས་པར་ 
སམ། དྲུག་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། བྷྱོ མ་གཅིག་ལྷུ་ ་མོ་ ་དཔལ་ ལྟ་མོ། །རྡོ་རྗེ་ནག ་མོ་འཛིགས་པ་ཆེ། །འཇིགས 'པའི་ཆ་ལུགས་འཆང་བ་མོ། །མཐུ་ཆེན་ཐོ་ ཐོབ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་སྤྲལ་པ་རྒྱ་ རྒྱ་མཚོ་ན། ། 
ག་པོ་འཇོམས་བྱེད་ བདུད་ དཔུང་ཟིལ་ གྱིས་ ་གནོན། །།འགྲོ་ དྲུག་ སྒྲོལ་ མཛད་ སེམས་ཅན་གུན་ གྱི་ མ། །བསྟན་ པ ་སྲུང་མཛད་ མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲེད་ གསུམ་དབང་ བསྒྱུར་ མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ སྲིང་ 
མ་ཅན་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རཀྟོ་རཀྐྲོ་ ་དུན་ཏིང་མ་ནག་མོ་ཨ་ཏི་ པྲུ་ཧོ༔༔ ཞེས་ཕྱག་གི་བཏུད་པས་མཉེས་ཏེ། པྲ་ཏི་ཛྲ་ཧོ༔ ཞེས་པས་ལན་གནང་བར་མོས། །བདུན་པ་དམ་ཆིག་བསྒྲགས་ཤིང་བསྲེ་བ་ནི། བྷྱོ་རྡོ་རྗེ་དྲི་ཆུ་བདུད་ རྩིའི་མཆོག ། 


„2 
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སུལ 
སུལ 


༄༅། །པུ་ཨྭ་ཐཾ་ཏ་དང་སྦྱར། དམ་ཚིག་སྟིང་གི་ཁྲག་ཆེན་པོ། །བསྲེ་བའི་མཆོག་སྟེ་སྲོག་གི་སྙིང་། །སྲོག་དང་སྟིང་གི་གྲོགས་མོ་བྱ། །ཁྱོད་ཀྱང་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག །ང་ཡང་དམ་ལས་མི་འདའོ། ། 
དམ་ཚིག་སྲུངས་ཤིག་ས་མ་ཡ། །མ་མ་ཀུ་རུ་ས་མ་ཡ། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་ས་མ་ཡ། མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ས་མ་ཡ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྨན་རག་རྟེན་གཏོར་ལ་སྦྲེང་ཞིང་། བྷྱོ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་ 


ཁྱོད་དང་བདག་གཉིས་དམ་བསྲེ ན། །དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་གཟུ་ དཔང་མཛོད། །དམ་ལས་ འདས་ ན་བསྲེ ག་ པར་འགྱུར། །ང་ཡ ང་དམ་ལས་ མི འདའ་ 


དགྱེས་སྡེ་མོ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྡེས་དགྲ་འདུལ་མ། ། 

† །རྟག་ཏུ་ལྷ་མོ་ཁྱོད་མཆོད་ན། །མ་ཡང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །བྱམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ལྟར་མཛོད། །གདུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྲིང་ལྟར་མཛོད། །མཛའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆུང་ལྟར་མཛོད། །བརྩེ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་གྲོགས་ལྟར་མཛོད། །གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྲན་ལྟར་མཛོད། །ས་མ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ དེ་ཉར་ཁྱས་ནས་མམོའཁོར་བཅསཀྱིདམཟགརྡེས་སུ་དནཔསམསིབྲན་འི་ཚུལགྱིསདགོངས་ཤིང།ཕྲིན་ལས་བསྒྲབཔར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པརབསྒོམ།བརྒདཔ་མདོས་མཆོད་ 
ཐབས་སུ་སྟོབས་པ་ནི། གོང་དུ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ཟིན་པ་ཉིད། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ། བྷནྫ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་སྣོད་ཡངས་པར། །མཐུན་རྫས་སྨན་རཀ་གཏོར་མའི་བྱེ་བྲག་དང་། བསྟེན་དང་སྒྲབ་དང་མཆོད་པའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀུན། མཁའ་ 


༡༥ 
€ 


དབྱིངས་གང་བ་དགྱེས་བསྐྱེད་རང་བཞིན་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿྷཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿཔྲྭ་ཛ་བཛྲ་སྦྲ་རཌ་།ཁྲ་གིས་སླར་ཡང་བརླབས་ཤིང་སྤེལ་ལ། བྷྱོ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་དབྱིངས་ནས། ཁམས་གསུམ་སྟོང་གསུམ་བཅུད་དང་སྣོད། ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རང་སྒྱོར་སྒྲོལ་གྱི། །འདོད་ཡོན་དཔག་མེད་དངོས་སུ་བཤམས། །ཆུ་གཙང་མར་མེ་སྤོས་ལ་སོགས། །མཆོད་པ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པ་དང་། །ཤ་ཆེན་ལྔ་དང་བདུད་རྩེ་ལྔ་། །ཡུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ 
ལྔ་། །ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ཡི་ཚོགས་དང་བཅས། །གསང་བ་མདོས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས། །འབྲུ་སྣ་སྟོང་དང་སྨན་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །ཁྲི་འཕང་བཞི་ལྡན་བང་རིམ་མ་མོའི་གནས། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་མ་མོའི་ ཟེ 
གཞལ་ཡས་ཁང་། །འབྲུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རིན་ཆེན་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །རྟ་དང་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ། །དཀོན་ནོར་དཔག་མེད་ས་གཞི་ཁེངས། །མ་མོ་དཔོན་དང་གཡོག་ལ་འཐུལ། །ག་སྣ་སྟོང་དང་འབྲུ་སྣ་ “ 
སྟོང་། །ཁྲག་སྣ་སྟོང་དང་ཤ་ཆེན་དང་། །ཆིལ་ཆེན་གོ་རོ་ཙ་ན་དང་། །ཀེང་རུས་ཚོགས་ནི་རི་ལྟར་སྦུངས། །ལྟ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །འབྲང་རྒྱས་ཤ་ཆེན་ཚིལ་ཆེན་ལྟ་བཤོས་དང་། །མི་དབང་ཤ་ 
ཁྲག་མི་ལཱགས་གཡང་གཞི་དང་། །བྱན་ནག་ཡུག་ནག་སྤྱི་དཀར་རྒྱལ་མཚན་དང་། །མཚེ་དང་ཡུངས་ཀར་བྷྫ་ལྕང་ལོ་བཅས། །ཞྲག་གི་ཨརྷཱ་ཛ་གད་བདུད་རྩི་སྨན། །དམ་རྫས་དཔག་མེད་གཅལ་དུ་བཀྲམ། ། 
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* ༄༅། །འདོད་ དོ་དགུ་ལན་ པ་ མདོས་སུ་བཤམས། ། མ །མ་སྲིང་རྒྱ་ མཚོ་ མཉེས་གྱུར་ཅིག ། །མདའ་བཀྲ་ མདུང་བཀྲ་ཊ འཕང་བཀྲ་དང་། །མདའ་ གཞུ་མཚོན ་ཆ གོ་ཁ ཁྲབ་བཅས། །མདའ་སྨུགས་འདབ་བུ་ ་མཆོག་ ཕུར་ 
བརྩེགས་། །དུར་ ཁྲོད་ཆེན པོའི་གཞལ ་ཡས་ཁང་། །བ་སུ་ཏ་ ཡི ་ཞགས་པ་དང་། །བལ་ ཚོན་ སྣ་ལྔས་ བརྒྱན་ པ་ འདི། །མ་མོའི་ ཚོགས་ དང་བ བཅས་པ་ ཡིས། །ལོངས་ སྤྱོད་ སནསདམས་བཞེས་སུ་ གསོལ། ། །ནམ་ 
རྨ མཁའ་ཉི་ཤུ་རྩ་ ་གཅིག་ ་ལ། །ཉི་ཟླ་ གཟའ་སྐར་: ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བརྒྱན། ། །མ་མོའི་འདོད་ཡོན་ཆ ་ཆར་ བཞིན ་འབེབས། །དར ་ཚོན་ སྣ་ལྔ་ སྤྲིན 'ལྟར་གཏིབས། ། །མ་མོ་ མོ་ཆེན་ མོ་མདོས་ལོངས་ཤིག །རྡེའུཆུང་ བྷནྡ་ལྟག་ སྤྲོད 
པོ དང་། ༈རྔ་དང་གླིང་བུ་པི་ ལཾ ་དང་། །གདུང་པའི་ དབྱངས་དང་བསྟོད་ པའི འི་ཚིག ། མ་མོ་ ་འཁོར་བཅས་སྙན་ ལ་ འབུལ། ཚག ་བདག་ ཆེན་མོ་ མོ་ '་མདོས་ལོངས་ཤིག །དངོས་སུ་བཤམས་ དག་ ཡིད་ ཀྱིས་སྦྲུལ། །ཆོས་ 
ཉིད་ དབྱིངས་ དང་མཉམ་པ་ ཡི། །མདོས་དང་ གཏོར་མ་ ཆོགས ་དང་བཅས། །ཀུན་བཟང་ དབྱིངས་ ལ་ པ་སྤྲལ་ པ་ ཡི། རྨད་བྱུང་ མདོས་ཀྱི་ མཆོད་པ་ འདི། །སྲིད་ གསུམ་མ་མོའི་ ཚོགས་ ལ་འབུལ། །འཁོར་ བ་རྣམ་ 


དག ་དབྱིངས་ སུ་འབུལ། །བད་ གྭ ཅག་ དཔོན་སློཿ སྤབ་ ཡོན ་མཆོད་ ཀྱི། ། ། །ཆགས་ ཆེ་ ཉམས་ང་ བཟློག་ ཏུ་གསོལ། གསཔ ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མདོས་དང་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་རིམ་པའོ། །དགུ་པ་མདོས་ཐབས་སུ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ། 


ནྣ་རི རིན་ཆེན་སོགས། །རང་བཞིན གྱུར ་བར་གོང་བཞིན་མཐར། །སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ། ! །ཧཱཾ་བྷ། བྷྱོ ཆོས་ཉིད་ང དབྱིངས་ ཀྱི་ཀློང་དཀྱིལ་ ནས། །གདལ་ཁྱབ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་སྐུ། འི་སྐ །ཐྲག་ འཐུང་: ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ 
བསྐོར། 


ལང ངས་ཤིག །ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ ཀྱི་གཙོ། ། ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མི་ཕྱེད་མ། །འདིར་ གཤེགས་ མདོསཿ ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་གཙོ། །རིན་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་མི་ཕྱེད་མ། ། །འདིར་ གཤེགས་ མདོས་ 
ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་ ་རིགས་ ཀྱི་གཙོ། །པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་མི་ཕྱེད་མ། །འདིར་གཤེགས་མདོས་ཀྱིཿ བྱང་ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གཙོ། །ལས་ཀྱི་དབྱིངས་ཕྱུག་མི་ཕྱེད་མ། །འདིར་གཤེགས་མདོས་ཀྱིཿ མ་མོ་ 
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གྱིས་བ 
|] ལཔ་རེམ་ཏི། མ་མོ་ ་འཁོར་ དང་བཅས་པ རྣམས། ། ། །འདིར་གཤེག་ མདོས་ ཀྱིཿ ཕྲ་ མེན་ བཅུ་དྲུག་ད དབང་གི་ལྷ། ་ལྟ། ། །མདོས་ བདག་ བ་གླང་ ང་དེའུ་སྣ། ཟི ་སྨན ལྡེམ་ 2 མདོས་ ལོངས་ཤིག །སླུད་ ཀྱི་ བདག་ མོ་ གླུད་ 
.4ཾ ཀྱིཿ 


། །ཁྲོ་ བྱ འབར་བའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །དཔལ་ ཆེན་ དབྱིངས་ནས་སྐུར་ བཞེངས་ 'འཚལ། །འདིར་ གཤེགས ་མདོས་ ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། ། ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་སྒྲལ་པ་ ནི། །སྐུ་ཡི་སྤྲལ་པར་རེ་མ་ 
_ ཛཾ ༈མ་མོ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་རྣམས། ། །འདིར་གཤེགས་མདོས་ཀྱི་མཆོས་པ་བཞེས། །གསུང་གི་སྦྲལ་པ་རེ་མ་ཛུ། མ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །འདིར་ གཤེགས་ མདོས་ཀྱི་ མཆོད་པ་བཞེས། ། །ཐུགས་ 
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“ ༄༅། །ནག་ཚོ་ཆེན་མོ་ཡི། །ཐུགས་ལས་སྐྱེས་པའི་མ་མོ་དང་། །དབྱིངས་ལས་སྐྱེས་པའི་མ་མོ་དང་། །མཁའ་ལས་སྐྱེས་པའི་མ་མོ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་མདོས་ཀྱིཿ དམ་ལ་གནས་པའི་སྲིང་མོ་ 
བཞི། །ཡིད་ལ་ཞུགས་པའི་མཛའ་མོ་བཞི། །ལུས་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་མོ་བཞི། །བདུད་རྩི་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་བཞི། །ཕུར་བུ་སྒྲབ་པའི་བློན་མོ་བཞི། །མ་མོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་བཞི། །མ་མོ་ཐུན་གྱིས་མ་མོ་བཞི། ། 
ལས་ལ་གཤིན་པའི་བྲན་མོ་བཞི། །དགྲ་བོའི་སྟིང་འཕྲོག་ལྷ་མོ་བཞི། །འདིར་གཤེགས་མདོས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །བྷྱོ། གླིང་བདུན་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན། །སྣང་སྲིད་ཡོངས་ཀྱི་བདག་མོ་སྟེ། །སེར་མོ་གཡུ། „ 
ཡི་སྨིན་མ་ཅན། །རི་བདུན་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན། །ལྕགས་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །གསེར་གྱི་གྲི་ལ་གཡུ་ཡི་གདན། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་སྡུད་མ། །ལེགས་ཉེས་གཉིས་ཀྱི་སྟངས་འཛིན་ བྱ 
ཅིང་། །ཐོག་གི་རྒྱལ་མོ་གློག་ཕྲེང་མ། །སྲིང་གཅིག་ཆེན་མོ་ཀླུ་ཡི་རྗེ 


རྡེ། །རྨ་བྱའི་ཐུལ་པ་གསོལ་བ་མོ། །མུ་མེན་གསེར་གྱི་གོ་ཅོག་ཅན། །སྤྱན་མིག་ཟླ་བ་འཁྱིལ་བ་ཙམ། །ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་མོ། ། 
ལེགས་ཉེས་གཉིས་ཀྱི་སྟངས་འཛིན་མ། །སྐུ་ནི་མི་བསྐྱོད་དབྱིངས་ན་བཞུགས། །ཕྱག་ན་འཕྲུལ་གྱོ་མེ་ལོང་བསྣམས། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་མ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དགོངས་པ་མཐུན། །དབང་ 
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ཊ ཕྱུག་ཕྲ ་མེན་ དགོངས་སྤྱོད་ཅིང། ། ། །གླིང་བཞི་ཡོཿ ་ཡོངས་ལ་ དབང་བསྒྱུར་མ། ། ། །ལེགས ལྡན་ ནག་པོ་ཕོ་ཉར་འགྱེད། ། ། །གནས་ནི་ ་ལཕ་ལམ་མཚོ་ལ་ གནས། ། ། །དབྱར་ནི་མི མི 'སྐྱེད གུན་ མི་ འཁྱགས། །ལོ་བྲང་དེ་ན་ གནས་པ་ 
' ཡི། །ཀླ་མོ་ ནག་པོ པོ་རེ་མ་ ཏི། །དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ལས་ ས་སྦུལ་ པའི་སྲིང་། ། །གནས་ ནི་རོལ་མཚོ་ བདུན་ལ་ གནས། ། །ཆེབས་ སུ་འཇིགས་ པ་དགུ་ལ་ ཆིབས། ། ། །སྐུ་ནི ་ཤེལ་སྒོང་དྭངས་པ་ འདྲ། །ཞལ་ནས་ འཇིགས་ 
རྱ པའིསྐར ་ཆེན་འཕྲོ། །དགུ་ཚིགས་ གཞུ་རུ་བརྡུངས་པ་ མོ། ། །སྐར་ཆེ ཆེན་མདའ་དུ་འཕེན་པ་མོ། །དགྲ་སྟིང་ཕུར་གྱིས་ འདེབས་པ པ་མོ། །ཤ 'ཁྲག་དམར་ གྱི་དྲི་སྣོམས་མོ། །ལེགས་ཉེ ་ཉེས་ ཀུན་གྱི་ ྱི་ེངམ་འཇན་མ། མ། །དམ་ 
༧༣ ཆིག་ཉུམས་པའི་རྗེས་གཅོད་མ། །ཐོག་དང་སེར་བ་ཞལ་ནས་འཐོར། །སྤྲུལ་ནག་ སྟོང་གི ཞགས་ པ་འཕེན། །ཟླ་བ་ཚེས་པའི་སྤྱན་ཟུར་གཟིགས། །ཁམས་གསུམ་མ་ ལུས་ས་ལེར་མཁྱེན། །སྲིད་གསུམ་མ་ལུས་ 
 ཕྲིལ་གྱི གྱིས་ ས་གནོན། ། །གངས་དཀར་རྩེ་ལ ་གནས་ འཆའ་མ། །ལས་ སུ་བཅོལ་ན་ཀུན་ཀྱང་ ང་འགྲུབ། ཕྱག་ན་གསང་བའི་མཆོག་ཕུར་ བསྣམས། །དགྲ་ བགེགས་ ས་སྟིང་ལ་ གཟེར་འདེབས་མ། །སྐུ་ལ་ བཙོས་ཀྱི་ལའུ་ 
.2ཾ ནག ༈གསོལ། །ཞལ་ནས་སྒྲ་ཆེན་འབྲུག་ སྟོང་སྒྲོག །སྤྱན་ གྱིས་སྟོང་ཁམས་ཁུབ་ པར་ གཟིགས། ། །སྨུག་ནག་ཆེན་མོ་དབུ་དགུ་མ། །ཅིཏྟ་ སྟོང་གི ་མངའ་བདག་མོ། །ནམ་ མཁའི་ཁམས་ལ་དབང་ སྒུར་མ། །སྟོན་ ཟླ་ 
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པ ༄༅། །གསུམ་ལ་མངའ་མཛད་མ། །འབྲས་བུ་ལོ་ཐོག་བཉུད་ལེན་མ། །དབྱར་ཟླ་གསུམ་ལ་མངའ་མཛད་མ། །ཐོག་དང་སེར་བའི་སྣ་འདྲེན་མ། །མདོག་ཅན་ཀུན་གྱི་མདངས་ལྡན་མ། །སྲོག་སེམས་ 
ཀུན་འཕྲོག་སྲོག་གཅོད་མ། །དགུན་ཟླ་གསུམ་ལ་སྡོམ་མཛད་མ། །ཐེའུ་རང་བདག་པོ་དབང་སྒུར་མ། །དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་ལ་དབང་སྒུར་མ། །རླུང་དང་འཚུབས་མའི་སྣ་འདྲེན་མ། །སྲིད་པའི་བུ་མོ་ཐུགས་དམ་ 
4 ཅན། །དུས་བཞི་ལྟ་མོ་འཁོར་བཅས་དང་། །དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་ཙ་མུན་ཏྲི། །སྒུ་མདོག་དམར་སྤུག་ཆེན་མོ་ལ། །ཕྱག་ན་མི་ཐོད་ཕྲེང་བ་བསྣམས། །ཡར་བལྟས་གནམ་གྱིས་ལྷ་རྒྱལ་མ། །མར་བལྟས་འོག་གི་ 
4 ཀླུ་རྒྱལ་མ། །ཆིབས་སུ་མགྱོགས་པ་རླུང་ལ་ཆིབས། །ན་བཟའ་གོ་ཟུ་ནག་པོ་གསོལ། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་རལ་པ་ཅན། །ཕྱག་ན་དྲི་ཟའི་རྒྱུ་ཞགས་བློགས། །གཡོན་ན་འཛིན་འགུགས་བྱེད་པའི་ཕྱག །རླུང་གི་ 
ཕྱོགས་ནས་ཕོ་ཉ་འགྱེད། །སྦྲུལ་པ་ཤཱ་ཞོན་མང་པོ་གཏོར། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་བླ་རྐུན་མ། །བེཌླུནྨ་འདྲིའི་གཟི་བརྗིད་ཅན། །དྲེལ་རྟ་ཆིབས་པའི་ཕྱི་གོང་ལ། །ལྕགས་ཀྱི་དྲྭ་བ་མིག་དགུ་འགེལ། །ཡིད་སྦྲུལ་ 
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ཕོ་ཉ་བརྒྱ་སྟོང་འགྱེད། །སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་མཁའ་དབྱིངས་ལས། །སྣང་ལ་མ་འགགས་གཟུགས་སུ་ཤར། །སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འབར་བའི་སྐུ། །མ་མོ་ཆེན་མོ་ཀུན་ཁྱབ་མ། །ལྷ་མོ་འགྲོ་ཀུན་བྱམས་པ་ཁྱོད། །དུར་ 
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བྱིངས་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་སྐུ། །མདོག་བཟང་རལ་པའི་ཟར་བུས་བརྒྱན། །འདིར་གཤེགས་མདོས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །སྲིད་པ་ཡོངས་ཀྱི་མངའ་བདག་མོ། །ནག་མོ་ཆེན་མོ་ཤམ་ཤམ་མོ། །ཨ་ཕྱེ་ཆེན་མོ་ 
་མགོ་མ། །ཉི་འོད་འབར་བའི་སྨན་གཅིག་མ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་མདོས་ཀྱིཿ རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ཡར་སྟེང་ན། །རེ་ཏི་མགོ་ཉག་བུ་མོ་དང་། །ཐགས་བཟང་རས་ཀྱི་ 
། །མམོ་སྤྱི་རིང་ལན་ཕྲན་ཅན། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་བུ་མོ་མཆོག །མ་མོ་གནོད་སྦྲིན་ཆེན་མོ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལྕམ་གཅིག་སྟེ། །གཤིན་རྗེ་མ་མོ་ཆེན་མོ་དང་། །ལངྐ་མགྲིན་བཅུའི་ཐུ་མོ་དང་། ། 


ངོ 


ལ་ཡི་ཐུ་མོ་དང་། །བི་ན་ཡ་ཀའི་ཐུ་མོ་དང་། །གླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་བུ་མོ་དང་། །འབྱུང་པོ་དགེ་བའི་བུ་མོ་དང་། །བཙན་སྒྱ་ཟླ་བའི་ཆུང་མ་དང་། །མིའམ་ལྗོན་པའི་ལྕམ་གཅིག་དང་། །ས་ཡི་ལྟ་མོ་བརྟན་མ་ 
¦ དང་། ༈འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་མ་མོ་དང་། །དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོའི་ཆུང་མ་དང་། །མ་ཏཱི་རུ་དྲའི་སྲིང་མོ་དང་། །བདུད་མགོན་ནག་པོའི་ཆུང་མ་དང་། །རྒྱ་མཚོའི་གླེང་ན་གནས་པ་ཡི། །མ་མོ་ནག་མོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། ། 
ལི་རབ་ ན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ན། །བལ་མོ་ནག་མོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན་མ་མོའི་ཚོགས། །གྲུལ་བུམ་མོ་དང་སྲིན་པོ་མོ། །མཁའ་ལྡིང་མོ་དང་མིའམ་ཅི། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་དང་། ། 


སད ༄®.༦ུཛྩེ 
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“ ༄། །རྒྱུ་སྐར་ལྟ་མོ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །ལྟོ་འཕྱེ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། །དཔལ་གྱི་འཁོར་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ། །ལ་ལ་དུ་ཞིང་ལ་ལ་དགོད། །སྣང་སྲིད་ཟས་སུ་ཟ་བྱེད་ཅིང། །དུར་ཁྲོད་ཉུལ་བའི་མ་མོ་ 

རྣམས་། །དགྱེས་སྡེ་མགོན་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་མདོས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །བསྟན་དང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བསྒྲབ་ཏུ་ 
གསོལ་༈ ༈དེ་ནས་ཁོལ་མོ་ལས་མཁན་རྣམས་ལ་མདོས་འཐུལབ་ནི། བྷྱོ། གཞན་ཡང་མ་གཅིག་ལྷ་མོ་ཡི། །བཀའ་ཉན་ཁོལ་མོ་ལས་མཁན་མ། །སྲིན་མོ་ཟ་བྱེད་གདོང་དམར་མ། །མ་མོ་གཏུམ་དྲག་རྔམས་པ་མོ། །བདུད་མོ་ནག་ 
མོ་ཁ་འབར་མ། །སྒྲོལ་གིང་ནག་མོ་མཐུ་མོ་ཆེ། །ལྟ་མོ་ཆེན་མོ་ཙ་རྩི་ཀ། །མོན་མོ་ནག་མོ་ལག་དམར་མ། །བང་རིམ་རྣམ་གསུམ་མ་མོ་སྟེ། །དཀར་མོ་དམར་མོ་ནག་མོ་དང་། །མ་མོ་ལྗང་གུའི་ཚོགས་བཅས་ 
དང་། །རྡོ་རྡེ་བདུད་སྲིན་མོ་ལ་སོགས། །མ་མོའི་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་བརྒྱད་དང་། །རི་རབ་བང་རིམ་གཉིས་པ་ལ། །གནས་པའི་མ་མོ་རླུང་ལྟར་འཚུབས། །རེ་མ་ཛ་ཡི་བཀའ་ཉན་མ། །ཁྲག་ནད་གཏོང་བའི་མ་ 
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མོ་འབུམ། །གྲི་གུག་གཡས་ལ་ཐོད་ཁྲག་གཡོན། །མི་ལཱགས་གསར་པ་གོས་སུ་གྱོན། །ཆུ་སེར་ཁྲག་རྣག་ཆར་ལྟར་འབེབས། །འདིར་གཤེགས་མདོས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །རི་རབ་བང་རིམ་ཐ་མ་ལ། །རེ་མ 


།ིས་འགིང་འ་རལསི་ལས་པལ་ོ། 


ཛ་ཡི་བཀའ་ ཉན་མ། །འཇིག་རྟེན་མ་མོ་སྤྲིན་ལྟར་ གཏིབས། །སྦྱང་མོ་ མོ་ཞོན་ཅིང་སྟོང་ཁམས་ཤུལ། །བློ་སྙིང་འདྲེན་ཅིང་མི་ཤ་ཟ། །ཆོ་ངེ་ འདེབས་ པའི་བཀའ་ཉན་ ་འབུམ། ། །མིག་ གཅིག་ ཀུན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ 
དང་། །ལག་ གཅིག་° རང་གནས་སྟབ་བྱེད་དང་། ། །སོ་གཅིག་ཿ ཟ བྱིད ཆེན་མོ་དང་། ། །རྐང་གཅིག་ཊ རིངས་པར ༨རྒྱུགས་ བྱེད་ །དང་། །ཁ་དྭགུ་ ཀུ་ཅོ་ ་འདོན་ བྱེད་ དང་། ། །མགོ་ །དགུ་དུར་ ཁྲོད་སྒྲོལ་བྱེད་སྲོ: སགས། །གཞན་ 
ཡང་རྒྱ་མཚོའི ཀླུ་མོ ་ནི། ། །དགའ་ཆེན ་པདྨ་ཆེན་མོ་དང་། ། གཞོན་ནུ་རིགས ་ལྡན་ཆེན་མོ་དང་། །སྟོབས་རྒྱུ་མདོག་ བཟང་ཆེན་མོ་ ་རྣམས། ། ། །འདིར་གཤེགས་ མདོས་ཀྱི་མཆོད་ པ་ བཞེས། །ཤར་དང་ལྟོ་ཡི་འཛམ་བུ་ 
'གླིང་། ༈བ་ ལང་སྤྱོད་ དང་སྒྲ་མི ་སྙན། ། ། །གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ལ་ རྒུ་བྱད་ཅིང། ། ། །རྫུ་འཕྲུལ་ ཅན་གྱི་མ་ མོ་དང་། ། །གསེར་རི་བདུན་ དང་རོལ་མཚོ་བདུན། །གནས་ཤིང་དབང་སྒུར་ མ་མོ་ པོ་རྣམས། ། །འདིར་གཤེགས་ 
མདོས་ཀྱི་ ཀཿ །ལྟོ་ཡི་ ཡི་སྤྱ་མཐིང་ཡ་ མ་ སྐྱང །བ་རག་ཁྱུང་བཙུན་ལ་སོགས་པ། །བོད་ ཁམས་ སྐྱོང་བ བཅུ་གཉིས་ཀྱང་། །འདེར་ གཤེགས་མདོས་ཀྱིཿ དཔལ་ ཡ་ལྡན་ལྟ་ མོ་དཔོན་ གཡོག་ གི། །མི་འབྲལ་རྒྱུན་དུ་ 
འགྲོགས་པའི་གྲོགས། །ཕོ་རྒྱུད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་མདོས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །འདིར་གཤེགས་གླུད་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །སྟོང་གསུམ་མཉམ་པའི་དམ་ཚིག་རྫས། །བདུད་རྩི་ 
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ཡཿ ༄༅། 


།སྨན་གྱི་ཨ་མྲི་ཏ། །འབུུ་སྣ་བདུན་དང་རིན་ཆེན་བདུན། །མདོས་སྣ་བརྒྱད་དང་རྩ་བརྒྱད་དང། །ལིངྒ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་དང། །ཁྲམ་ཤིང་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་དངང་། །ཁླག་གི་ཀོང་ཟོར་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་། །གཟུགས་བརྙན་སྟོང་དང་རྩ་བརྒྱད་དང་། །མདའ་བཀྲ་འཕང་བཀྲ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །ཚིལ་ཆེན་མར་མེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ནི། །ཤ་ཆེན་ཚོགས་ནི་རི་ལྟར་སྤངས། །ཁྲག་ 
གི་ཨརྒྷཾ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །ཅིཏྟའི་ཚོགས་ནི་རྫ་ལྟར་ལྷགས། །ཚིལ་ཆེན་དུད་པ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས། །དམ་རྫས་མང་པོས་སྟོང་ཁམས་ཁུབ། །ཁམས་གསུམ་ཁྱབ་པའི་མདོས་ཆེན་འདི་། སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ 
དང་དབུགས། །སྦྱོར་སྒྲོལ་མདོས་སུ་བྱིན་བརླབས་ནས། །རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་སློབ་མར་བཅས། །བདག་ཅག་དཔོན་སྐོབ་མཆེད་ལྟུམ་གྱི། །རིན་དང་གླུད་དུ་འབུལ་ལགས་ན། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ 
ཀྱང་། །ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དམ་ཆིག་ཉམས་ཆགས་སྐོང་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་རིགས་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཟློག །དུས་མིན་འཆི་བའི་བཟློག་ཏུ་གསོལ། 

རྐྱེན་ངན་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཟློག །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་ཐུལ། །ཁྲམ་ཁ་བཞོར་ལ་དལ་ཁ་སྒུར། །ཡས་ཀྱི་བདུད་དང་མས་ཀྱི་སྲི། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐུལ། །ལོ་ཀེག་ལོ་ཡུགས་བསྒུར་ 
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¦ དུ་གསོལ། །དུས་གྱ་ ཀྱི་འཁྲུགས་པ་ཞི་བ་དང་། ། ། །ལྷ་ མིན་གདུག་ གཟེར་ ཐམས་ཅད་ ཟློག །བདུད་ ཀྱི་ཁྲམ ་ལམ་ བཟློག་ ཏུ་གསོལ། ། །མ་མོའི་: ནད་ ཡམས་ཐམས ཅད་ ཟློག ། །པལ་ མོའི་དུག་ མཚོན་ བཟློག་ ཏུ་གསོལ། ། 
གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་གཟེར་ནད་ཟློག །ཞྲག་ནས་རྒྱུ་གཟེར་མ་ལུས་ཟློག །མཁའ་འགྲོའི་རྗོད་གཏོང་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཤ་ཟ་ སྲིན་པོའི་གནོད་པ་ཟློག ། །མུ་སྟེགས་རྒོལ་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །མཇེ་ནད་ཐམས་ 
ཅད་ བཟློག་ཏུ་གསོལ། །གཟའ་གཟེར་དྲག་ཤུལ་ བཟློག་ ཏུ་གསོལ། །བདུད་ ཀྱི་ཞགས་ ཕཔ་ ནག་ ཁོ་ 'ཆོད། ། །གཤིན་ རྗེའི་ ཁྲམ་ ཁ་ དྲག་ (ལ།་ རྒྱུར། ། །མི་ མཐུན་ རྱེན་ དང་ བར་ ཆད་ ཟློག །དགྲ་ བགེགས་ མ་ ལུས་ ཞི་ པར་ 
༡ མཛོད་། ། ༈ཅེས་འབུལ། སླར་ཡང་། བྷ སྔོན་ཚེ་བསྐལ ་པའི་ཐོག་ རམ ལ། ། །ཆོས་ དཔྱིངས་ གུན་ ཏུ་བཟང་མོ་ ་ཡིས། ། །གཉིས་ འཛིན་ རྭ་ད་ བསྒྲལ་ བའི་ ཕྱིར། །མ་ མོ་ཁྱོད་ ད་དཱ་སྦུལ་ པར་ མཛད། ། །ཡང་དག་ ཉིད་ དུ་རྒྱལ་ ཀུན་ 
(ཡུམ། །རྣམ་ པ་ དབྱིངས་དང་ཡེ་ ཤིས་ལས། ། །འཇིག །རྟེན་ སྡེ བརྒྱད་ཤ ་ཟ་ མོ། ། །རིགས་ །དྲུག་ སྣང་སྲིད་ སམ་ མོར་ ཤར། །དམ་ ཚིག་ ཅན་ གྱི ༅སྲུང་མ རྣམས། ། ། །དེ་རི རང་བདག་ ལ་ དགོངས་སུ་གསོལ། །ཀུན་ ཁྱབ་ ཆོས་ 
ཚ དབྱིངས་རོལ་ པ་ ལས། །འགགས་མེད་ སྒྱུ ་མའི་རྣམ་ རོལ་ནི། །རིན ཆེན ལས་གྲུབ་ རི ཡི རྒྱལ། ། །བང་རིམ་བཞི་ལྡན་གླིང་བཞི་དང་། །གླིང་ཕྲན་ གསེར་ འི་རོ: རལ་ མཚོ་བཅས། ། ། །ལྷ་ མིའི་འབྱོར་ པ་བསྒལམ་ཡྲས་ པས། ! 
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“ ༄༅། །ཡོངས་སུ་གང་བའི་འཇིག་རྟེན་འདས། །དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡེ་ཤེས་མ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་ཀྱི་མ་མོའི་ཐུགསཿ འཇིག་རྟེན་མ་མོའི་ཐུགས༔ ཡང་སྦྲུལ་མ་མོའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དེ་དབུས་གྲུ་གསུམ་ཐོད་པའི་མཁར། །རྔམས་བརྗིད་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བསྐེངས། །ཞིང་ལཱགས་བླ་བྲེ་དོན་སྟིང་དང་། །རྒྱུ་རློན་འཕྱང་འཕྲུལ་རྡོ་རྡེའི་ཏོག །དུར་ཁྲོད་གནས་མཆོག་ 
„ ཉམས་དགའ་བས། །དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡེ་ཤེས་མ་མོའི་ཐུགསཿ ལས་ཀྱི་མ་མོའིཿ འཇིག་རྟེན་མ་མོའིཿ ཡང་སྦྲལ་མ་མོའི་ཐུགསཿ མཐིང་ནག་ནམ་མཁའ་རྒྱང་བུ་དང་། །ལོ་གླད་མདའ་ 
° ཁཀ་མོ་གླད་འཕང་། །རུ་མཚོན་བ་དན་རལ་གྲི་དང་། །ཁྲམ་ཤིང་ཡུངས་ཀར་དར་མཚོན་སྡུར། །མཛེས་སྡུག་རྒྱན་ཆ་དུ་མ་བཅས། །དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོའི་ཐུགསཿ ཡེ་ཤེས་མ་མོའིཿ ལས་ཀྱི་མ་མོའིཿ འཇིག་རྟེན་ 
མ་མོའིཿ ཡང་སྤྲལ་མ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྱ་ནག་ཁྱི་དང་ཟ་ལེ་འབྲི། །ཙ་ར་ཤེལ་སྒོང་གྲངས་མེད་དང་། །སྐུ་གཟུགས་སྔགས་བྱང་ནལ་བུའི་སྟིང་། །ཕྱག་མཚན་འབོད་རྟེན་མཆོད་སྐོང་སོགས། །དམ་ 
རྫས་མ་ཚང་མེད་པ་འདིས། །དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོའི་ཐུགསཿ ཡེ་ཤེས་མ་མོའིཿ ལས་ཀྱི་མ་མོའིཿ འཇིག་རྟེན་མ་མོའིཿ ཡང་སྦྲལ་མ་མོའིཿ སྤོས་དང་མེ་ཏོག་སྣང་གསལ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ་། 
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¦ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ཛ་གད་ཆང་། ། ། །རཀྟ་ཤ་སྣ སྙིང་སྣ་ དང་། །མཚན་ ན་ལྡན་ ཕམ་དང་ཞུན་ ཆེན་འོཿ ན་འད། ། །རྒྱལ་མཚན་བླ་བྲེ་ དར་དཔྱངས་ ༥འཛུར། །སྲིད་གསུམ་ གླིང་ཡུལ་ སྲོག་ ཆགས་མདངས། །ཤཱ་ །ཤཱ་རྡིལ་ ཁྲམ་ཤིང་ 

ཤཾ ¦ ཚོན་གྲུ་ཐུན། །དྲག་པོའི་ཟློག་བྱང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །གདུག་པ་ལས་ཀྱི་རྩང་ཕུར་སོགས། །དགྱེས་པའི་དམ་རྫས་ སྣ་ཚོགས་ཀྱི 'ཀྱིས། །དབྱིངས་ཀྱི ཀྱི་མ་མོའི་ཐུགསཿ ཡེ་ཤེས་མ་མོའིཿ ལས་ཀྱི་མ་མོའིཿ འཇིག་ རྟེན་ 

ཛོ མ་མོའིཿ ཡང་སྤྲུལ་མ་ མོའི་ཐུགས་དམ་ སྐང་། ། ། །རིན ་ཆེན་ངར་གླད་བཤོས་བུ་དང་། །བཟའ་ དང་བཅའ་ དང་བཏུང་བའི་ འི་ཚོགས། ། ། །གོས་རྒྱན ་རིན་ཆེན་ འབྲུ་སྣ་དང། །ལྷ་ མིའི་ དཀོར་ནོ་ ནོར་ འདོད་ ཡོན་ ནི། །དཔག་ „ 

༧ མེད་ནམ་ མཁའི་ཁམས་གང་བས། །དབྱིངས་ ཀྱི་མ་མོའི་ཐུགས་དམ་ མ་བསྐང་། །ཡེ་ཤེ ་ཤེས་མ་མོའིཿ ལས་ཀྱི་མ་མོའི་ཐུགསཿ འཇིག་ རྟེན་མ་མོའིཿ ཡང་སྦྲལ་ མ་མོའི་ཐུགསཿ མ་མོ་ ཆེན་ མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ། རྩ 
༈ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ ནས། །འཁོར་བཅས་བདག་ལ་ དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ ་ནི་ མ་རིག་རྨོངས་དབང་ གིས། །དམ་རྫས་མ་ ཚང་མཆོད་ གཏོར་གཡེལ། །སྒྲབ་པ་ གཡེལ་ ཞིང་ལེ་ལོ ལོས་ནོངས། ། 

གསང་བ་སྤེལ་ཞིང་ཉམས་དང་འབྲེས། །དེ་སོགས་ཐུགས་གང་འགལ་བ་ཡི། ། །ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་འཁྲུགས་པ་རྣམས། །དོ་ནུབ་མདོས་ཀྱིས་བསྐང་ཞེང་བཤགས། །ལྟ་བ་ཉམས་པ་མདོས་ཀྱིས་བསྐང་། །སྒོམ་ 
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༄༅། །པཕ་ཉམས་པ་ མདོས་ཀྱིས་བསྐང་། ། ། །སྤྱོད་པ་ཉམས་པ་མདོས་ཀྱིས་བསྐང་། །སྲིད་པའི་མདོས་ཀྱིས་ཐམས ་ཅད་བསྐང་། ། །མདོས་ཀྱིས་མི་ ཚངས་གང་ ཡང་མེད། ' །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་ 

བཅས་ཀྱི། ། ། །འགལ་ རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སོལ། །བཀའ་ཆད་ནད་ཡམས་དལ་ཁ་དང་། །སད་སེར་བཙའ་ཐན་དྲག་ལ་ཕོང་། །ཁྲམ་ཀ་ཤཱ་རྡེ་ལ་བགེགས་ལ་ སྒུར། །རྣལ 'འབྱོར་ཉམས་ ཆགས་བྱང་པ་དང་། ། 

རྣམ་ བཞིའི་ཕྲི ཕྲིན་ལས་སྦྲབ་པར་ མཛོད། །དམ་ཚིག་ གསང་བའི་ རྟེན་རྣམས་ལ། །མི་འབྲལ་ཡུན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་ ་བསྟོད། རྡོ རྡོ་རྗེ་ 
༡ སློབ་ དཔོན་ སྐུ་ཚེ་སྲི „་སྲེངས། །ཆོས་འཁོར་གཙུག་ལག ་རྟེན་མཆོད་ སྲུངས། ། །དགེ་འདུན་འདུས་པ་འཕེལ་བ་དང་། །བཤད་ བ་མང ཐང་དར་ ཞིང་རྒྱས། ། ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་བདེ་ སྐྱིད་ལྡན། ལྡན། །མདོར་ན་ ཡིད་ ལ་ 
རེ་བ་ཡི། །མཐུན་རྐྱེན་འདོད་པ་མཐའ་དག་ སྒྲུབས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ས ་མ་ཡ། ཨཱས་མ་ཡ། ཧྙཾ་ས་མ་ཡ ། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་མ་ཏི་ས་ཏྭཱ་ས་མ་ཡ་སོགས་མན་བག་གི་ཡི་གེ་བྱར་པ་བླཟ། སྟོང་རྟེན་གྱི་མདོས་གང་ཡིན་ 
ཀྱང་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་སོགས་གྲངས་གསོག་པར་འདོད་ན་ཕྱི་མ་འདི་ལ་བྱའོ། །བཅུ་པ་མན་ཆད་འཕྱོངགིས་སྐྱོངབ་སྤྲེང་གཞུང་གྱེར་ཞིང་བསྔོ་བ་ནི། བྷྱོ། ར་སྲདཡུས་གྱི བྷ་གའ་ློ ང་། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ཅིང་སྡུད། །ཐབས་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་ 
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བསྟན་སྲུང་ཞིང་། །ཁྱད་པར་སྒྲབ་བརྒྱུད་སྐྱོང་བའི་མ། །དོན་དམ་རང་བྱུང་ཀུན་བཟང་མོ། །རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་ལས། །འཇིག་རྟེན་སྣང་སྲིད་ཀུན་བྱེད་མོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དམ་སྐོང་བ་དང་། །ཁྲོས་ 
པའི་མ་མོ་ བ་དང་། །འཁྲུགས་པའི་མ་མོ་བསྡུམས་པ་དང་། །འཁུ་བའི་མ་མོ་དགྱེས་པ་དང་། །ལྡོག་པའི་མ་མོ་བཅོས་པ་དང་། །ཉམས་པའི་མ་མོ་བསྟོད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། ། 
བདག་ཅག་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བ་དང་། །ཚེ་དབང་རླུང་རྟ་བསྐེད་པ་དང་། །ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་བསྒྲབ་པ་དང་། །དགྲ་བགེགས་བྱད་སྟེམས་བཟློག་པ་དང་། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ ÷ 
འགྲོགས་པ་དང་། །སྣོད་བཅུད་བདེ་ལེགས་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དབྱིངས་དང་རིག་པ་ཟུང་འཇུག་པའི། །རྟེན་འབྲེལ་སྣང་སྲིད་མདོས་སུ་ཤར། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །མདོས་ བདག་མདོས་ མཁན་ བཿ 
དམེགས་སུ་མེད། །མཉམ་པ་ཆེན་པོར་དག་པའི་རྩལ། །སྣོད་བཅུད་ཡོངས་ རྫོགས་དཔལ་གྱི་མདོས། །ཐུགས་ལ་གང་བཞེད་འཆར་བའི་མཛོད། །མ་ཚང་མེད་པའི་གཏེར་དུ་བསྒྲབ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ 
དང་ལྡན། །ནད་སེལ་འཆི་མེད་དཔལ་གྱི་མཚོ། །དབུལ་སེལ་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེ། །དགོས་འབྱུང་ནོར་བུའི་མདོས་ཆེན་འདི། །མ་མོ་དགྱེས་པའི་ཕྱག་རྟགས་སུ། །སྔགས་འཆང་སློབ་དཔོན་བདག་གིས་ 


“ ༄༅། །འབུལ། །མ་མོ་དགྱེས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས། །མ་མོ་མཛེས་པའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བཤམས་ལགས་ན། །ཐུགས་དམ་བཞེན་དུ་མདོས་བཞེས་ལ། །ཉམས་ཆགས་འགལ་ 
འཁྲུལ་བཟོད་པར་བཞེས། །འཁོན་འཁྲུགས་འཁུ་ལྡོག་དབྱིངས་སུ་ཞི། །དལ་ཡམས་ཅུ་བ་འགྱུར་དབྱིངས་སུ་སྡུས། །དུས་འཁྲུགས་མཐའ་དམག་ཕྱིར་ལ་ཟློག །བྱད་ཕུར་བགེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཟློག །རིག་འཛིན་ 
4 བརྒྱུད་པའི་སྐུ་ཆེ་སྲིངས། །རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྤོར། །ཆོས་འཁོར་དཀོར་བཅས་རྟག་ཏུ་སྲུངས། །འདོད་རྒུའི་ཕྱ་གཡང་ལེགས་ཚོགས་ཁུག །རྒྱལ་ཁམས་འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་དང་། །ལོ་ལེགས་འབྲུ་ 
ཧཾཿ དབྱིག་ནོར་ཕྱུགས་སྤེལ། །བསམ་པ་སྒྲབ་ལ་རེ་བ་སྐོངས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། །བྷོ། ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །འོད་གསལ་རྒྱན་གྱི་བཀོད་པ་ཅན། །འབྱུང་བ་ཡུམ་གྱི་ 
མཁའ་ཀློང་ནས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་འོད་ཤར། །ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཐགས་སུ་བྲན། །ཡུལ་བརྒྱད་དག་པ་ཏིང་འཛིན་རྒྱན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་པའི་ལྟེ་བ་ལ། །འབྱུང་བ་རང་གསལ་ཆོས་འབྱུང་རིས། ། 
ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་འཇའ་ཚོན་རིས། །སྲིད་ཞིའི་འདོད་ཡོན་ཆར་འབེབས་པས། །རབ་འབྱམས་སྲིད་པར་སྣང་བའི་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་འགེགས་པའི་ནམ་མཁའ་འདི། །མ་ 
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ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་ལས། ། 
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མོ་འཁོར་བཅས་ དབྱིངས་ ས་ཀྱ་རྟེན། ། །ཐུགས་དམ་གཉན་ པོ་ ་བསྐང་ཕྱིར་ འབུལ། །བདག་ཅག་ དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །རང་བཞིན་དམ་ལས ་འགལ་བ་བཤགས། །གཉིས་སྣང་ནད་ གདོན་ བར་ཆད་ སོལ། ། 
རབ་འབྱམས་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། ། །བསམ་པ་གྲུབ་ལ་ རེ་བ་སྐོངས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། །བྷཱ །བྷྱོ། རྩ ་བརྒྱད་དག་པ་ དྭབུ་མའི་མཁར། །འཁོར་འདས་ སྲོག་ གི་ལཁོར་ལོ་ རྫོགས། ' །རང་ 
| བྱུང་ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་ལས། ། །སྣང་རིག་ ཟུང་འཇུག་ཨེ་ཀ་བསྣོལ། །སྒུ་གསུམ་མ་ཿ མོའི་གཞལ་ ་ཡས་ཁང་། །སྣང་སྲིད་མ་མོའི་བླ་ཡི་མཁར། །གཞི་རྫོ་ རྫོགས ་ཅིཏྭའི་ནམ་ མཁའ་ ༢་འདི། །མ་མོ་འཁོར་བཅས་ ས་སྲོག་ གི་ 
རྟེན། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ བསྐང་ ཕྱིར་འབུལ། ། ། །བདག་ཅག་རྣལ་ འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །སྙིང་པོའི་སྲོག་ གི་ དམ་འགལ་བཤགས། །ལོག་ རྟོག་ བདུད་ ཀྱི་བར་ ར་ཆད་ སོལ། །ཡང་དག་ དོན་༔ གྱི 'དངོས་གྲུབ་ 
སྤོལ ། ༈བསམ་པ་སྒྲབ་ལ་ ་རེ་བ་སྐོངས། །བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། །བྷྱོ། ། ཚོགས་ བརྒྱད་དག་པའི་རྣམ་ཐར་རྒྱན། ། །རྩིབས་ 'བརྒྱད་ ལྟེ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ རིས། །བྱ་བ་གྲུབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ། ། 
རབ ་འབྱམས་ སྤྲལ་པ་སྐུ་ཡི་ཞིང་། །སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་མིག་མང་རིས། །ཀུན་ཁྱབ་ གྲུ ་ཀྱི་ནམ་མཁའ་འདི། །མ་མོ་འཁོར་བཅས་སྐུ་ཡི་རྟེན། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ་གྱིས་བཞེས། །སངས་རྒྱས་ 
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ཤྭ 


།བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུངས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །གསང་བ་སྒུ་ཡི་དམ་འགལ་བཤགས། །ཡུས་ཀྱི་ནད་གདོན་བར་ཆད་སོལ། །འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞིང་ 


52 ༄༅། 
བཅུ་ཚང་བའི་དྲག་འདེ་ཡི། །གཟུགས་ཕུང་སྒྲོལ་ལ་ཤ་ཁྲག་རོལ། །ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བསམ་པ་སྒྲབ་ལ་རེ་བ་སྐོངས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར་མཛོད། །བྷོ། རྟེན་འབྲེལ་ དག་པའི་ 


བདེན་དོན་རྒྱན། །བཅུ་གཉིས་ཟུར་ལྡན་ཁུང་ཚང་རིས། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ། །མ་འགགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཞིང་། །མ་བསྒྲིབས་གསལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱན་གྱི་ནམ་ 
མཁའ་འདི། །མ་མོ་འཁོར་བཅས་གསུང་གི་རྟེན། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ་ལོ་བཞེས། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་འཁོར་གཉན་པོ་སྤུངས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །གསང་བ་གསུང་གི་དམ་ 


འགལ་བཤགས། །ངག་གི་ནད་གདོན་བར་ཆད་སོལ། །འགགས་མེད་གསུང་གི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་དགྲ་འདྲེ་ཡི། །ངན་སྔགས་བཤིགས་ལ་དབུགས་མཐའ་སྡུས། །ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་ 
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བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བསམ་པ་སྒྲཔས་ལ་རེ་བ་སྐོངས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བྷོ། འབྱུང་བཞི་དག་པ་དགའ་བཞིའི་རྒྱན། །འཁོར་ལོ་ལྔ་རྫོགས་དཔལ་བེའུ་རིས། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས 


རྩལ། །མ་ ་འདེས་ རང་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་། ། །སྲིད ཞི་ །ཀུན་གསལ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཟིལ་པ་ རྒྱན་ གྱི་ནམ་མཁའ་འདི། ། །མ་ མོ་ པ་འཁོར་ བཅས་ཐུགས་ ཀྱི་རྟེན། །ཐུ །ཐུགས་དམ་ བསྐང་ཕྱིར་ འབུལ་ལོ་ ལོ་བཞེས། ། 
རྟོགས་པ་དོན་གྱི་བསྟན་པ་ སྒུངས། །བདག་ཅག་ དཔོན སློབ་ འཁོར་བཅས་ཀྱི། ། གང་ལ ཐུགས་ ཀྱི་དམ་ འགལ་བཤགས། །ཡིད་ ཀྱི་ནད་ གདོན བར་ཆད སོལ། །འབྲུལ་མེད་ཐུགས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །དམ་ 
ཚིག ཉམས་པའི་དྲག་འདྲེ་ཡི། །བསམ་ མ་སྦྱོར་ཐུལ་ ལ་རྣམ་ཤེས་ ལོངས། །ཆགས་ ཆེ་ཉམ་ ང་བཟློག་ ཏུ་གསོལ། ། །བསམ་པ་སྒྲབ་ལ་རེ་བ་སྐོངས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། བྷྱོ གཉིས་སྣུང་དག་ „ ཾ 
/ ཕ་ཟུང་འཇུག་ རྒྱན། །ཐབས་ཤེས་ཁ་ སྦྱོར་ཉི་ཟླ་རིས། །མཉམ་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྩལ། །ལྷུན་རྫོགས ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ཞིང་། །སྒྲིབ་མེད་ཡངས་པའི་ གཞལ་ཡས་ཁང་། །གསལ་བ་ འོད་ཀྱི་ནམ་ མཁའ་འདི། །མ་ 
མོ་འཁོར་བཅས་ 'ཡོན་ ཏན་རྟེན། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ་ལོ་ ལོ་བཞེས། །ཕན་ བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་སླུངས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ། །གསང་བ་ཉམས་ པའི་ འི་དམ་འགལ་ 
བཤགས། ༈ཚ་སྟོམས་ནད་གདོན་ཞི་བར་མཛོད། །རེ་སྐོང་ཡོན་ཏན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཕུང་སྦྱོར་བྱེད་པའི་དགྲ་འདྲེ་ཡི། །བྱས་པ་བཤིགས་ལ་ནུས་པ་ཆོམས། །ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བསམ་ 


- 


“° ༄༅། །པ་སྒྲབས་ལ་ རེ་བ་ སྐོངས། ། །བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། ། །བྷྱོ། མ་རིག་དག་པ་ཆོས་ཉིད་རྒྱན། །སྐུ་གསུམ་ ཡེ རྫོགས་ ནོར་ བུ་རིས། །ཆོས་ ཉིད་ དབྱིངས་ ཀྱི་ཡེ་ ་ཤིས་ རྩལ། །ཊུ 
གདལ་ རང་བྱུང་དྡ་ རྡོ་རྗེའི་ཞིང་། ། ། །དམིགས 'མེད་མཉམ མ་པའི་གཞལ་ ་ཕས་།བང་ ་ །དགོས་འབྱུང་ ་ཏོག་ གི་ནམ་ མཁའ་ འདི། །མ་ མོ་ ་འཁོར་ གབྱབགས་ དབྱིགས་  ་ ཀྱི་རྟེན། ། །ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ ཕྱིར་ འབུལ་ལ ལོ་བཞེས། ེ 

ཌྷཱ རྫོགས་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་སྲུངས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །རིས་མེད་ཆེན་པོའི་དམ་འགལ་བཤགས། །རྟོག་འཁྲུལ་ནད་གདོན་བར་ཆད་སོལ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབས་སྩོལ། ། །ལོག་ 
རྱ པར་འདྲེན ་པའི་དྲག་ འདྲེ་ཡི། །རྦོད་ གཏོང་ཟློག་ ལ་བྱད་མ་ སོད། །ཆགས་ ཆེ ཆེ་ཉམ་ པ་ང་བཟློག་ ཏུ་གསོལ། ། །བསམ་པ་སྒྲུབ་ལ ་རེ་བ་ བསྐོང་། །བཅོལ་ བའི་ཕྲིན ས་འ པར་ མཛོད། ། །བྷྱོ། ནམ་ མཁའ་ རིན་ ན་ཆེན་ 
གཞལ་ ཡས་ །པང་། །ཡེ །ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་ཁ་ དོག་ གསལ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ རོལ་ པའི་ཆོ་ ་ལོ་ ་རིས། །དབྱིངས་ཡེ ་ཟུང་འཇུག་ ཐགས་ སུབྲན། །མཁའ་ འགྲོ་ ་འདུ་བའི་བྱ་ ཐུལ་ འཕུར། ། །ཅྩ་གསུམ་སྐོང་བའི་ འཕན་ ལྕེ ་གཡོབ།། 
ནོར་བུའི་ཏོག་ ལོ ་བྲང་ནས། །དགོས་འདོད་ཆར་པ་ སི་ལི་ལི། །བཀྲ་གསལ་ འོད་ཀྱི་ནམ་ མཁའ་ལ། །ཀུན་ཁྱབ་སྣང་བ་ཏ་ལ་ལ། །ཟིལ་ པ་དཔལ་བེའུ་ནམ་མཁའ་ལ། ། །བདུད་ རྩིའི་ འི་སྤྲིན་ ཆར་ཤ་ར་ར། ། །ཕོ་ 
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བྲང་ཚངས་པའི་ནམ་མཁའ་ལས། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཤིག་སེ་ཤིག ། །ཀུན་ཁྱབ་གདུགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །རྟན་སྒྲབ་མཆོད་རྫས་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ། ། ། །ཡ་མཚན་བཀོད་པ་བྱིན་རེ་ཆགས། །འདོད་ཡོན་ཕྱི་ཡི་ནམ་ 


མཁའ་ འདི། | །ཐུགས་° དམ་ གཉན་ པོ་ བསྐང་ ཕྱིར་ འབུལ། །བསྐྱེད་རི རམ་ དམ་ ཚིག་ ཉམས་ ཆགས་ བཤགས། ། ། །ཡུལ་ སྣང་ཕྱི་ཡི་ ་བར་ ཆད་ དང་ ། །ཆགས་ ཆེ་ ཉམ་ང་ བཟློག་ ཏུ་ གསོལ། ། །བསམ་པ་ 'སྒྲབ་ ལ་རེ་བ་ 


སྐོངས། བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་ པར་མཛོད། །བྷྱོ། སྒྱུ་ལུས་ བཀོད་ པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཡུལ་དབང་མ་འདྲེས་ཁ་དོག་བཀྲ། །མཉམ་སྦྱོར་ཚོགས་ པའི་ཐགས་སུ་བྲན། ། །སྲིད་ ཞིའི་འ འབྱོར་པ་ཆེ་བའི་ 


རྒྱན། ། །རང་ བྱུང་ནང་གི་ཊ ཞམ་ མཁའ་ ༢་འདི། །ཐུགས དམ་ གཉན་ པོ་ ་བསྐང་ཕྱིར་འ འབུལ། ། །རཱ་ ཆླུང་དམ་ ཚིག་ ཉམས ཆགས བཤགས། །འདུ་འཁྲུགས ནང་གི ་བཔར་ ཆད་ དང་། །ཆགས་ ཆེ་ ཉམ་ང་ བཟློག་ ཏུ་ གསོལ། {། ཡེ 


བསམ་པ་ སྒྲུབ་ ལ་རེ་བ བ་སྐོངས། །བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ པར་ ་མཛོད། ། ། །བྷྱོ། འགྱུར་མེད་རིག་པའི་ནམ་མཁའ ༥ལ། །རང་རྩ་ལ་ དབྱིངས་ནི ་མ་ འགགས་ གསལ། །ཡེ་ ནས་ ཟུང་ འཇུག་ ཐགས་སུ་བན། །ལྷུན་ 


༡ ¬ = „༦ 


གླུབ་ ཕཡ ཤྭ ས་རོལ་པའི་ རྒྱན། །རྨད་ རྨད་བྱུང་ གསང་ བའི་ ནམ་ མཁའ་ འདི། །ཐུགས་ དམ་ གཉན་ པོ་ ་བསྐང་ ཕྱིར་ འབུལ། །བདེ་ ཆེན་ དམ་ ཚིག་ ཉམས་ ཆགས་ བཤགས། །ཡེངས་འཁྲུལ་ གསང་བའི་བར་ཆད་དང་། ། 


༤ 


“ ༄༅། །ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བསམ་པ་སྒྲབ་ལ་རེ་བ་སྐོངས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བྷོ། གདོད་ནས་རྣམ་དག་རོལ་པའི་རྩལ། །སྲིད་ཞིའི་བཀོད་པ་ཅིར་ཡང་ཤར། 
མཚན་ཉིད་ཚོགས་པའི་མིང་དུ་བཏགས། །རྟེན་འབྱུང་འབྲེལ་བས་ཚོགས་པར་གྲུབ། །བཀྲག་གསལ་གོ་འབྱེད་ནམ་མཁའ་སྲིད། །གཤིས་ལ་མིང་དོན་གཉིས་མ་གྲུབ། །ནམ་ནི་གཟུང་དང་འཛིན་པ་སྟེ། ། 
ཌྷ མཁའ་ནི་གཉིས་མེད་དག་པའི་རྒྱན། །ནམ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟེ། །མཁའ་ནི་ཡེ་ནས་ཌ་སྦྱོར་རྒྱན། །ནམ་ནི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །མཁའ་ནི་སྟོང་དབྱིངས་མི་ཕྱེད་རྒྱན། །ཟུང་འཇུག་དོན་གྱི་ནམ་མཁའ་ 
ཏཱ འདི། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ། །ཡེ་མཉམ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བཤགས། །གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་ཀྱི་བར་ཆད་དང་། །ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བསམ་པ་སྒྲབ་ལ་རེ་བ་ 
སྐོངས །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བྷྱོ། མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་འདྲེས་གསལ། །ལྷུན་པོ་མཚོ་གླིང་ལྕགས་རིས་བརྒྱན། །ཡུལ་ལྡོངས་བྲག་རི་ 


རོ... ༨. ༨ 


ནེའུ་གསེང་མཛེས། །ཕོ་བྲང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་རྡལ་བཀོད། །འགྲོ་དྲུག་རང་རང་འབྱོར་བར་བཅས། །སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་པའི་མདོས། །ངོ་མཚར་སྲིད་པ་ ་ཡི་རྟེན། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་ཕྱིར་ 
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ཟྷ །འབུལ། །སྡོམ་གསུམ་སྤྱི་ཡི་དམ་འགལ་བཤགས། །ཉེས་ལྟུང་ལམ་གྱི་བར་ཆད་དང་། །ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བསམ་པ་སྒྲབ་པ་རེ་བ་སྐོངས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བྷྱོ། 
རི ཐབས་ཀྱི་མདའ་བཀྲ་དཔའ་བརྡིད་རྒྱན། །སྟག་ཤར་བསྭོ་སྒྲ་ཏི་རི་རི། །ཤེས་རབ་འཕང་བཀྲ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱན། །སྨན་ཕྲན་ལྡེམ་འགྲོས་ཡ་ལ་ལ། །གཉིས་མེད་རྒྱང་བུ་ཡིད་འོང་རྒྱན། །བྱིས་པ་རྩེད་འཇོ་ཁུགས་ 
སེ་ཁྱུག །ཕོ་མོ་བྱིས་པ་ཡོངས་ཀྱིས་བསྐོར། །ངོ་མཚར་མཛེས་པའི་སྤྱན་གཟིགས་འདི། །སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོ་སྤྱི་ཡི་ཚབ། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ། །མ་མོ་སྤྱི་ཡི་དམ་འགལ་བཤགས། །སྣང་སྲིད་མ་ 
མོའི་གཡོ་འཁྲུགས་དང་། །ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བསམ་པ་སྒྲབ་ལ་རེ་བ་སྐོངས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བྷོ། འཕྲུལ་གྱི་ངར་མི་གཟུགས་བཟང་མཛེས། །དབང་པོ་སྐྱེ་ 
¦ མཆེད་གསལ་ལ་དྭངས། །སྐད་སྟན་དྲི་ཞིམ་རེག་ན་བདེ། །དར་གོས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་འབྱོར། །སྒེག་འགྲོས་གོམ་སྟབས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་སྒོས་ཀྱི་གླད། །སྒོ་གསུམ་བླ་ཚེ་མདངས་ཀྱི་ 

ཚབ། ༈ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ། །དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལས་འགལ་བ་བཤགས། །སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་བར་ཆད་དང་། །ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བསམ་པ་སྒྲབ་ལ་རེ་བ་སྐོངས། ། 
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༄༅། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན ་ལས་འགྲུབ་པར་; མཛོད། །བྷོ། སྣ ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ནོར་ བུ་དབྱིག ། །ཚོམ་བུར་ སྤུངས་ཤིང་གཅལ་ དུ་བཀྲམ། །དར་རས་སྣམ་རས་ཤུན ་པའི་རི་ ༨་རིགས། ། ། །སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་ཤིང་བམ་ 
པོར་བརྩེགས། །ཇ་ཆང་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ཚོགས། །རི་ལྟར་སྤུངས་ཤིང་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །སྲ་ ་བརྟན་ གོ་དང་སྲོག་ གཅོད་ཆ མཚོན། ། ། །འོད་འབར་རྣོ་དང་རྔམས་བརྗིད་འབར། །རྟ་དྲིལ་གནག་ལུག་ཙ་ར་ 
༼ཁྱི། །སྒོ་ནོར་ཁྱུ་ཚོགས་མེ་རེ་རེ། །ཁྱང་དང་རྨ་བྱ་ནེ་ཙོ་སོགས། །འདབ་ཆགས་སྡུ་སྡུག་འཕུར་ལྡིར་གཡོ། །སེང་གེ་སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེ་སོགས། །མཆེ་ཅན་རྒྱུག་འདྲལ་ངར་སྐད་བུར། །ཤ་རྐྱང་གཙོད་གཉན་། „ 
འབྲོང་བུ་སོགས། །རླིག་ཅན་རི་དྭགས་རྩེད་འཇོ་ངོམས། །བྱ་བྱིལ་རི་བོང་འཕྱི་བ་སོགས། ། །སྡེར་ཿ ཆགས་ ས་ཡོད་དགུ་མདུར་ཞིང་འཁྲུགས། །ཆུ་སྲིན་ཉ སྲམ་དུང་ལ་ སོགས། །ཆུ་གནས་སྣ་ཚོགས་རྐྱལ ་དང་ འཕྱོ། ། ༠ 
སྣུང་ཞིང་སྲིད་ པའི་དཀོར་ཆའི་ཚོགས། །མ་ཚང་མེད་ དཔརཚོགས ་པ་འདི། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་དཀོར་གྱི་ཚབ། །ཐུགས་ དམ་གཉན་ ཕོ་ བསྐང་ཕྱི ཕྱིར་འབུལ། །མ་མོ་སྒོས་ཀྱི་དམ་འགལ་ དང་། ། །རྟེན་ མཆོད་ 


སྐོང་བའི་ རྡས་ཉམས་བཤགས། ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བཀའ་ཆད་ དང་། །ཆགས་ཆེ་ཉམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བསམ་པ་ སྒྲབ་ལ་རེ་བ་སྐོངས། །བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། ། །བྷྱོ། ། ངོ་མཚར་ཡིད་ 


གོ 


བཞིན ་འཕྲུལ་ གྱི་རྫས། ། །མཉེས་བྱེད་ ་གསང་བའི་ དམ་ཚིག་ རྟེན། ། །མ་ཉམས་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་དང་། །གཡབ་ དར་བསུར་དུད་འབོད་ པའི རྔས། །ཡུག་དྲེལ་བྱ་ནག་མདའ་དར་དང་། ། །གསང་བའི་སྐུ་འབག་ བྷནྣ་ 
དང་། རྐང་འཐུང་འདབ་མ་ མ་རླུང་བསྐྱོད་ང དང་། །མི་ དབང་ཤ ་དང་མཚལ་དང་འབྲས། །ཕྱི་ནང་གསང་ བའི་ འི་རྟེན ་རྫ་ས་ དང་། ། ། །རྨ་བྱ་ སེང་གེའི་ རྒྱལ ་མཚན་དང་། །།གཡངགཞིརེལྡེ་ཤ་ཁྲག ཚོགས། །སྨན་ སྣ་ཆང་ 
(ཕུད་ ཨ་ཕྲཾ་ཏ། །བ་ལི་རྒྱན་ ན་གྱི་གཏོར་མ་སོགས། །མཆོད་ པའི་རྫས རྒུར ཐམས་ཅད་ དང་། ། བདུད་རྩི ་དམ་ཚིག་བསྲེ ་བའི་ རྫས། ། ། །བདུག་ སྤོས་དྲ ་ལྡན་བསྐུལ་ བའི་རྫ་ས། །ན་ཆུང་དྲི་མེད་ གསུར་དབྱངས་དང་། ། 
¦ དངོས་ གྲུབ་འདོད་དགུ་འཇོ་ བའི་ ་བམ། །མ་ཉམས་ཞུན་ཆེན་གསལ ་བའི་མེ། །སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་དབུགས་ བླ་ ་ཚེ་མདངས། །དྲག་ཿ བོའི་མིང་བྱང་ལིངྒ་བཅས། །འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ རྣམ་ ཤེས་བརྒྱད། ། །ཤཱ་ ཆེན་ ཚོགས་ནི་ ནི་ 
རི་ལྟར་ སྤུངས། ། ། །ཙིཏྟའི་ཚོགས་ནི ་ནི་རྫ་ལྟར་ལྷགས། ། ། །ཀླད་ཁྲག་ཆུ་སེར་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །ཚོགས ་དང་གཏོར་མ་ སྤྲིན ་ལྟར་ གཏིབས། ། །ཚེ་དང་མགལ་ དང་ཐུན་དང་བཅས། །སྲིད་ པ་ཀུན་འབྱུང་ རིན་ཆེན་སྒོཿ ན་སྒྲོམ། ། 

འབྱུང་ལྔ་ འདུས་པའི་སྒོ་ ་ང་དང་། །མ་མོའི ་གཅེས་ནོར་བྱ་མོ་ནག །བཀྲ ་ཤིས་ རྫས་རྟགས་ རིན ་ཆེན་བདུན། །སྒྲབ་ པའི་རྫ་ས ་མཆོག་བསམ་ མི ཁྱབ། །ཕྱི་ ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་རྟེན། །མ་ཚང་ མེད་པའི་ འི་ཚོགས་ 
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བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བྷྱོ། གདུག་པ་དྲག་པོའི་ཤིང་རྣམས་ལ། །དམོད་སྔགས་མཚོན་ཆ་བྩོ་ཟློག་བྲིས། །རིག་སྔགས་རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་དང་། །བྱད་ཁ་གཏད་སེལ་ཕུང་བཤིག་རྣམས། །བཟློག་ 
པའི་གད་རྒྱངས་དེ་རི་རི། །མེ་མཚོན་སྒྱོགས་ཆར་ཤ་ར་ར། །སྟོང་ཁམས་སྣང་སྲིད་མ་མོ་རྣམས། །བསྟན་པ་འཇིག་པའི་དགྲ་བོ་དང་། །བླ་མ་མཆེད་ལྕམ་བསྟན་དགོན་ལ། །གནོད་ཅིང་སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་ 
སྟེང་། †བསྐུལ་ཞིང་རྦད་པ་དྲག་པོའི་སྔགས། །དམོད་པའི་གྩོ་སྒྲ་འུ་རུ་རུ། །ནད་མཚོན་ཐན་ལྟས་ཉི་ལི་ལི། །མཚེ་ཡུངས་བཟློག་མེད་ཕོ་ཉའི་རྟེན། །ཟེར་མདའ་ཐོག་ཆར་སྐེམས་སེ་སྐེམ། །ལས་བྱེད་དམག་ 
དཔུང་སི་ལི་ལི། །ཐུན་ཟོར་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་འབེབས། །འདྲེ་གདོན་སྟིང་ལ་ཏ་ལ་ལ། །ཞེང་བཅུ་ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་རྣམས། །ཁྲམ་ལ་འདེབས་པའི་ཁྲམ་ཤིང་དང་། །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་བརྩི་བའི་རྡེལ། ། 
ཕམ་རྒྱལ་གནད་ལ་འབེབས་པའི་ཤྭ། །ནད་གདོན་འགྱེད་པའི་རྐྱལ་བུ་རྣམས། །མ་མོའི་ཕྲིན་ལས་རོལ་པའི་རྟེན། །མངོན་སྦྱོད་ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་འདི། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐོང་ཕྱིར་འབུལ། །ལས་ 
སྦྱོར་ལོག་པའི་ཉམས་ཆགས་བཤགས། །བྱད་ཕུར་རྲོད་གཏོང་ཡེ་འདྲོག་དང་། །ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བསམ་སྒྲབ་ལ་རེ་བ་སྐོངས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བྷྱོ། དྲག་པོའི་ 
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།མདོས་ཆེན་ལྕགས་རི་ ལ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལས་འཇིག་རྟེན། །ྡེ་བརྒྱད་སྣང་སྲིད་མ་མོའི་རྟེན། །ལས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་རྩང་ཕུར་འདི། །སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ། །རྒྱ་གར་ཤེས་རབ་ 
གྲགས་པ་ཡིས། །གདུག་ཆྩྭ་བ་དྲག་པོའི་རྩང་ཕུར་བརྡུང་། །ལྕགས་སྣ་གསུམ་ལ་མགར་ཞིག་བགྱིས། །རབས་ཆད་ནག་པོའི་གྲི་ལིང་དང་། །གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ཐོག་ལྕགས་དང་། །གྲི་རྒོད་བསད་པའི་ 
གྲི་ལྕགས་གསུམ། །སྲིན་པོ་མགར་བའི་སོལ་མལ་དུ། །དུར་ཁྲོད་སོལ་བ་རི་ལྟར་སྤངས། །ཞིང་ཆེན་ཁོལ་མོ་མཆོ་ལྟར་བརླགས། །ཁོལ་མོ་འབྲུག་སྐད་འུ་རུ་རུ། །སོལ་བའི་མཚོ་འཁྱིལ་མེ་རེ་རེ། །གཡུ་ཡི་དུད་ 
འཐུལ་ཕྱུར་རུ་རྭ། །ཟངས་ཀྱི་ཚྭ་ཚྭ་མེ་ལྟར་འབར། །མེ་འོད་གློག་འགྱུ་ལམས་སེ་ལམ། །མཆོང་གི་ཚྭ་ཚྭ་གློག་ལྟར་འཁུགས། །ཡེ་ཤེས་ཐོ་བ་ཐོག་ལྟར་འབེབས། །ཤེས་རབ་སྐམ་པ་ཁྲག་ལྟར་འཛུམ། །ཁྲོ་རྒྱལ་ 
སག་དར་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས། །མགར་སྒྲ་ཆེམ་ཆེམ་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར། །ལྕགས་ཀྱི་ཚྭ་ཚྭ་སྦྲལ་པར་འགྱེད། །གདུག་རྩུབ་དྲག་པོའི་རྩང་ཕུད་བརྡུང་། །ཡར་གྱི་རྩེ་མོ་གདུག་ལ་རྩུབ། །མར་གྱི་རྩེ་མོ་དཔལ་དང་ 
ལྡན། །སྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་ཤྫུ་ལས་གྲུབ། །ཟུར་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བརྡུང།  །ངོས་གསུམ་རིགས་གསམ་ངོ་བོར་བརྡུང། །རྒྱ་མདུད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བརྡུང། །ཡར་གྱི་རྩེ་མོ་ངར་དང་ལྡན། 
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།མར་གྱི་རྩེ་ 


ལ་ 


'་དཔལ་དང་ལྡན། །གདུག་རྩུབ་དྲག་པོའི་རྩང་ཕུར་འདི། །དགྲ་བགེགས་གསོད་པའི་མཚོན་ཆར་བརྡུངས། །བྱད་མ་བཟློག་པའི་མཚོན་ཆར་བརྡུངས། །དབང་དྲག་རྩང་ཁུར་ཡར་རྩེ་ལ། །མཚལ་གྱི་ཆུ་འབབ་ 
་ར་ར། །སྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་ཟུར་གསུམ་ལ། །བྲག་གི་ཆར་པ་སི་ལི་ལི། །རྣོ་དབལ་ཟུར་གསུམ་ཡར་རྩེ་ལ། །གཡུ་ཡི་དུད་འཐུལ་ཕྱུ་རུ་རུ། །རྣོ་དབལ་ཟུར་གསུམ་མར་རྩེ་ལ། །སོལ་མཚོ་འཁྱིལ་བ་མེ་རེ་རེ། ། 
ད་པ་རྒྱ་མདུད་ཟུར་གསུམ་ལ། །ཟངས་ཀྱི་མེ་འབར་ཟ་ལ་ལ། །དབང་དྲག་ལས་ཀྱི་རྩང་ཕུར་འདི། །དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་སྟིང་ལ་གདབ། །མ་མོ་ཕོ་ཉའི་རྟེན་དུ་བཙུགས། །རྩང་ཕུད་ཡར་གྱི་རྩེ་མོ་ན། ། ཧྱ 
རྒྱུད་གསུམ་མ་མོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །རྩང་ཕུད་མར་གྱི་རྩེ་མོ་ན། །ཕོ་ཉ་སྤྲལ་པས་ས་གཞི་གང་། །རྩང་ཕུར་རྒྱ་མདུད་ཟུར་གསུམ་ལ། །ཧཱུཾ་ཕཊ་འབྲུག་སྒྲས་བར་སྣང་གང་། །དམར་ནག་འཇིགས་པའི་རྩང་ ཡེ 
ར་འདི། །གདུག་པ་སྲིན་མོ་འགྲོས་སུ་བཙུགས། །ཙང་ཕུད་རྔམ་སྟབས་ཁྲབས་སེ་ཁྲབ། །རྩང་ཕུར་གར་སྟབས་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །རྩང་ཕུར་ཤ་ཟ་ལྡིབས་སེ་ལྡིབ། །རྩང་ཕུར་ཁྲག་འཐུང་ཀྱུ་རུ་རུ། །རྩང་ཕུར་ 
ས་འཆའ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །རྩང་ཕུར་རྣོ་དཔལ་ཟངས་སེ་ཟང་། །ལས་མཁན་ཕོ་ཉའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བར་ཆད་སོལ་ལ་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག །དགྲ་བགེགས་བྱད་ 
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དང་བྱེ་བྲག་གི །རྡོ་རྗེའི་ཡལ་གམ་ཉམས་འདས་རལ་པ་སོགས། །བག་མེད་མི་ཤེས་རྨོངས་འཁྲུལ་མ་གུས་པས། །ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མས་ནོངས་སོ་འཚལ། །དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་ཁྱེད་རྣམས་འཁྲུགས་ 
པའི་ལས། །གང་མཆིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་བཟོད་པར་བཞེས། །དག་ཅིང་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་ཆོས་སྐྱོང་མ་གཅིག་དཔལ་ལྷ་མོ། །ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་པར་ཁས་ 
བླངས་ནས། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྡེའི་སྲོག་ཆུ་བསྲེ་ལགས་ཀྱང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་རྫས་མ་ཚང་དང་། །བསྐྱེད་རིམ་མ་གསལ་བཟླས་བརྗོད་གྲྭ་ཟུར་ཉམས། །ཡིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་རྨོངས་འབྱམས་ལོག་པར་ 
གོལ། ༈བསྟེན་སྒྲུབ་གཡེལ་ཞིང་བསྐང་རྒྱུན་དུས་གཏོར་ཆགས། །མཆོད་པའི་རྒྱུ་དམན་ཕུད་ཉམས་ལྷག་མ་འདྲེས། །སེར་སྣ་འབག་བཙོག་སེལ་ཞུགས་དྲི་མས་སྦགས། །ཉམས་པའི་ཕྱེ་ཡུད་འདྲེས་སོགས་ཉེས་ 
བྱས་ཚོགས། །རིག་འཛིན་སྲུང་མ་ཁྱེད་རྣམས་གཡེལ་བའི་ལས། །གང་མཆིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་བཟོད་པར་བཞེས། །དག་ཅིང་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་སྒོས་ 
བདུད་དུ་བབས། །རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་སྒུ་ཡི་དགྲ་རུ་ལངས། །ཉེས་མེད་སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ། །དམ་ཚིག་ཉམས་དང་མེ་དགེ་སྦྱོད་པ་ཡི། །སྡིག་པ་ཅན་ལ་འདྲིས་བྱས་ཁ་འཕྲོ་བསྲེས། །རྟེད་བཀུར་ 
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༄༅ 
སྤྱུད །རང་དོག་ལ་སྦྱོར་བཅམས་ངལ་སོགས་པ། །བསྟན་སླུང་འཁོར་བཅས་འཁུ་ཞིང་ལྡོག་པའི་ལས། །གང་མཆིས་མཆོད་ཚོགས་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་དང་། །མཉམ་སྦྱོར་མདོས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ༈དོ་ནུབ་ཉམས་ཆགས་སོར་ཆུད་བསྐང་ཞིང་བཤགས། །མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ནོངས་པས་ཟོད་པར་བཞེས། །དག་ཅིང་ཚངས་པའི་དངོས་གླུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། གོང་བཞིན་མན་ངག་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་པས་ 
ཉེས་བྱས་བཤགས། །བཅུ་གཉིས་པ་བཟློག་བསྒྱུར་བྱ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་རལ་པ་བསིགས། ཐལ་མོ་དང་དུལ་མོ་བརྡབས་ཤིང་། རྔ་བོན་ཐབས་སུ་བརྡུངས་ལ། བྷྱོཿ དེ་ལྟར་བསྐངས་བསྐངས་གསོལ་གསོལ་བའི༔ ངོ་སོ་སྟོན་ལ་ནུས་པ་ཕྱུངས༔ འདི་ལྟར་ 
བཟློག་བསྒུར་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ འདུས་ཤིང་ཚོགས་པའི་རིག་པ་འཛིནཿ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་རྐྱལ་ཐེབས་དང་༔ ལས་ཀྱི་ཀརྨ་གྲོགས་མཆེད་དང་༔ བདག་ཅག་འདིར་འདུས་ཐམས་ཅད་དང་༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ འདུ་བ་རྣམ་བཞི་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བད་ཀན་དམར་སྦྲག་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མཁྲིས་པ་ཤ་ཡ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ རླུང་གང་འཕྱོ་བ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཁྲག་དང་ 


།ཕྱིར་དུ་རྐྱེན་སྲུང་མཐུ་བཟློག་བྱས། །ཉམས་དང་ཚོགས་འབྲེལ་གསང་སྔགས་འཆོལ་བར་བསྒྲགས། །ལྟ་མོའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས། །དཀོན་མཆོག་དཀོར་དང་དགེ་འདུན་སྤྱི་རྫས་ 
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འདུས་པ་དྲག་ལ་ཟློ། གཿ སྨྱོ་འབོགས་ཉེར་ལྔ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྒྱོ་འབོགས་བརྒྱལ་ནད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ འགྱུར་བུ་འདར་བུ་དགྲ་ལ་གློག༔ མཛེ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མཛེ་ནད་འབྲུམ་ནད་དགྲ་ལ་ཟོག༔ 
ལྷོག་པ་འབྲས་ཆེན་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དྲེག་དང་གྲུམ་བུ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྐེམ་དང་གཡེམ་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཤུ་བ་རྒྱ་ཐོར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ རླུང་སྐམ་འབྲས་ཆེན་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཕོལ་མིག་སྐེམས་ནད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ 


89 ‰8¿.2 
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1); 


རྐྱེན་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཅེས་བཟློག་བསྒུར་བྱ།སླར་ཡང་བྷྱོ་གདབ་པ་ནི། བྷྱོ། ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཟ་མའི་བདུན་ཟུར་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ རྲོད་གཏོང་རྦད་འདྲེ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ འབྱུང་བའི་གཙུག་ལག་ཆུབ་པ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ 


7 ཚག་དང་རྐང་ནད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ རིམས་ནད་རྣམ་ལྔ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཀླད་གཟེར་བལ་ནད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ རྒྱུ་གཟེར་ཕལ་ཚད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གློ་སྟིང་རིམས་གཟེར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མཚོན་འཁྲུགས་སྣ་བདུན་དགྲ་ 
ངུ ལ་བློག༔ མདའ་གྲི་མདུང་གྲི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཁ་ཊཾ་ཏྲི་ཤུལ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྒྱོགས་འགུལ་རྡོ་དབྱུག་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མཚོན་འཁྲུགས་བསྐལ་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དུས་འབྲུགས་མཐའ་དམག་དགྲ་ལ་ཟློག༔ རྒྱ་འདྲེ་ 
འགོང་པོ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གློ་བུར་ཉི་ཁྲི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དུས་མིན་འཆི་བ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ནད་རིགས་བཞེ་བརྒྱ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གདོན་རིགས་སྟོང་ཕྲག་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མི་མཐུན་ 
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° ¡| ༄༅། །བརྟགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ངན་པ་དགྲ་ལ་བྷོ༔ རྨིས་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཡས་ཀྱི་བདུད་དུ་གཡོས་པ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལངས་པ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ བར་གྱི་རྩུབ་འགྱུར་ངན་པ་ 
དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཕ་ཚན་ནང་གི་རྒྱབ་འདྲེ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ བར་ཚན་ནང་གི་སྟོང་འདྲེ་དགྲ་ལ་བྩོ༔ མ་ཚན་ནང་གི་སྣ་འདྲེ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ མ་བུའི་གྱུར་འདྲེ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཕ་བུའི་ལྟོགས་འདྲེ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ལྟག་པའི་བདུད་ 
བབ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ དཔལ་བའི་གཤེད་འཁོར་དྲག་ལ་བྩྱོ༔ ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ མ་བདུད་ཡམས་ཁ་དགྲ་ལ་བྷོ༔ སྤྱི་བདུད་དལ་ཁ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ སྔགས་པའི་སྔགས་ཟོར་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ བོན་པོའི་བྱད་ཟོར་ 
དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཕུར་པའི་དཔལ་ཟོར་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ དྲང་སྲོང་དམོད་ཟོར་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ རང་གཤེད་རང་འཁོར་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ རླུང་གི་འཁོར་ལོ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ སོལ་གྱི་ཕུང་བཤིག་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ 
ལ་བྷྱོ༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ གཞན་གྱི་བྱད་གཏད་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ བཟློ: ག་གོ་ཆགས་ཆེ་དྲག་ལ་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒྲུར༔ བཟློག་བསྒུར་བཅོལ་བའི་ 


༨ 
༨༩༽ 
€ 


ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྔགས་ཟློག་མཁའ་འགྲོའི་དམོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཧ་ཧ་མོ་ཏེ་ཧྲི་ཧ་ལ༔ པ་རི་ཧ་རི་ཡ༔ ཁ་ལེང་ཏ་ཡ༔ མཱ་ར་ཡ་རྷཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ ས་མ་ཡ་ཟློག་ཟློག༔ ཨ་ལ་ཕྲ་མོ་ཧ་བྷྱོ༔ ཨ་ཏི་པྲ་མོ་ཧེ་བྷྱོ༔ ཨ་ཏི་པྲ་མོ་ཟློག༔ ཟོར་ 


ཁ་ཟློག༔ བྱད་ཁ་ཟློག༔ དམོད་མོ་ཟློག༔ རྦོད་གཏོང་ཟློག༔ རྦད་འདྲེ་ཟློག༔ ཐམས་ཅད་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྷྱོ་ཟློག༔ ཅེས་དྲག་ཏུ་གྱེར་ཞིང་མ་མོ་འཁོར་བཅས་ཡས་སྤྲལ་པ་ཕྱག་བརྙན་གྱི་ཚོགས་ཉི་ཟེར་ལ་རྡུལ་འཁྲིགས་པར་སྤོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་ 
སྒོས་ཀྱི་ཆགས་སྒོ་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ་མོ། །བཅུ་གསུམ་པ་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། བྷྱོཿ བསྐལ་པ་མང་པོར་རང་རྒྱུད་ཆེར་སྦྱངས་པས། །སྟིང་རྗེའི་དབང་གིས་ཕན་པའི་སྐུར་སྟོན་ཅིང་། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་འདྲ་སྟེ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ན་རོལ། །སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་པའི་གཟུགས། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །རླུང་ནག་དགུ་ཀློང་འཁྱིལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། །མ་གཅིག་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་མ། །བདུད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་གཤིན་རྗེའི་ལྷམ་གཅིག་མ། །རིག་འཛིན་ཡུམ་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྲིང་གཅིག་མ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནག་མོ་མཐུ་མོ་ཆེ། །ནག་མོ་ཟ་བྱེད་རྔམས་པའི་མཆེ་བ་ཅན། །མཐིང་ནག་གཅེར་ 
བུ་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན། །ཁྱོད་ནི་སྐུ་མདོག་ནག་པོར་བཞུགས་པ་ནི། །དོན་དམ་དབྱིངས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྟགས། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ན་ཟླ་བས་བརྒྱན་པ་ནི། །དུག་གསུམ་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའི་ རྟགས། ། 
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ཤྭ 


ཤཿ ༄༅། 


གསུམ་རྣལ་འབྱོར་བྱ་ར་བྱེད་པའི་རྟགས། །ཞལ་གྱི་དྲག་པོའི་ཧོམ་ཁུང་བགྲད་པ་ནི། །བསྟན་པ་འཇིག་པའི་རུ་དྲ་སྒྲོལ་བའི་རྟགས། །ཡང་གཅིག་ཁ་ནས་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ནི། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ནས་ 
སྐེམས་པའི་རྟགས། །པདྨའི་ལྡགས་དམར་གློག་ལྟར་འཁྱུགས་པ་ནི། །ཟས་མཆོག་བདུད་རྩིའི་ 


།དབུ་སྒྲ་གཡས་ནས་གཡོན་དུ་འཁྱིལ་བ་ནི། །ཡུམ་གྱིས་མཁའ་ལ་སྤུལ་བ་འགྱེད་པའི་རྟགས། །དབུ་གཙུག་རལ་པ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ནི། །དོན་དམ་དགོངས་སྤྱོད་གཅིག་ཏུ་མཛད་པའི་རྟགས། ། 
རལ་པའི་གསེབ་ནས་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་ནི། །ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད་པའི་རྟགས། །དབུ་ལ་ཐོད་སྐམ་ཕྲེང་བ་བཅིངས་པ་ནི། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་པས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་རྟགས། །སྟན་ཆ་གཡས་ 
ནས་སེང་གེ་འཕྲོ་བ་ནི། །སྨན་མོ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྟགས། །གཡོན་ན་སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ཀ་འཕྱོ་བ་ནི། །ཞེ་སྡང་མ་སངས་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་རྟགས། །སྟན་ཆ་གསེར་གྱི་དྲིལ་ཆུང་འཁྲོལ་བ་ 
ནི། །སངས་རྒྱུས་སྐུ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པའི་རྟགས། །དམར་སེར་སྣིན་མ་གློག་ལྟར་འཁྱུགས་པ་ནི། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྟགས། །སྤྱན་རྩ་དམར་ལ་སྡང་མིག་བགྲད་པ་ནི། །སྲིད་ 


༨ 


ར་མཆག་རམྱང་བའ་རྟགས ། 


།རྣོ་གདུག་མཆེ་བ་ཟུར་གསུམ་གཙིགས་པ་ནི། །བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུའི་ཤ་ལ་རོལ་ 
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པའི་རྟགས། །ཞག་གི་ཟོ་རིས་སྐུ་ལ་སྤྲས་པ་ནི། །དོན་དམ་བདུད་ཀྱི་ཆས་སུ་ཞུགས་པའི་རྟགས། །ར་ཀྟའི་ཐིག་ལེས་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་ནི། །ཐུགས་རྡེའི་ཆགས་པས་སེམས་ཅན་འདུལ་མཛད་རྟགས། །ཐལ་བའི་ 
མཚན་མས་ལུས་ལ་བྱུགས་པ་ནི། །འདུ་བྱེད་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་རྟགས། །སྒུ་ལ་ཞིང་ལྤགས་གཡང་གཞི་གསོལ་བ་ནི། །ཡང་དག་ཆོས་ ཉིད་དོན་དང་ལྡན་པའི་རྟགས། །གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་སྣམ་ཕྱེད་ 
དཀྲིས་པ་ནི། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་དོན་དང་ལྡན་པའི་རྟགས། །རེ་ལྡེ་ནག་པོས་སྣམ་ཕྱེད་དཀྲིས་པ་ནི། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཆེ་བཙན་ལྡན་པའི་རྟགས། །ལྟེ་བའི་ཁུང་ནས་ཉི་མ་ཤར་བ་ནི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ ¿ 
མཚོའི་གཏིང་ནས་སྐེམས་པའི་རྟགས། །གཡས་གཉིས་ཁ་ཊཾ་ཕུར་པ་བསྣམས་པ་ནི། །དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་དགྲ་བགེགས་གཟིར་བའི་རྟགས། །གཡོན་གཉིས་མེ་ལོང་སྦྲུལ་ཞགས་བསྣམས་པ་ནི། །སླེད་ 
གསུམ་གཟིགས་དང་དགྲ་བགེགས་འཆིང་བའི་རྟགས། །གཡུལ་ངོ་བཟློག་ཕྱིར་མདུང་དང་རུ་མཚོན་ཕྱར། །སྲིད་གསུམ་བསྒྲལ་ཕྱིར་རྣོ་དཔལ་རལ་གྲི་གདེངས། །དགྲ་བགེགས་འདུལ་ཕྱིར་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ 
ཐོགས། །མ་མོ་དབང་སྡུད་ཐོད་ཁྲག་དམར་ལ་རོལ། །དབུལ་ཕོངས་སེལ་ཕྱིར་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་འཛིན། །དྲེལ་རྟ་རྐང་གསུམ་ཆིབས་སུ་ཆིབས་པ་ནི། །ཁམས་གསུམ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བསྐོར་བའི་རྟགས། ། 


4®0:8གི19& 


པ ༄། །རེས་འགའ་བོང་བུ་གྭ་པ་ཞོན་པ་ནི། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་རྟགས། །སྙིན་པོའི་ཡ་མགལ་སྔ་ རུ་བྱས་པ་ནི། །སྙིན་པོ་ལངྒ་མགྲིན་བཅུ་བཏུལ་ བའི་རྟུགས། །སྲིན་མོའི་མ་ 
མགལ་ཕྱི་ རུ་བྱས་པ་ནི། ། ། །སྲིན་ཡུལ་ ལྐདྷ་པུ་རི་འདུལ་ བའི་རྟགས། །སྦྲལ་ནག་ ཆུན པོས་གོང་ སྨད་བྱས་པ་ནི། །ཞེ་ །ཞེ་སྣང་དབང་ གིས་བགེགས་རྣམས་འཇོམས་པའི་རྟགས། །རུ་སྦལ་ 'ནག་ པོས་ཐོག་བུ་བཏང་བ་ 
ནི། །ཀླུ་བདུད་ནག་ པོ་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ 'རྟགས། །སྔ་ཤྭ་གཡས་པ་བདུད་ ཀྱི་ཁྲམ་བམ་ནི། །སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ངན་དང་ ་། །དམ་ཆེ ཚིག་ཉམས་པ་ཁྲམ་ལ་འདེབས་པའི རྟགས། །ལག་ན་ རི་རབ་ 
ལ་སོགས་འཕེན་པ ་ནི། ། །དམ་ཉམས་དགྲ ་བགེགས་ཏ བླ་རི་བསྟིལ་བའི་རྟགས། །ཁ་ནས་ཁྲག་འཐུང་རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་ཀྱིས་འདེབས། ། ། །བཞད་ཿ པའི་གད་ མོས་གནམ་ ལྕགས་སེར་བ་འབེབས། །ཞྲོ་ཞིང་ གཏུམ་པས་ སྟོང་ 
གསུམ་འབྲུག་ལྟར་ སྒྲོགས། །མ ་གཅིག་ འཇིགས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདག ་གིས་མཐུན ་པར་ལྷ་མོ་དཔལ་འབར་ ང་མ། ། །ཡེ་ཤེས་ལས་ གྲུབ་ འཇིག་ རྟེན་ཤ་ཟ ཟ་སོགས། །སྣང་ཚུལ་ཆ་ ལུགས ཕྲིན་ལས་ 
སྣ་ཚོགས་སུ། །སྟོན་ཅིང་ཤར་བའི་རྣམ་འགྱུར་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་དོན་དམ་དབྱིངས་སུ་གཅིག་པར་བསྟོད། །ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩོལ། །དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་ 
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དང་དུས ྱི་རེསསིངས་།་ 


བཞེས་ལ། ། །དམ་ ཉམས་དྲགྲ བགེགས 'མ་ ལུས་རྩད་ ནས་ཆོད། །སངས སྭ་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་ པོ་ཁྱོད་ ཀྱིས་སྲུངས། ། ། །སྔོན གྱ ་ཞལ་ '་བཞེས་དམ ་ལས་མ་འདའ་ཞེག །ཅསཔས་བསྟོད་ནས། འདོད་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་དངོས་ནི། 
སྐོང་མདོས་ཡིན་ན། བོ མ ་གཅིག་ གཉེན་གྱི་རེ་མ་ ་ཏི། །སྲིད་གསུམ་བདག་མོ་འཁོར་ དང་བཅས། །ཐབས་ཤེས་མཉམ་ རོལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། །ཐུགས་དམ་ གཉན་ ཕོ་བསྐང་གྱུར་ཏེ། །ཇི་ལྟར་ གསོལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་དང་། ། །དངོས་ གྲུབ་ཐ ཐོགས་པ་མེད་པར་སྩོལ། །རྒྱལ་ བསྟན་ སྤྱི་དང་སྒྲབ་ བརྒྱུད་མཆོག །དར་རྒྱས་ཡུན་ རིང་གནས་ པར་མཛོད། ། །བསྟན་ འཛིན་སྐྱེ ན་སྐྱེས་བུའི་ ཞབས་བརྟན་ ཅིང་། །བཞེད་དོན་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ 
པར་མཛོད། །དཀོན་མཆོག་ དབུ་འཕང་དགུང་དུ་བསྟོད། ། །ཆོས་མིན་ སྤྱོད་རྣམས་ཕམ་པར་མཛོད། །ནད་མཚོན་ མུ་གེའི་ བསྐལ་ངན་སོགས། །མ་མ མོ་འབྲུགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། །མཐའ་འདྲེ་འགོང་པོ་ཕོ་མོ་ 
ཟཐ་ །གདུག་རྩུབ་ཁ ་རླབས་བྱུར་ བྱད་ཞི། །ལེགས་པའི་ དཔལ་ཀུན་ཕུན་ཚོགས་པས། །རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ ཞིང་ཆོས་འཕེལ་ མཛོད། ། ། །བསྟུན་ ལ་ ལ་གནོད་ པའི་དྲྲ་དང་ བགེགས། ། མིང་ཙམ ་མེད་ པར་ཚར་གཅོད་ 
མཛོད་། ༈མཐའ་དམག་དམ་སྲི་རྒྱབ་ བརྟེན་བཅས། །དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞོམ་པར་མཛོད། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ ཀྱི། །མོ་ནོར་རྟ་ཕྱུགས་བྲན་འཁོར་བཅས། །བཅོལ་ལོ་གཏད་དོ་མཐུ་མ་ 


¡ 
¡ 


པཿ ༄༅། །ཆུང་། །འཇིགས བརྒྱད ་ཉེར་འཚེ་མི མཐུན་ ཕྱོགས། །ལོ་ ཟླ་ ཞག་ ཀག བྱད་ ཕུར་ སོགས། །ཆགས་ ཆེ་ ཉམ་ ང་ བཟློག་ པར་ མཛོད། །ཚེ་ བསོད་ དཔལ་ འབྱོར་ མངའ་ཐརང་ རྒྱས། །འདོད་ དགུ་དཔང་ དུ་ 
འདུ་བར་མཛོད། །ཆོས་འཁོར་དབེན་གནས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །བཤད་སྒྲབ་དབུར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་མཛོད། །ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཞི། །མཐུན་རྐྱེན་འབད་མེད་ཚོགས་པར་མཛོད། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ 


. མ་གཡེལ་༔ བར། །དད་ ཅིང་ལྷག་ པའི་བསམ་པ་ ཡིས། །ཇི་ ལྟར་ བཅོལ་བའི་ཕྲི་ ཕྲིན་ལས་ཀུན། །ཐོགས་ མེད་ཡི ཡིད་ ་བཞིན་ བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། རྟེན་མདོས་ཡིན་ན། བྷྱོ ཀུན་ གཞི་ ་མ་ བཅོས་བརྡལ་ བ ་ཆེ། །རང་ 


རླ 2, རིགས བདེ དེ་སྟོང་བྱང་ ཆུབ་སེམས། །སྐྱེ་འགག་མེད་ པའིམཁའདབིངས་སུ། །འགྲོ་དང་འོང་མེད་ ད་རྟག་བཞུགས ་པའི། །དབྱིངས་ནས་རང་ བྱུང་གྲུབ་ པའི་ འི་ལྷ། ། ོདྷི་ཤཱ་རི་བི་ཏ་ལི། ། རང་ སྣང་ཚོམ་ བུ་འབུམ་དང་ 
།བྱ་ཆྩོ་ལ་ བྲལ་བའི་ཕྲི འི་ཕྲིན - །།ལྷུན ་གྲུབ་ཆེན་པོཿ པོཌཾ་ འི་རྟེན་ མཆོག་ འདིར། ། ། །རྒྱུན གྱིས་རྟུག་ པར་ བཞུགས་ ནས་ཀྱང་། ། །རྟོགས་ པ་ དོན་ གྱི་ བསྟུན་ པ་སྲུངས། །རང་ རིག་ ཡེ ་ཤིས་མངོན 'གྱུར་ནས། ། 
རོགས གྲོལ་དུས་མཉམ་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འགྱུར་ མེད་ ཡེ ཡེ་ཤེས་སྒུ་ལྔའི་ཀློ་ ཀློང། ། གདོད་ ནས་རྫོགས ་པའི་ དཔལ་ལྷ་ མོ། ། །རང་བྱུང་རྟག་ པའི་ རྒྱལ་མོ མོ་ཆེ། ། །དབྱིངས་ཕྱུག་ ཡེ ་ཤིས་ མ་མོའི་ ཚོགས། །དམ་ ཚིག་ གསང་ 
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བའི་རྟེན་མཆོག་འདིར། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། །དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་དག་པའི། །བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །འཁོར་བ་གཞི་ལ་དག་པའི་ 
ཀློང་། ༈འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྟིང་རྗེའི་ཁྲོས་པའི་ཞེ་སྡང་གིས། །བདག་འཛིན་རུ་དྲའི་སྟིང་འབྱིན་མ། །ཁྲག་འཐུང་ཟ་བྱེད་རེ་མ་ཏི། །ལས་ལ་གྲུབ་པའི་མ་མོ་རྣམས། །ཕོ་བྲང་གཞལ་ 


ཡས་རྟེན་རྣམས་ལ། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ཀཾ་ཚང་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་སྲུངས། །རང་དམ་གཉན་པོ་དགོངས་མཛོད་ལ། །ཐུན་མཆོག་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བདུད་དགྲ་ལྷ་མིན་གཡུལ་ ཅེ 


བཟློག་ཅིང་། །དཀར་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྒྱས་མཛད་མ། །སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་མོ། །འདོད་ཁམས་དབང་མོ་འཁོར་དང་བཅས། །དམ་རྫས་བཀོད་པའི་ཕོ་བྲང་འདིར། །མི་འབྲལ་ཡུན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། ། 


སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྲུངས། །དམ་སྲི་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །མངོན་སྤྱོད་མཐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དོན་གྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་ཀྱང་། །རྣམ་འགྱུར་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས། །སྒྲབ་པའི་ 


དྲོད་དང་ཏིང་འཛིན་ཤུལ། །ལེགས་ཉེས་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་མོ། །སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་ལ་དབང་བྱེད་པའི། །འཇིག་རྟེན་སྲིད་པ་མ་མོའི་ཚོགས། །རང་རང་རྟེན་འདིར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་།། །དཔལ་གྱི་བཀའ་བཞིན་ 


༤༤ 
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བསྲུང་དུ་གསོལ། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་མཐོ་བ་ དང་། །དཔལ་ 'ལྡན་ བླ་མའི་ སྒུ་ཚེ་ སྲིངས། ། །བཞེད་ དོན་ཕྲིན་ལས་མ་ ལུས་སྒྲབས། །ད་ །དགེ་འདུན་ འདུས་པ་འདུ་བ་དང་། །མཐུན་ ཅིང་ སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ 

( གཙང་། །ཤེས་རབ་བློ་ བློ་རྩལ་ལྡན་པ་དང་། ། ། །བཤད་སྒྲབ་ཐོས་སྒོམ 'འཕེལ་བ་དང་། ། །གཙུག་ ལག་ཆོས་འཁོར་བརྟན་པ་དང་། །མངའ་ ཐང་ལོངས་སྤྱོད་ འདུ་བ་ དང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་ 
དང་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པ་དང་། ། །སྙན་གྲགས་འབྱོར་བ་འཕེལ་བ་དང་། ཆོས་བརྒྱུད་སློབ་བརྒྱུད་རྒྱས་པ པ་དང་། ། །མི་ནོར་ རྟ་ཕྱུག་དར་བ་དང། །ཁ བ་རེ ་དབང་ཐ ཐང་མཐོ་བ་དང་། །མི་སྡེ་ཡུལ་ གཞིས་ཆེ་བ་དང་། ། 

རྟ བཙན་ཕྱུག་འཕེལ་བ་དང། །གང་བརྩམས་བྱ་བ་ འགྲུབ་པ་དང་། ། ། །མཐུ་དང་ནུས་པ་ ཆེ་བ་དང། ། །འཁོར་ འབངས་མངའ་ རིས་བདེ་ བ་དང། ། །ཕྱོགས་ བཞིའི་མི་ནོར་ འདུ་བ་ དང ། །སྦྱིན་ བདག་བདེ་ དཞི་དང་ པ་ པ་ 
ནཾ དང། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲི ་སྲིད་ བརྟན་ པར་ ་མཛོད། ། གཞན་ཡང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ ནི། །བདག་དང་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་དང་། །ཆོས་དང་ ལྡན་པའི་ རྒྱལ་ ཁམས་རྣམས། །དུས་རྣམས་ཀུན་ ཏུ་བསྲུང་བ་ དང། །མ་མོ་ 

-4 འཁྲུགས་པའི་དལ་ཡམས་ སོགས། །མི་ ཕྩུགས་ནད་ རིམས་གོད་ཁ་ དང་། །མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུགས་མཚོན་ཁ་དང་། ། །ཕྱི་ནང་འབྱུང་བཞིའི ་གཡོ་འཁྲུགས་རྩོད། །འདྲེ་གདོན་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་དང་། །སད་ 
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“| ༄༅། །སེར་བཙའ་ཐན་འབྲུ་སྲིན་སོགས། །ལོ་ཉེས་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ངན། །དགྲ་རྐུན་ཁ་མཆུ་བཀྲ་མི་ཤིས། །འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཞི་བར་མཛོད་ཅིག་དཔལ་ལྷ་མོ། །བྱད་ཕུར་ 

རྦོད་གཏོང་རིག་སྔགས་དཔལ། །མི་དང་མི་མིན་བསམ་སྦྱོར་ངན། །ཐན་ལྟར་ཆོ་འཕྲུལ་མཚན་མ་དང་། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྲིང་ངན་བྱུར། །གཏད་སེལ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས། །རང་གཤེད་རང་ལ་དབབ་པ་ 
དང་། ༈སྡང་བའི་དགྲ་བོ་སྡིག་ཅན་སྟེང་། །བཟློག་ཅིང་སྒྱུར་ཅིག་དཔལ་ལྟ་མོ། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཐང་སྟོབས། །འབྲུ་ནོར་ཚེ་བསོད་རྟ་ཕྱུགས་དབྱིག། །བྲན་འཁོར་ཚོང་དོན་རླུང་རྟ་དང་། །ཉམས་ 
རྩལ་གཟི་བརྗིད་ལེགས་པའི་ཚོགས། །རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་དཔལ་ལྟ་མོ། །ལྟ་ཀླུ་མི་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི། །རྒྱལ་བློན་ཁྱེའུ་ཕོ་མོ་བྲན། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་བཅས། །མཐུ་རྩལ་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ 
ཤེས་སོགས། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡི། །ལེགས་པའི་དཔལ་དང་བདེ་དགའི་དཔྱིད། །དབང་དུ་སྡུས་ཤིག་དཔལ་ལྷ་མོ། །བསྟན་དང་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བའི། །གཟུགས་ཅན་མི་དང་གཟུགས་ 
མེད་འདྲེ། །དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་འདྲེ་མོའི་ཚོགས། །མཚོན་དུག་གཟེར་ནད་གདུག་པའི་དཔལ། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་རྔོད་གཏོང་རྣམས། །ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །བརླག་པར་མཛོད་ཅིག་ 
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པལ་ལྷ་མོ། །ཊྱད་པར་ཆོས་འཁོར་འདི་ཉིད་ཀྱི། །རྟེན་མཆོད་བརྒྱུད་འཛིན་ལོགས་སྦྱོད་འཁོར། །ཡུལ་འབྲེལ་ཞིང་མཁར་སྦྱིན་བདག་བཅས། །བཅོལ་ལོ་གཉེར་རོ་བདག་གིར་མཛོད། །ལྟོས་སོ་རེ་འོ་མཐུ་མ་ 
ང་། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་དགྲ་བོ་ལ། །ལོ་ཟླར་མ་འགྱངས་རྟགས་མཚན་སྟོན། །སྙིང་ཁྲག་རྡུང་ལ་སྲོག་རྩ་ཆོད། །མི་རུང་ལྟས་ངན་འབུམ་དང་བཅས། །བསད་གཟིར་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛོད། །ཀཾ་ཚང་ 
ན་པའི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །དྲག་པོའི་མཐུ་ཡི་རྒྱལ་རྟགས་ཕྱོར། །བམས་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྲོལ་བ་སོགས། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་ལས་རབ་འབྱམས། །ཐུགས་དམ་ 
ཉན་པོ་མ་གཡེལ་བ། །དད་ཅིང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་གསོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན། །མ་ཐོགས་ཡིད་བཞིན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གང་གསོལ་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་ཞལ་གྱིས་ 
ཞེས་ཤིང་ལས་མཛད་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་རྡེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་རྒྱུན་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀྱི། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྐོང་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གང་བྱེད་ཀྱང་རྒྱུནགྱི་རྡེས་རིམ། ལྷ་མོའི་ཕྲིན་ལས་མཐར་དབྱུང་རྗེས་བདག་བསྐེད་ཀྱི་ཚོགས་དང་། །རྗེ་ཆོག །བཀྲ་ཤིས། སྨོན་ལམ་བཅད་བྱའོ། །གཉི་ས་པ་ཆོ་གའི་ཉིན་ 
གྲངས་རྫོ་གས་པའི་ཉིན་ཐ་མ་ལ་བབ་པའི་རྗེས་རིམ་ནི། མདོས་ཀྱི་དོངས་གྲུབ་བླངས་བ། །ལྟ་བས་བརྒྱད་གདབ་པ། །དམ་བསྒྲགས་པ། རྟེན་དུ་འཛུགས་པ། མདོས་སྒོ་དབྱེ་བ། ལམ་བསྟན་པ། མདོས་བཏང་བ། མཐའ་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་རིམ་སྟེ་བདུན་གྱི་དང་པོ་ནི། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
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ཐུགས་ཀྱི་ སྤྲལ་པ་གྲངས་མེད་འགྱེད། །དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་རེ་མ་ཏི། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་ མཁའི་བདུད་ བཅོམ་ནས། ཐུགས་ ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ ཧྭ་ཀྭཱ་ལ་ རེ་མ་ཏི་སྤརྦ་སི་དྡྷི་ཕ ྷི་ཕ ་ཧཱུཾ སྣིྷི་ས་ མ་ 
བརྡ ཨཱཿཧཱུཾ ་བརྡ་ཧྱེར་ཞིང་། །སྔགས་དེ་ཉིད་ཅི་ཙམ་ནུས་པ་ བླཟས་པས་དངོས་གྲུབ་བླངས། །གཉིས་པ་ ལྟ་བས་རྒྱས་གདབ་པ་ ནི། བློ། བྷྱ། ། སྣང་སྲིད་ མ་མོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིརཿ རང་ རིག་ བླ་ བླ་མེད་ ཧེ་རུ་ཀ༔ ཀུན ་གཞི་ ཡུམ་ མཆོག་ མུ་།ཁ་ ལེ༔ དེ་ ལས་སྦུལ་ 
པ་མ་མོའི་ མོའི་ཚོགས༔ ཐམས་ཅད་ སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་ སྟེ༔ ཆོ: ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་ རོ་གཅིག་ པས༔ མ་མོ་ མཁའ་འགྲོ་ ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ང་ཡི ་དཔྱིངས་སུ་ རྫོགས ་པྲས་ནཿ བདེ ་ཆེན་འོཿ 'འོད་གསལ་ཀུན་ཁྱབ་ལ༔ ཁྲོས་ཤིང་ 
' འབུགས་ པ་ཡོངས་མ་མཆིས༔ ཡེ ་ནས་ 'རྗེ་དང་འབངས་མེད་པས༔ ཐམས་ཅད་ཀུན 'ཏུ་བཟང་མོ་ ཡིནཿ ཡེ ཕེ་ནས རྣམ་དག་ འཁྲུལ་ང པ་མེད༔ དམ་ཚིག་མ 'བྱུང་མ་ སྐྱེས་པས༔ དམ་ཿ ཚིག་ ཉམས ་དང་བཤགས་པ་མེད༔ 
མོ་མཁའ་འགྲོ་  འཁྲུགས་པ་ ཀུན༔ ཡེ ཡེ་ནས ་མ་བྱུང་མ སྐྱེས་པས༔ བསྐང་ དང་ བཤགས་བྱ་བཤགས་ པའི་ཡུལ༔ ཐམས་ཅད་ སྤྲོས་ བྲལ་ ་བདེ་ བ་ཆེ༔ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ ཉི་དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིརཿ སེམས་ཀྱི་རོལ་ 
རྩད་སྣ་ཚོགས ་པའི༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་ པའི ཕྲིན ་ལས་རྣམས༔ མ་ཐོགས ཐོགས 'མེད་ མྱུར་དུ་མཛོད༔ ཅེས་དགོངས་པ་བསྟུང་༔ གསུམ་པ་ཐ་ཚིགས་བསྒྲགས་པ་ནི། བྷྱོཿ སྔོན་ཚེ་ གསང་བའི་ དུར་ ཁྲོད་ དུ༔ དཔལ་ཆེན་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀས༔ 
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༄༅།། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་བསྡུས་ཚེ༔ ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མི་རེ་འབར་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་གསང་བའི་བདག་མོ་ཡིས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་བསྡུས་ཚེ༔ ཞལ 
བཞེས་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྣམས་སུ༔ གྲུབ་པའི་སྒོབ་དཔོན་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་བསྡུས་ཚེ༔ ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བོད་ཡུལ་སྒྲབ་པའི་ 
གནས་མཆོག་འདི༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་བསྡུས་ཚེ༔ ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ད་ལྟ་སྒྲབ་པའི་གནས་མཆོག་འདིར༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྐུར་བསྒོམས་ནས༔ བསྟེན་ 
ྒྲབ་མཆོད་ཅིང་བསྐར་བ་ཡིསཿ སྔོན་གྱིས་ ཞལ་བཞེས་མ་གཡེལ་བར༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བསྒྲགས་པས་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་བསམ། །བཞི་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཞྭ་ 
ག་ུན་གྱིསབསྟརལ།།སྤསབསྲག།དབྱངསརོ་ཡགིས་བྱནཕབལ་རང་གྲལ་ནས་བཞེངསཏེ།།སྐངམདོ་སུ་འབུལན། བྷྱོ གསོན་ཅིག་མ་གཅིག་དཔལ་ལྷ་མོ། །དགོངས་ཤིང་མ་མོ་ རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དེ་རིང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ ཕྱུག་གིས། །སྐོར་ 
ྩ ད་ནི་དཔལ་གྱི་མདོས་འབུལ་གྱི། །བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་དགྱེས་མདངས་ཕྱུངས། །སྣོམས་ཤིག་ཁྱེར་ཅིག་མགུ་བར་རོལ། །ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ 
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འབར། །ཟབ་ཡངས་མགུལ་གྱི་མཁའ་ཀློང་ནས། །མ་མོའི་སྲོག་གི་སྙིང་ཕོ་འདྲེན། །མཐའ་བྲལ་དགོངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་གདལ། །ཐུགས་རྗེ་མཐའ་བྲལ་ནམ་ 
མཁའི་ཀློང་། །སྣང་སྲིད་འདོད་ཡོན་རྫས་སུ་བཤམས། །ཟད་མེད་ཀུན་འབྱུང་གཏེར་གྱི་ཐུམ། །དགོས་འདོད་རེ་སྐོང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ནད་དང་ཕོངས་སེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །འཆི་བའི་འཇིགས་འཕྲོག་ 
བདུད་རྩེའི་མཛོད། །ལྟ་ཡི་ཡོན་ཏན་དཀོར་བས་ལྷག །རྣམ་གྲངས་འདོད་དགུར་མ་ཚང་མེད། །ངོ་མཚར་དྲི་ཞིམ་རེག་ན་བདེ། །ཡ་མཚན་གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྟན་འཁྲོལ། །ཕུལ་བྱུང་བཅུད་མཆོག་ནུས་པར་ 
ལྡན །མཐའ་ཀླས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་དང་མཉམ། །ཟག་མེད་རྒྱན་གྱི་འདོད་ཡོན་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོ་མན་ཆད་ནས། །གྲོང་ཤུལ་འདྲེན་མོ་ཡན་ཆད་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་མན་ཆད་ནས། །ས་སྲིན་ཐེའུ་ 
རང་ཡན་ཆད་ཀྱི། །སྣང་སྲིད་མགྲོན་གྱུར་ཐམས་ཅད་ལ། །བསྔོའོ་འབུལ་ལོ་རྫོངས་སུ་འདེབས། །རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཀྱི། །སྐོ་གསུམ་ལོངས་སྦྱོད་བཅས་པའི་ཚབ། །སྐུ་གླད་དཀོར་ཆ་མ་ཚང་ 
མེད། །བསྔོའོ་འབུལ་ལོ་རྫོངས་སུ་འདེབས། །སྤྱན་གཟིགས་ཞལ་སྐྱེམས་བརྔན་ཆའི་རིགས། །ལྷོ་བྱང་ལ་ཡུང་ཚོང་ནོར་རྫས། །ཉེར་སྦྱོད་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཀུན། །བསྔོའོ་འབུལ་ལོ་རྫོངས་སུ་འདེབས། ། 
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“” ༄༅། །སྨན་ར་ཀ་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་གཏེར། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་བདུན། །དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རྣམས། །བསྔོའོ་འབུལ་ལོ་རྫོངས་སུ་འདེབས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ 
ལས་རྟེན། །བཤོས་བུ་ཤ་སྣ་སྙིང་སྣ་སོགས། །ལྷ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མཐུན་པའི་རྫས། །བསྔོའོ་འབུལ་ལོ་རྫོངས་སུ་འདེབས། །མདོར་ན་སྲིད་ཞིའི་འབྱོར་བཀོད་རྣམས། །ཡོངས་རྫོགས་མདོས་སུ་བཤམས་ 
པའི་ཚོགས། །ྱེད་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། །བསྔོའོ་འབུལ་ལོ་རྫོངས་སུ་འདེབས། །བཞེས་ཤིག་ཚིམས་པར་ད་རོལ་ཅིག །ཁྱེར་ཅིག་མགུ་བར་ད་ལོངས་ཤིག །བརྔན་ནོ་རེ་བ་གང་གྱུར་ཅིག ། 
བསྔོའོ་མཉམ་པར་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །བྱང་ངོ་ལན་ཆགས་བྱང་གྱུར་ཅིག །དག་གོ་ཉེས་སྐྱོན་དག་གྱུར་ཅིག །ཚངས་སོ་གཡར་དམ་ཚངས་གྱུར་ཅིག །ཞེ་འོ་ཀོ་ལོང་ཞི་གྱུར་ཅིག །བསྐང་ངོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ 
ཅིག །མཛོད་ཅིག་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཛོད། །བསམ་པ་སྒྲབ་ལ་རེ་བ་སྐོངས། །བར་ཆད་སོལ་ལ་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག །ཚེ་སྲིངས་དཔལ་བསྐྱེད་ལེགས་པ་སྤེལ། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དམ་དགོངས་ལ། །གང་བཅོལ་ 
ལས་ཀུན་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གྱེར་ཞིང་མདོས་སུ་འབུལ་རུང་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སླར་མདོས་བསྔོ་བར་བྱ། ཡང་རྟེན་མདོས་སུ་འཛུགས་ན། བཟང་དགུའི་སྨན་དང་། རིན་ཆེ་ན། དར་ཟབ། འབྲུ་སྣ། དཀོར་ཆ། རྟེན་མཆོད་སྐང་བའི་རྫས་བྲིས་པ་དང་ སྤར་དུ་བྱས་པ་རྣམས་འབུལ་ཞིང་། བྷྱོཿ 
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ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རོལ་རྩལ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་རུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་ལ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་ 
ཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཕོ་བྲང་རྟེན་མཆོག་དམ་པ་འདིར༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ བརྟེན་སྒྲབ་མཆོད་པའི་རྟེན་འདི་ལ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཁྱེད་རྣམས་ནི༔ ཇི་སྲིད་རྟེན་མཆོག་གནས་ཀྱི་བར༔ དེ་ 
ད་བར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ གསང་སྔགས་སྒྲབ་པའི་ཕོ་བྲང་དང་༔ དབེན་གནས་སྒྲུབ་གནས་གཉན་པོ་སླུངས༔ རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སློབ་མར་བཅས༔ ཚེ་སྲིངས་དཔལ་སྐྱེད་དབུ་འཕང་བསྟོད༔ དགེ་འདུན་ 
'རྣམས་རྒྱས་པ་དང་༔ བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་ཀྱིས་འཚོ་བར་མཛོད༔ དཔོན་སློབ་འཁོར་འབངས་དཀོར་ནོར་དང༔ ཕོ་བྲང་མངའ་རིས་རྟེན་སྲིད་རྣམས༔ མ་མོ་རྣམས་ལ་གཉེར་དུ་གཏད༔ ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་ཀུན་ 
རོོམས་ཤིང་༔ མི་དང་མི་མིན་འཚེ་བ་ཟློག༔ གནས་འདིར་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི༔ དངོས་གྲུབ་མལུས་བསྐྱིལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བྱེར་མཐར་རྟེན་འབྲལ་སྟང་པོ་བརྗོ་ཅིང་རབ་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ 
བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བསྟེལ་བས་དགེ་ལེགས་སུབསྒྲབ་ལ་འོག་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྡེས་རིམ་ལ་འཇུག་གོ །ལྔ་པ་སྐོང་མདོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི། ལོ་བླ་ཞག་དུས་ཀྱིས་ལྷ་དང་གཞི་གནས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱིན་བརླབས་སྔོན་འགྲོས་སྡེ་བརྒྱད་ཆ་སྟོམས་ཀྱི་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་མདོས་འབུལ་ཕྱོགས་ཕུལ་ 
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* ༄། །བས་མདོས་ལམ་གསལ། །དེ་ནས། ཧཱུཾ་ཛཿ མ་མོ་གསང་བའི་ཕོ་བྲང་གི །ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་སྒོ་བཞི་ནས། །ལས་ཀྱི་མ་མོ་སྒོ་སྐྱོང་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་ཀློང་ནས་བཞེངས། །ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱི་ལྡེའུ་མིག་ 
གིས༔ ཚད་མེད་ཕྱག་རྒྱས་སྒོ་བཞི་ཕྱེས། །དགའ་བ་བཞི་ཡི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཔྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་སྒོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་རི་ཆེན་པོའི་སྐོ་རྣམས་ཕྱེས་པར་བསམ་མོ། །དྲུག་པ་ 
དྷ ལམ་བསྟན་པ་ནི། བྷྱོ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །འགགས་པ་མེད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གནས་པ་མེད་པ་ཐིག་ལེའི་ཀློང་། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་མ་མོ་རྣམས། །རང་རིག་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་རྫོགས། ། 
4 གཤེགས་བཞུགས་བྲལ་བའི་མཉམ་པ་ཉིད། །གདལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཨཱཿ བྷྱོ༔ གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་མ་གཅིག་གཉེན༔ དང་པོ་སྤྱན་ནི་མི་དྲངས་རྒྱུ༔ སྲིད་པའི་མ་མོ་བཀའ་རེ་གཉན༔ བར་དུ་མདོས་ 
མཆོད་མི་འབུལ་རྒྱུ༔ རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་བླ་ཚེ་ལ༔ སྲིད་པའི་མ་མོའི་ཕྱག་རེ་དམར༔ ཐ་མ་གནས་སུ་མི་གཤེགས་རྒྱུས༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་མཆོད་བསྐང་རྫོགས༔ ད་ནི་གཤེགས་སོ་སྒ་ར་ར༔ ད་ནི་ 
བཞུད་དོ་སི་ལི་ལི༔ དམ་ཚིག་གཉན་ལས་མ་མདའ་བརཿ མ་མོ་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས༔ ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱི་མ་མོ་རྣམས། །དམ་ཆིག་ཕྱག་རྒྱའི་རྟེན་རྣམས་དང་། །ཆོས་འཁོར་དྭགྱེས་པའི་གནས་ལ་རོལ། ། 


འཇིག་རྟེན་སྣང་སྲིད་མ་མོ་རྣམས༔ །ནམ་མཁར་སྒྱོད་པ་ལྷ་ཡི་རིགས། །ཤུལ་ལམ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་ལྟོས། །དགུ་ཚིགས་ལྷ་དབང་ལམ་ལ་སོང་། །ཆུ་བོར་གནས་པ་ཀླ་ཡི་རིགས། །ཤུལ་ལམ་རྒྱ་མཚོའི་ 
དབྱིངས་སུ་ལྟོས། །ཀླ་རྒྱལ་འབུམ་སྡེའི་ལམ་ལ་སོང་། །ས་ལ་རྒྱུ་བ་འབྱུང་པོའི་སྡེ། །ཤུལ་ལམ་རི་བདུན་རྩེ་ལ་ལྟོས། །གནོད་སྦྱིན་དྲག་པོའི་ལམ་ལ་སོང་། །ཤུལ་ལམ་གང་ནས་བྱོན་དེར་སོང་། །རྟེན་དང་ཕོ་ 
བྲང་དག་ཏུ་གཤེགས། །མདོས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ངོ་སོ་བསྐྱེད། །དགྱེས་ཤིང་མཉེས་པའི་མདངས་ཕྱུངས་ལ། །བདག་ཅག་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ་ཡི། །མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བྱེར་ཞིང་། མ་མོ་ཐམས་ 
ཟུ ཅད་དགའ་ཞིར་མགུ་བ་རང་རང་གི་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཞུར་དིར་གྱིས་མདོས་བཏང་བ་དང་མཉམ་པོར་བྱོན་པར་བསམས། བདུན་པ་མདོས་ཕྱིར་བཏང་བ་ནི། དར་ནག་གིས་སྣ་དྲངས་ཏེ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་མདོས་གཙུག་ ལག་ཁང་གི་སྟེང་ཤིན་ཉུ་དབེན་ ཅིང་གཙང་བའམ། བྱང་ཤར་ཀྱི་རི་དང་མཚོ་ལ་སོགས་པར་ 
བཏེགས ཕྱ་མར་གསར་སྐྱམས་གཡུ་ནུད་སོགས་མཆོད་པཆེན་པོ་དང་བཅས། བྷྱོ། ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མདོས་འབུལ་ལོ། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་མདོས་ལེན་མ། །སྐུ་ཡི་བདེ་གཤེགས་དབྱིངས་ཕྱུག་དཀར། །དར་དཀར་ཤེལ་གྱི་རྒྱན་ཕྲེང་ 
ཅན། །རང་རིག་ཐབས་ཀྱི་མགོན་ཕོར་རོལ། །རྒྱུད་གསུམ་མ་མོ་འབུམ་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་སྲིད་པའི་མདོས་ཆེན་བཞེས། །མདོས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །མདོས་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་ 
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པ ༄༅། །སྲིངས། །མདོས་བཞེས་མི་མཐུན་བར་ཆད་སོལ། །མདོས་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་བསྐེད། །མདོས་བཞེས་བསམ་པ་མཐའ་དག་སྒྲབས། བྷྱོ། ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་མདོས་འབུལ་ལོ། །ལྟོ་ཡི 
ཕྱོགས་ནས་མདོས་ལེན་མ། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་སེར། །དར་སེར་ནོར་བུའི་རྒྱན་ཕྲེང་ཅན། །རང་རིག་ཐབས་ཀྱི་མགོན་པོར་རོལ། །རྒྱུད་གསུམ་མ་མོ་འབུམ་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་སྲིད་ 
པའི་མདོས་ཆེན་བཞེས། །མདོས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །མདོས་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་སྲིངས། །མདོས་ཞེས་མི་མཐུནཿ མདོས་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མངའཿ མདོས་བཞེས་བསམ་པཿ བྷྱོ ནུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་མདོས་འབུལ་ལོ། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་མདོས་ལེན་མ། །གསུང་གི་པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་དམར། །དར་དམར་རྭ་གའི་རྒྱན་ཕྲེང་ཅན། །རང་རིག་ཐབས་ཀྱི་མགོན་པོར་རོལ། །རྒྱུད་གསུམ་མ་མོ་འབུམ་ 
དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་སྲིད་པའི་མདོས་ཆེན་བཞེས། །མདོས་ཀྱི་མཆོད་པའི་འདི་བཞེས་གཤེག །མདོས་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་སྐུར མདོས་བཞེས་མི་མཐུནཿ མདོས་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མངའཿ མདོས་ 
ཞེས་བསམ་པཿ བྷྱོ བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་མདོས་འབུལ་ལོ། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་མདོས་ལེན་མ། །ཕྲིན་ལས་ལས་ཀྱི་དབྱིངས་ཕྱུག་ལྗང་། །དར་ལྗང་གཡུ་ཡི་རྒྱན་ཕྲེང་ཅན། །རང་རིག་ཐབས་ཀྱི་མགོན་པོར་ 
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། རོལ། །རྒྱུད་གསུམ་མ་མོ་འབུམ་དང་བཅས། །འདིར་ གཤེགས སྲིད པའི་ འི་མདོས་ཆེན ་བཞེས། ། །མདོས་ཀྱི་མ མཆོད་ང པ་འདི དི་བཞེས་ཤིག །མདོས་བཞེས་རྣལ་འཕྱོར་ སུ་ཚེ་སྲ སྲིངས། །མདོས་བཞེས་མི་མཐུན་པརཿ 

མདོ། ས་ བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མངའཿ མདོས་ཞེས་བསམ་ པ་མཐའཿ བྷྱོ། དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས ་སུ་མདོས་འབུལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་གནས་ནས་ མདོས་ལེན ་མ། །ཐུགས ཀྱིརྡ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་ནག །དར་ནག་ ནི་ ལའི་ 
 རྒྱན་ཕྲེང་ཅན། །རང་རིག་ ཐབས་ཀྱི་དཔའ་བོར་རོལ། ། ། །རྒྱུད་གསུམ་མ་མོ་འབུམ མ་དང་བཅས། ། །འདིར་གཤེགས་སྲིད་པའི་མདོས་ཆེན་བཞེས། །མདོས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །མདོས་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་ 
༧ སྐུ་ཚེ་སྲིངས། །མདོས་བཞེས་མི་མཐུན་བར་ཆད་སོལ། | །མདོས་བཞེས་རྣལ་ འབྱོར་མངའ་ཐང་སྐྱེད། །མདོས་བཞེས་བསམ་ པ་མཐའ་དག་སྒྲབས། ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀ་ལི་ '་པུ་ཛ་ཿ ཨཱཿརཱཱཾ། ཞེས་ཕུལ་བས་དགྱེས་ཤིང་མཉེས་ནས་ངོ་ ཡི 


¬ 


ཐོན་དུ་བཞུགས་པ་ལ། སླར་ཡང་མངའ་གསོལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ནི། བྷྱོ།། དོཿ ལྡོ དམ་ བྱང་ ཆུབ་༣ སྐེམས་ སུ་གསལ ་ན་ཡང་། །བསྟན་པ་བསླུང་ཕྱིར་ ཐུགས ་རྗེའི་སྐུར་སྦྲལ་ནས། །ལྟ་མོའི་ ཚུལ་ཊ གྱིས་ (སྲིད་ གསུམ་དབང་བསྒྱུར་མ། །བྱང་ 


18. འཁམ ® &)22¡2 


ཆུབ་ སེམས་མ་ ཁྱོད་ ཉིད་ མངའ་ གསོལ་ལོ། ལོ། །སྟོང་གསུམ ་འཇིག་ རྟེན ་སྐུ་ཡིས་ ཁྱབ་ མཛད་ཅིང་། ། ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ལས་ སྦྲལ་ པའི་མ་ མོའི་ཚོགས། །ཕམས་གསུམ །ཁྱབ་ ཅིང་སྲིད་ གསུམ་ ལས་ལ་ འཇུག། མི་ཕམ་ 
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] །ཀུན་ཁྱབ་ཆེན་མོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ལྷ་མོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་ཆེན་མོ་སྟེ། །ལྟ་མིན་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་རྗེ་མོ་མཛད། །ཀླུ་མོ་གནོད་སྦྱིན་མོ་ཡི་དབང་མོ་ཆེ། །སྣ་ཚོགས་སྐུར་སྟོན་ལྷ་མོ་མངའ་གསོལ་ 


ལོ་། །དེ་ དེལྟར་ཐ གསོལ་ དང་མཆོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དཔལ་ ལྡན་བླ་མའི་ འི་སྐུ་ཚེ་ བསྲིང་བ་ དང་། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་ཡུན་ རིང་གནས་ པ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། ཅེསདང་། 
གསོལ་ ལོ་མཆོད་དོ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ མོ་ཆེན་ མོ་རང་བྱུང་གི་རྒྱལ་མོ། བདུད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་ གཤིན་ རྡེའི་ལྕམ། འདོད་ པ་ པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་མ། ། དུས་བཞིའི་ལྟ་མོ་དབུ་ལ་འཆར་བ། བ། ཕྲ་མེན་ བཅུ་དྲུག་སྒུ་ལ་ 
རྫོགས་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་ འགྱེད་པ། པ། རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་ མྱུར་མགྱོགས 'དེའུའི་ སྟེང་ན་ བཙན་ ྐྱལ་གྱི གྱིས་ བཞུགས་པ། དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་དབང་ དུ་སྡུད་པ །ཁྱེད་གསོལ་ལོ་ མཆོད་ དོ། །མ་ གཅིག་ 
དཔལ་ ལྡན་ལྟ་མོ་རེ་མ་ཏི། ། འཕགས་མ་༢ རེ་མ་ཏི ཏཾ། སེམས་མ་ རེ་མ་ཏི། ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི། ། ཀླུ་མོ མོ་རེ་མ་ཏི ཏཾ། བདུད་མོ་རེ་མ་ཏི། གནོད་སྦྱིན་རེ་མ་ ཏི། དབང་ཕྱུག་ རེ་མ་ཏི ཏི། དམ་ ཅན་ རེ་མ་ ཏི། ། གསོལ་ ལོ་ མཆོད་ དོ། 
མ་མོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ། སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ། ལྷ་ཡི་སྲས་མོ། དབུགས་ལེན་གྱི་རྒྱལ་མོ། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ། །མ་ལྟར་བྱམས་བྱེད་མ། ར་ལ གདུང་བྱེད་མ། ཆུང་ལྟར་སེམས་བྱེད་མ། 
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གྲོགས་ལྟར་བརྩེ་བྱེད་མ། བྲན་ལྟར་གུས་བྱེད་མ། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ། །གླིང་བཞི་ཁ་འབར་མ། སྐོས་བདག་ལས་མཁན་མ། ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་མ། དམ་ཚིག་གྲོགས་མཛད་མ། དམ་ཉམས་སྲོག་ 
གཅོད་མ། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ། །ཏིང་འཛིན་དྲོད་ཤུལ་མ། ཀླ་མོ་གློག་འགྱུ་མ། འབར་མ་མེ་ཁྱེར་མ། ལྷ་མིན་གཡུལ་བཟློག་མ། ལྟེ་བར་རྫོང་བཅས་མ། དམ་ཉམས་སྲོག་གཅོད་མ། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ། ། 
མགོན་པོ་ནག་པོ་མ། མི་བསྒུན་མགོ་ཡག་མ། བྷ་ག་ཧྲི་ཏི་མ། རྫོང་གི་བཀའ་བཟློག་མ། མེ་ཟ་བྲན་གྱོན་མ། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ། །གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ། དཀར་མོ་སྤྱན་གཅིག་མ། བཙུན་མོ་སྤྱན་གཅིག་མ། „ 
བཙུན་མོ་མོ་བཙུན་མ། དམ་ཚིག་གཉེར་གཏད་མ། ལྷ་མོ་ནམ་གླུ་མ། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ། སྲིན་མོ་ཟ་བྱེད་མ། མ་མོ་རྔམས་པ་མ། བདུད་མོ་ཁ་འབར་མ། མོན་མོ་ལག་དམར་མ། སྒྲོལ་ཞིང་མཐུ་ཆེན་མ། ° 
གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ། །སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་མ། ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་མ། མཁའ་ལ་དབང་བསྒུར་མ། ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་མ། འགྲོ་བ་ཀུན་བྱམས་མ། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ། །སངས་རྒྱས་དགོངས་ 


མཐུན་མ། གླིང་བཞི་དབང་བསྒུར་མ། སྐར་ཆེན་མདའ་འཕེན་མ། མ་མོ་ཀུན་ཁྱབ་མ། རླུང་འཚུབས་སྣ་འདྲེན་མ། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ། །རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་མ། ཕྱག་རྒྱ་སྐུགསལ་མ། བལ་མོ་དུག་མཚོན་མ། 


༢༨༤... ༨༡༧ ༨༡༧ ༨༩ ༡༤༧ 


“ ༄༅། །ཞོ་མོ་ཁྲག་ནད་མ། ལྟ་མོ་ལྕེ་འབར་མ། ལྟ་མོ་ལྕགས་ཕུར་བདུན་མ། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ། སྲོག་བདག་ཆེན་མོ། སྲོག་བདུད་ 
„, ཆེན་མོ། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ། བདུད་འདུལ་ཆེན་མོ། དགྲ་ལྷ་ཆེན་མོ། དགྲ་འདུལ་ཆེན་མོ། དགྲ་གཤེད་ཆེན་མོ། །དྲག་ུའི་རྱུ ་མོ། གསོལ 

དཔོན་ཆེན་མོ། །སྒོ་དཔོན་ཆེན་མོ། རྩིས་དཔོན་ཆེན་མོ། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ། ཚོགས་དཔོན་ཆེན་མོ། ཇག་དཔོན་ཆེན་མོ། ལིང་དཔོན་ཆེན་མོ། 
འ མོ། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ། གཙོ་མོ་ཆེན་མོ། ལྟ་མོ་ཆེན་མོ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ། དབང་བསྒྱུར་ཆེན་མོ། དབང་སྡུད་ཆེན་མོ། གསོལ་ལོ་མཆོད་ 
མགྱོགས་བྱེད་ཆེན་མོ། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ། ། །སྟོང་གསུམ་བདག་མོ། ཟ་བྱེད་ཆེན་མོ། འཐུང་བྱེད་ཆེན་མོ། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ། གསོད་བྱེད་ཆེན་མོ། ། གསོལ་ལོ་མཆོད་ 
ཆེན་མོ། སྲིན་མོ་ཆེན་མོ། བདུད་མོ་ཆེན་མོ། གནད་སྦྱིན་ཆེན་མོ། དམ་ཅན་ཆེན་མོ། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ། ། ། །ལྷ་མོ་ཀུན་གྱི་བདག་མོ། ནད་ཀྱི་བདག སོ ། ཡམས་ཀྱི་བདག་མོ། རིམས་ཀྱི་བདག་མོ། 


£9®®9 ཧི 


བདུད་ཆེན་མོ། སྲོག་གཤེད་ཆེན་མོ། སྲོག་གཅོད་ཆེན་མོ། 
སོལ་ལོ་མཆོད་དོ། དམག་དཔོན་ཆེན་མོ། ཁྲིམས་དཔོན་ཆེན་མོ། རུ་ 
ན་མོ། གཞིས་དཔོན་ཆེན་མོ། བྱིས་དཔོན་ཆེན་མོ། ལས་དཔོན་ཆེན་ 
དོ། ནག་མོ་ཆེན་མོ། ནམ་གྲུ་ཆེན་མོ། ཁ་འབར་ 


༨ 


¦ 


- 


མ 


189>®1 ཏུ་རྩེ་བྷ 8༦09, 


ཆོད་དོ། །རེ་མ་ཏི། །རེ་མ་ཛ། རེ་མ་ཇི། རེ་མ་ཛུ། རེ་མ་མཆེད་བཞི། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ། །ལྷ་མོ་ཙ་རྩི་ཀ །བང་རིམ་གསུམ་གྱི་མ་མོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་མོ། ལས་ཀྱི་མ་མོ། དམ་ཚིག་གི་མ་མོ། སྤྲལ་པའི་མ་ 
༈ ཤ་ཟའི་མ་མོ། འཇིག་རྟེན་གྱི་མ་མོ། མ་མོ་བདུན། སྲིང་མོ་བཞི། འབར་མ་དགུ། འབེབས་མ་ལྔ་། ཨ་ཕྱེ་ཆེན་མོ། དུས་ཀྱི་ལྷ་མོ། དམག་གི་རྒྱལ་མོ་མཆེད་བཞི། དབང་ཕྱུག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། རྡོ་རྗེའི་ 
མོ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས། ལྷ་མོ། ཀླུ་མོ། བདུད་མོ། སྲིན་མོ། གནོད་སྦྱིན་མོ། གྲུལ་བུམ་མ། དྲི་ཟ་མོ། མ་མོ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ། །བདུད་རྩི་གཏོར་མ་ - 
རྟཀ་ཛ་གད་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ། །གསོལ་ཞིང་མཆོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྦྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་ “ 
འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། བཀའ་བ རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པ་དང་། ལྷག་པར་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་འདི་ཉིད་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲབ་པ་དང་། བདག་ཅག་ 
གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་སྤེལ་བ་དང་། བཞེད་དོན་ཐམས་ཅད་གེགས་མེད་རྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་གིས་སྦྱིན་པའི་ཟས་ཟོ། བཅོལ་བའི་ལས་ཀྱིས། བསྒོས་ 


མ 
ལྟ 


“ ༄༅། །པའི་དོན་སྒྲབས། སྡང་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་སོད། གནོད་བྱེད་ཀྱི་བགེགས་ཐུལ། བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་ཟློག །རྦོད་གཏོང་ཕུར་ཁ་ཟློག །ལོ་ཀག་སྲི་ལངས་ཟློག །མཚན་ལྟས་ངན་པ་ཟློག །སྡོད་སའི་གནས་ 
མལ་སྲུངས། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་སྦུངས། བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་སློབ་མ་དང་ཡོན་བདག་སྲུངས། ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་མི་འབྲལ་བར་འགྲོགས་ཤིང་བསྲུང་བ་དང་བསྙུབ་པ་དང་སྦ་བར་མཛོད། ནད་གདོན་ 
བགེགས་སོགས་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་ 
སྡུས་། དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་བསྒོས་ཤིང་། བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཚྱུར་དུ་བསྒྲབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་ལྟར་མཛད་ཅིང་། རང་ 
རང་གི་གནས་དང་རྟེན་ལ་བྱོན་ནས་བཞུགས་པར་བསམ། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཚོགས་ཁང་དུ་བྱོན་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཕྱེ་མར་གྱིས་ཞལ་གསོལ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ལྷ་མོའི་ཕྲིན་ལས་མཐར་དབྱུང་ཞིང་། རྟེན་མདོས་ཡིན་ན། དེ་ལ་དམིགས་པའི་བརྟན་བཞུགས་ནན་ཏན་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ཚོགས་མཆོད་ 
ནས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བསྔོ་སྨོན་ལམ་བཅས་ཀྱིས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱའོ། །རྩ་ བའི་བདུན་པ་དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགོས་ཆེད་དམ་ཕན་ཡོན་མདོར་བསྡུས་ པ་ནི། བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལས། ཕྱི་རབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་དག༔ སྣང་སྲིད་སྒུ་མ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྟོགས་ཤིང་༔ དེ་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་འདོད་པ་དང་༔ 


279 


ཅིལ 


གཞན་ཡང་མཚོན་འཁྲུགས་དང་། འདུ་བ་རྣམ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཡམས་ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་པར་འདོད་པ་དང་ཐ ཚེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་དང་༔ གང་ཞིག་ལོག་པར་ལྟ་བ་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་༔ གང་ཞིག་གདུག་པའི་བསམ་ངན་གཏོང་བ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇིག་ཅིང་དབུ་འཕང་སྨོད་པའི་དྲེགས་པ་ 
ཅན་རྣམས་ཚར་བཅད་ཅིང་བཟློག་པ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་ཆགས་བསྐང་བའི་ཕྱིར་སྲིད་པའི་མདོས་སྒྲུབ་པའི་བྱའོ༔ ཞེས་དང། གསང་བ་ཡོངས་རྫོ་གས་ལས། མདོས་ཀྱི་དགོས་ཆེད་བསྟན་པ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ཉམས་ཆགས་ཤོར་ན། ལྟ་དང་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་དག་མདོས་པ་ཐམས་ཅད་ མདོས་ཀྱི་སེལ་བའི་ 
དགོས་ཆེད་ཡོད་ལ༔ དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་སྔགས་སྡེའི་དཀོར་ལ་འབགས་སམ༔ གཉན་ཁ་དྲལ་ཏེ་དྲེགས་པ་ཅན་ཕོ་མོ་རྣམས་དང་མདོས་ན་ཡང་སེལ་ཞིང་༔ དགྲ་དང་མདོསན་ཡང་མདོས་བཏང་བས་སེལ་ཞིང་༔ དགྲ་ལ་ལྷ་འདྲེའི་དམག་དཔུང་ཕེབས་ནས་དགྲ་སེལ༔ ཕུར་ཁ་ཟོར་ཁ་སེལ་ན་འང་ 

དོས་ཀྱིས་བཟློག་ཅིང་༔ གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡོན་མཆོད་དང་བཅས་པ་ལ་ལོ་ཀེག༔ ཟླ་ཀེག༔ ཞག་ཀེག༔ དུས་ཀེག༔ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རིགས་གཡོས་པ༔ ལྟས་ངན་བརྒུད་ཅུ་རྩ་བཞི༔ གློ་ཐུར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག༔ དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་མདོས་ཀྱིས་སེལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ མ་ 
རིག་འཁྲུལ་འཁོར་དང་མདོས་པ་ལ་སོགས་པ༔ གང་མདོས་ཐམས་ཅད་ལྟ་སྦྱོད་ཟུང་གིས་སེལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ ཡང་ཕྱི་མདོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་དང་༔ གསང་མདོས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་ཕའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ ཅེས་དང་། མ་མོ་རོལ་པ་ལས། དུས་ 
ཀྱི་གཡོ་བཞུགས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་༔ སྔགས་པ་ནང་འགྲས་རྲོད་གཏོང་ཤིན་ཏུ་རྒོད༔རྡོ་རྗེའི་ནང་དམེ་བརྩམས་པ་དང་༔ སྡེ་འབྲུགས་ཆེན་པོ་བྱས་པ་དང་༔ སད་དང་སེར་པ་འབྱུང་བ་དང་༔ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་འབྱུང་བ་དངཿ སྤྱི་ཆགས་སྒོས་ཆགས་ཆེ་བའི་ཚེ༔ དེ་དུས་སྤྱི་མདོས་ཆེན་མོ་འདི་བྱའོ༔ ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ 
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ཤཿ | ༄༅། །ཉིད་ལས། དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཕེལ༔ དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་མཐོ༔ མ་མོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་འདུ༔ ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་ཞིང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས༔ ཕྱི་ནང་གི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བརླག་ཅིང་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ རྣལ་འབྱོར་ཕ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
ཅི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་བོ༔ །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་མདོས་ལ་ཤིས་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་བཤད་ན། མདོས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པས་དབང་དུ་འདུ། མདོས་མཆོད་པར་ཤེས་པས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། མདོས་སྐོང་བཤགས་སུ་ཤེས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆགས་སྦྱོང་། མདོས་གླུད་དུ་ 
ཤེས་པས་ལན་ཚགས་སྣོང་། མདོས་ཐུན་དུ་ཤེས་པས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། མདོས་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ལ་སྦྱོར་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། མདོར་ན་ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་མདོས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་གང་བརྩམས་འགྲུབ། ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་བཞི་དང་ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པར་བྱེད། མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པས་ས་གཉིས་མངོན་དུ་བྱེད་བར་ནུས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ངེས་པ་ཚད་མའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། མ་མོ་རང་རིག་ལྷུམས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། །སྣང་སྲིད་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སུ་རོལ་པའི་མདོས། །དོན་གཉིས་ 
འགྲུབ་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས། །ཟབ་མོའི་གཏེར་དུ་སྦས་གང་ཀརྨ་པས། །བསྟན་པའི་བཙས་སུ་ཕྱུངས་བ་རྒྱུད་ལུང་གི། །སྦུད་ནས་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་བཀོད་པ་འདི་ས། །ཚེ་རབས་འབྲེལ་བའི་མ་གཅིག་དགྱེས་བསྐྱེད་པའི། །བླ་མེད་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་འཆར་བའི་དགེས། ། 
རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་བསམ་དོན་འགྲུབ། །ཀརྨ་པ་བསྟན་རྒྱས་པའི་བཙས་སུ་ཤོག །ཅེས་ཕའང་སྒྲབ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སླུང་མ་དཔལ་ལྷ་མོའི་རྟེན་སྐོང་གི་མདོས་འགྲིགས་བཀླགས་ཆོག་མ་རང་ལུགས་འདིར་ཆེར་མི་སྣང་བས་ཉུང་དུ་ཞིག་འདུ་བགྱིད་པའི་འདུན་པ་ཤར་ནས་རིང་མོར་འདས་ 
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པན། གདན་ས་བཀྲ་ཟུར་མང་བའི་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་གར་དབང་བརྒྱད་པ་ཀརླ་ངེས་དོན་འཇིགས་མེད་ཚོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གར་དབང་ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་གླུབ་སྟིང་པོ་ནས་ཆེད་དུ་བསྐུལ་མ་མཛད་པའི་བཞེད་པ་སྐོ: ང་སྐད། སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་སྙེས་རབས་བཅོ་ལྔ་བར་གྲགས་པའི་སྔགས་བཙུན་རྟགས་ཙམ་འཛིན་ 
པའི་མདོས་མཁན་མཁའ་ཁྱབ་རང་བྱུང་རྡོར་རྗེས་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ལོར་མཁའ་སྤྱོད་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་གནས། མཚུར་མདོ་བོ་ལུང་མ་མགོན་དགྱེས་པའི་ཕོ་བྲང་རི་བོ་ནག་པོ་མ་ལ་ཡ་ཡི་འདབས། ཡོངས་འདུའི་ལྡོན་པའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་རྩ་བ་གྲུབ་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་དང་། རྡེ་གསུམ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཟུང་གི་རྩ་བའི་ཡིག་ཆ་དང་། ཞྭ་དམར་ལྟ་པའི་ཡིག་ཆ་སྟིང་ཕོར་བཟུང་། རྒྱུད་ལུང་གི་ཡིག་ཆ་གཞན་གྱིས་ཁ་བསྐང་། དོན་གྱིས་ཐོབ་པའི་རིགས་གསར་དུ་བཀྱིས་ཏེ་རང་བཟོས་མ་སྦགས་པར་རྡོར་རྡེ་འཛིན་པའི་ཕྱག་བཞེས་དང་། བཀའ་གསང་གཉེན་པོའི་གཞུང་བཞིན་ 
དུ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་གཉི་ས་པར་འགོད་པ་པོ་ཞི་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་འགྱིས་པ་ལ། ཞགལ་འཁྲུག་གང་མཆིས་རྩ་གསུམ་སྲུང་མར་བཤགས་ཤིང་། དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྱི་དང་བྱེ་བྲག་དར་རྒྱས་ཡུན་ དུ་གནས་ཤིང་འཕེལ་བའི་རྒྱུད་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
འབར་འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་བརྟན་པར་འགྱུར་ཅིག །དགེའོ།། ། ཁྲ | 
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སིང 


ྦ ྣ ྣ ༄༅། །བསྟན་སྲུང་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་མཆོད་ཕྲིན་རྒྱུན་ཁྱེར་སྙིང་པོར་ ལ་བ་དགྱེས་རྒུའི་དཔལ་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། | 
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2717, སུད 


།ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་བཏུད་ནས། །བསྟན་སྲུང་ལྟ་སྨན་རྒྱལ་མོ་ཡཾ། །མཆོད་ཕྲིན་སྟིང་ཕོཿ ར་དྲིལ་བ་བཤད། །དེ་ལ་གཙང་མའི་སྟེགས་བུར་རྟེན་མཆོད་ཀྱི་གཏོར་མའམ། ཕྱེ་མར་དང་གསེར་སྐྱེམས་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་གནས་སྐབས་དང་བསྟུན། 
སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་པས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །རྒྱན་རྫོགས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི། །རིགས་བདག་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་མ། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མས་བསྐོང་བར་གསལ། །ཐུགས་ལས་ཡི་གེ་ 
གསུམ་སྤོས་པས། །རྫས་ཀྱི་དངོས་འཛིན་འབགས་བཙོག་སྦྱངས། །འབྲུ་གསུམ་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བདུད་རྩི་ཆེན་པོར་སྦྱངས་རྟོགས་སྤར། རཾ་ཡཾ།ཁཾ་གིས་བསང་སྦང་། ཨོཾཨཱ༔ཱཾ་གསབིན་གྱས་བརླབ། ཧྲཱིཿ 
འོད་གསལ་བདེ་སྟོང་རོལ་མོ་ནི། །གང་འདུལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ལས། །རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ལྔ། །བསྟན་སྲུང་མཁའ་འགྲོར་བཞེངས་པ་ནི། །མདུན་དུ་དར་དཀར་རིན་ཆེན་གུར། །བཀོད་ 


༄༅། 


1)289:2®1.ཏུ་རྩེ. ཝེ 8&02.‰ 
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ཀྷིང་ 


༄༅། 


།མཛེས་ ལྟ་ཡེ་འབྱོར་པས་གཏམས། །དེ་དབུས་ པདྨ་ལྔ་ཚོམ་གཞིར། ཚོ དང་ཧ་རི་ནི་ས་ལས། །ལྷ་སྨན་རྒྱལ་མོ་མཆེད་ལྔ་ནི། །དཀར་མཐིང་སེར་དམར་མ་རྒད་མདངས། །མཚར་ 


༨༩༤ 


སྡུག་ཡིད་འོང་དང་པོར་གསོལ། །ནོར་བུའི་རྒྱན་ཆ་དུ་མས་བཀླབས། །སེང་དང་རྒྱ་སྟག་ཤ་བ་འབྲུག །རྫུ་འཕྲུལ་བཞོན་པའི་སྟེང་ན་འགྱིང་། རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་རོ་ལྡན་སྣོད། །ནོར་བུ་དྲུརྦའི་ཕོན་པོ་ 
གཡས། ༈ཚེ་བུམ་དཔལ་བིའུ་གཡུང་དྲུང་བརྒྱན། །བ་དན་ནེའུ་ལེ་རིན་ཆེན་སྒྲོམ། །སྦྲལ་ཞགས་གཡོན་ཏེ་རང་རང་གི །ཕྱག་མཚན་ཡིད་བཞིན་ཆར་འབེབས་འཛིན། །འཇའ་འོད་མེ་ཏོག་ཀློང་ 


ན་རོལ། །ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་བརྟན་མ་སོགས། །སྲིད་པ་མོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར། །ཀུན་གྱི་ཐུགས་སྲོག་ཡི་གེ་དང་། །བདག་ཐུགས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །གར་བཞུགས་གནས་ནས་ 
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རཾ 


སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །རོལ་མོ་དབྱངས་སྙན་སྤོས་དུད་སོགས་འབོད་པའི་བརྡ་དང་བཅས་ཏེ། བྷྱོ།། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན། །བལ་བོད་ གཉིས་ཀྱིས་ས་ མཚམས་ན། ། ། །གངས་དཀར་ཤེལ་གྱི་ཅོད་ པན་ཅན། །ཕུ་ཆུ་སྙན་ པའི་རྒྱུན་ སྦྲ 
ཅན །ནགས་མ་མེ་ཏོག་ ཤམ་བུ་ཅན། །གཡའ་ སྤང་གཡུ་ཡི་སྐ་ རགས་ཅན། །སྨན ་ལྗོངས་བྲག་གི་ར་བ་ཅན། །གནས་མཆོག་དེ་འདྲའི་གཡོན ་མགུལ་ན། །དར་དཀར་གུར་གྱི་ གྱི་ནང་ཤེད་ན། ན། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ 
ཁྲི སྟེང་ན། །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི 'དབང་ཕྱུག་མ། །དྲག་ པོའི་གདུང་བས་ཁྱོད་ འབོད་ན། དདེ་རིང་སྒྲུབ་པའི་གནས་མཚོག་ འདིར། །ལྷབ་ལྷུབ་ན་བཟའི་ རྒྱུན་དང་བཅས། །སིལ་སྙན་རོལ་མོའི་ སྒྲ་དང་བཅས། །ནམ་ 
མཁའི་མཐོངས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ན། ། །འཁོར་ དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨནྡེདྷ་རིའི་རིགས་ཀྱི་ཌ་ཀི་ནི། །ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། །དེ་ཡི ལེ མཆེད་ ཟླ་ཟ་བྱེད་ཆེན་མོ་ བཞི། ། །འཁོར་ དང་ 
བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ ཧྱེ་ཧི་ཨཉྡི་རི་པནྩཌ་ཀི་ནཱི་ས་པ་རི་ ་ཝྭར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྦྱན་དྲངས། ཛཧཱཾ་བཾ་ཧོས་གཉིས་སུ་མེད་ ག་གས ། ཧཱུཾ། ལྷ་སྨན བྲ 'ཤིས་ཚེ་རིང་མ། ཁྱོད་ གྱི་ཁྱོ་ དང་ 
འབྲང་སྨོས་པ། །ཡང་ནི་ལྟོ་ལྷ་དེ་བོ་ཡིན། །ཡུམ་ནི་འབྲང་ཡུལ་སྨན་གཅིག་མ། །མིང་ཕོ་བདུན་ལ་སྲིང་མོ་ལྔ། །ལྔ་ཚིགས་དབུས་ཀྱི་གཙོ་མོ་སྟེ། ཁྱོད་ནི་གཙང་རིགས་ལྟ་ཡི་སྲས། །མཚར་ སྲ འོད་དུ་ཀྱི་ལི་ 


“ ༄༅། །ལི། །ཞལ་བཟང་ཟླ་བ་ཉ་བ་འདྲ། །ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །མགྲིན་པ་གཅིག་པ་གླུ་སྒྲ་སྟོང། །ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དབུ་སྐྲ་ཉག་མ་རེ་རེ་ལ། །གསེར་གཡུའི་ 

ལན་ཚར་སྟོང་སྟོང་ལྡན། །ན་བཟའ་དར་དཀར་གོ་ཟུ་གསོལ། །རིན་ཆེན་དུ་མས་སྒུ་ལུས་བརྒྱན། །ཉིན་གསུམ་གངས་དཀར་སྟོད་ལ་བཞུགས། །སྨན་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་རོལ། །མཚན་གསུམ་རྒྱ་གར་ཡུལ་ 
དུ་བཞུགས། །རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དང་ཚོགས་འཁོར་རོལ། །བཀའ་ཉན་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་སོགས། །མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །འདིར་བྱོན་བདག་གི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། ༈ཉེས་བསྟོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྒུལ་ནས། ཨོཾ་ཨ་ཏྷཱི དྷ་རི་པཉྟཌཱ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཾ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ཡན་ཇི་ལྟར་འོས་པས་གཏོར་མ་ཕུལ་བ། ལྡགས་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ཉེ་གསོལ་བས་མཉེས་བར་བསམ་ལ། སྐར་ཡང་མཆོད་ཅིང་ཕྲིན་ 
ལས་བཅོལ་བནི། ཧཱུཾ། ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་རྩི་ཕུད་དང་། །མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་མཛེས་པའི་ཚལ། །སྤོས་དྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །སྒྲོན་མེ་དྲི་མཆོག་བཤོས་གཙང་དང་། །སྒྲ་སྙན་ 
གསང་བའི་རྡེའུཆུང་རྣམས། །ཐུགས་བརྩེར་དགོངས་ཤིང་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཕྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །སྔོན་ཚེ་དབེན་གནས་ཡོངས་རྫོང་དུ། །དཔལ་ལྡན་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ལ། །རང་རྟགས་སྲོག་ 
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རྲེ གི་སྟིང་པོ་ཕུལ། །བཀའ་འབངས་འགྱིད་པར་རྩིས་ལ་ཕབ། །ཆོས་བརྒྱུད་སྤེལ་བར་གཡར་དམ་བཅས། །དེ་རིང་སྨན་བཙུན་རྒྱལ་མོ་ལ། །མིང་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། །སྲིད་སྲུང་རིགས་བརྒྱུད་སྤེལ་བ་ 

 དང་། ༈སྣང་གསལ་བྲ་ཡི་དངོས་གྲུབ་དང་། །རྨ་གཡང་ཟས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་། །བང་མཛོད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་དང་། །རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་། །གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་ 

མ་ལུས་བདག་ལ་སྩོལ། ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲིངས་གཟི་མདངས་སྐྱེད། །ནང་གི་རླུང་སེམས་དབང་དུ་སྡུས། །ཟག་བཅས་ཡུས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེད། །ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུས། ། 

ངཱ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་སྐྱེད་འཁོར་སྐྱོངས་ལ། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་གསོལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་སོགས། །བཅོལ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ། ། པ 
མཆིས་པར་མཛོད་ཅིག་ཐུགས་དམ་ཅན། །ཞེས་པས་མཆོད་ཅིང་འདོད་དོན་གསོལ། །གཞན་ཡང་དམིགས་བསས་གྱིཕྲན་བཅོལ་མཆདབསྟོད་སོགསསྤོ་ན་སྐབསའདིརབྱ། བསྟནབཟླས་སྔོན། ཌཱཀི་ལྔ་པོ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རིམ་བཞིན་ཨོཾ་ཧ་ 

.༧ རི་ནི་སའི་ས་བོན་ལ་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དྲན་ཏེ་སྤྲལ་པའི་ཚོགས་དུ་མས་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཅིང་། རང་རང་གི་དངྲོས་ 
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” ༄༅། །གྲུབ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྩོལ་བར་དམིགས་ལ། དོ་གལ་ཆེ་ན་གཞུང་གི་སྲོག་སྔགས་སོགས་བཟླ་ཞིང་། སྤྱི་ཙམ་དུ། ཨའྨཾདྷ་རི་པའི་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་མ་ཡ་སརྦ་སིདྡི་ཛཛཿ ཞེས་ཇི་ཙམ་ལོས་པ་བསྟེན། 
མཐར་གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བར་འདོད་ན། འབྲུ་སྨན། རིན་ཆེན། ཟས་སྣ་ཚོགས་ཆང་ཕུད་བཟང་པོ་དང་སྦྱར་བ་འཐོར་ཞིང་། ཧཱ རྡོ་རྗེ་མི་འགྱུར་དཔལ་གྱི་ཡུམ། །སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ གཞོན་ཚུལ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་གསེར་ གྱིརྡོ་ རྡེ 
བསྣམས། ༈གཡོན་པས་ཆེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན། །བུམ་པའི་སྟེང་ན་དཔལ་བེའུ་དང་། །གཡུང་དྲུང་རིན་ཆེན་འཁྱིལ་བས་བརྒྱན། །ལྷབ་ལྷུབ་ན་བཟའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །སིལ་སྟན་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། །རིན་ 


བརྒྱུད་འཕེལ་བའི་དངོས་བླུབ་སྩོལ། །མཆོད་དོ་གཙང་མའི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། །ལྷ་མོ་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མ་ཞེས་སུ་གྲགས། །སྐུ་མདོག་སྔོ་སངས་འཚེར་བག་ཅན། །ཆིབས་སུ་རྐྱང་བུ་ཁ་ 
དཀར་ཆིབས། །ཕྱག་གཡས་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་བསྣམས། །གཡོན་པས་ལྷ་ཡི་བ་དན་ཕྱར། །སྒུ་ལ་དར་དཀར་གོ་ཟུ་གསོལ། །སིལ་སྙན་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་དངོས་གྲུབ་ 


ཆེན་དུ་མས་མཛེས་པར་བརྒྱན། །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་གཙོ་མོ་སྟེ། །ཅིབས་སུ་སེང་གེ་དཀར་མོ་ཆིབས། །གངས་དཀར་སྟོད་ན་བཞུགས་པ་མོ། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །སྲིད་ སྲུང་རིགས་ 
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སྩོལ། ༈སྣང་གསལ་བདེན་མཐོང་ཕྲ་ཡི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །མཆོད་དོ་གཙང་མའི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། །ལྷ་མོ་མི་གཡོ་བློ་བཟང་མ། །གསང་མཚན་རྡོ་རྡེ་བཞད་པ་མོ། །སྐུ་མདོག་སེར་མོ་གསེར་གྱི་མདོག །ཅིབས་ 
སུ་རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོ་ཆིབས། །ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་སྡེར་བཟང་ནང་། །ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་བསྣམས། །གཡོན་ན་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་འཛིན། །སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྨ་གཡང་རོ་མཆོག་ཟས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཆོད་དོ་གཙང་མའི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། །ལྷ་མོ་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ། །རྡོ་རྗེ་དཔལ་མོ་ལོངས་སྤྱོད་ཡུམ། །སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་ 


ླ མདངས་ དང་ལྡན། །ཆིབས་སུ་ཤ་བ་ཡུ་མོ་ ཆིབས། །ཕྱག་གཡས་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་དང་། །ཕྱག་གཡོན་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུ་བསྣམས། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་སྡུས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཕྲིན་ལས་ 


སྒྲུབས་། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བང་མཛོད་འབྲུ་ནོར་འཕེལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཆོད་དོ་གཙང་མའི་ཝུད་ཀྱིས་མཆོད། །ལྟ་མོ་གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ། །གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ 
གར་མཁན་མ། །སྐུ་མདོ་སྔོ་ལྗང་མདངས་དང་ལྡན། །ཆིབས་སུ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ཆིབས། །ཕྱག་གཡས་ཅྭ་མཆོག་དུརྦ་དང་། །གཡོན་པས་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པ་བསྣམས། །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡི། ། 
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“ ༄༅།། །མཐུ་དང་ནུས་པ་འདིར་སྟོན་ཅིག །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །རྐང་བཞི་རྟ་ཕྱུགས་འཕེལ་བའི་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །མཆོད་དོ་གཙང་མའི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། །བ་ཚིག་བསྒྲགས་ཤིང་འདོད་ཡོན་ 
ནན་ཀྱིས་གསོལ་བ་ནི། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ། །ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་མཁའ་འགྲོ་ ལྔ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ། མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་དང་། རྟ་མ་ལ་རི་ཁྲོད་མ་དང་། གཏུམ་མོ་དང་། སྔོ་སངས་ 
མ་དང་། བཱི་ན་མོ་བཛྲ་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། དཔལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་ 

་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། བསྟན་འཛིན་གྱི་བུ་སློབ་ སྐྱོངས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ལ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས། ལོག་འདྲེན་ 
གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ངན་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཆྩུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་དུ་བརླག་པ་དང་། བདག་ཅག་གི་བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ཅིང་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ 
པ་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྡོད། ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་སྤྲོ་ན་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་སྐབས་འདིར་སྦྱར། །དམིགས་བསལ་ 
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ཤཱ །འཁྲུགས་སྐོང་བྱ་བར་འདོད་ན། བདུད་རྩི་དར་དཀར་དམར་གྱི་ཕུད་སྐྱེམས་རྫས་ལྡན། གཏོར་མ། ཟས་སྣ། ཕྱེ་ཕུད་སོགས་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས་ལ། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་སྔགས་ 
ཀྱིས་སྦྱར། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་ཊྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་བཛྲ་སྐྲར་ཌ་།ཁྲ་གིས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལལ། བྷྱོ། དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འབྲོ་སྟེ། །རྣམ་འགྱུར་སྣང་སྲིད་ཀུན་བྱེད་མོ། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་ཁྱེད་རྣམས་ 
དགོངས། །བདག་ཅག་ཉོན་མོངས་བག་མེད་པས། །སྡོམ་པ་གསུམ་དང་དགེ་བ་བཅུའི། །ལམ་ལས་འགལ་དང་མནའ་མཁོན་གྲིབ། །ཐབ་གཞོབ་དམེ་ནལ་སྦྱོད་ངན་གྱིས། །མ་མོ་དཔོན་གཡོག་འཁྲུགས་པ་ 
བསྐང་། །བདུད་རྩི་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་དང་། །ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་རྫས་རྟགས་བརྒྱད། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་བཞི། །གོ་མཚོན་སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ནོར་འབུ། །སྲོག་ཆགས་མདངས་དང་སྣང་ 
གསལ་འོང་། །གླུ་གར་རོལ་མོ་བཟའ་བཏུང་གོས། །མཐུན་པའི་རྫས་དང་འདྲ་བའི་གླད། །ཕོ་བྲང་སྐྱེད་ཚལ་ཡུལ་འཁོར་བཅས། །སྲིད་ན་མཆིས་རྒུའི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། སྡོམ་པ་བརྟུལ་ཞུགས་རྣམ་དག་ཅིང་། །ལྟ་སྤྱོད་སྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །དོན་དམ་དབྱིངས་སུ་ལ་ཟློ་ བའི། །མཆོག་གི་མཆོད་པས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ཚིག་དགོངས་ལ་བཟོད་པར་མཛོད། 


1)78929-ཏུཊྷཾཏྣཁ»92 


292 


° ༄༅། །ཁྲོས་པའི་བཀའ་ཆད་དགྲ་ལ་ཕོབ། །འཁྲུགས་པའི་ཀོ་ལོང་བགེགས་ལ་སྒུར། །བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ཁྲམ་ཁ་ཕྱིས་ལ་ཤཱ་རྡེལ་སྤོས། །ནད་རིམས་དལ་ཡམས་བཅད་དུ་གསོལ། 
ཚེ་དཔལ་འབྲུ་ནོར་མངའ་ཐང་སྐྱེད། །བསྟན་འཛིན་ཚེ་སྲིངས་ཆོས་འབྱོར་སྤེལ། །དགེ་འདུན་མཐུན་ཅིང་འཕེལ་བ་དང་། །དུས་འཁྲུགས་སྐལ་ངན་མིང་མེད་པའི། །རྫོགས་ལྡན་དགའ་སྟོན་དར་བར་མཛོད། 
ཅེསགྱེར། སྐར་ཡང་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་ནི། ཧྲཱིཿ བདེ་ཆེན་ཆོས་དབིངས་ཀུན་བཟང་མོ། །རྣམ་འགྱུར་དཔལ་འབར་མཆེད་སྡེ་ལྔ། །འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ལས་ལ་བཞེངས། 
སྔོན་ཚེ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །དཔའ་བོ་གྲུབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སྤྲུན་སྔར་ཞལ་བཞེས་ཐ་ཚིག་དགོངས། ཁྱེད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། །རྒྱལ་བསྟན་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
དུ། །དྭགས་བརྒྱུད་སྟིང་པོའི་བསྟན་པའི་མགོན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྒྱས་མཐུན་པ་དང་། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་བློན་འབངས་འཁོར་ 
དང་། །རྣལ་འབྱོར་མཆེད་ལྕམ་སྦྱིན་བདག་བཅས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་མངའ་ཐང་རྒྱས། །འདོད་དགུའི་ལེགས་ཚོགས་འདུ་བར་མཛོད། །བསྟན་དགྲ་དམ་སྲི་སྡེ་རིས་དང་། །བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་ལ་འཚེ་ 
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བའི་། ༈སྡེ་བརྒྱད་མ་མོ་འགོང་པོའི་ཚོགས། །ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛོད། །བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་རང་གཤེད་ཕོབ། །བྱུར་ཆགས་ལྟས་ངན་འཇིགས་བརྒྱད་ལས། །སྲུང་དང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སོགས། ། 
ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཡིད་བཞིན་སྒྲབས། །རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་ལོ་ཏོག་ལེགས། །རྟ་ནོར་འདོད་དགུའི་འབྱོར་པ་སྤེལ། །ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱལ་པོའི་དཔལ་འབྱོར་ཚོགས། །གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིར་འདུ་བར་ 
མཛོད་། །དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཆོས་སྲིད་མངའ་ཐང་རྒྱས་པ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བར་མཛོད། །རྡེས་རིམ་ནི། བདག་ཅག་ནོངས་པ་གང་མཆིས་བཟོད་། 
བཞེས་ལ། །འགྲོ་འོང་བྲལ་བ་གཤུག་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྐྱེ་འགག་སྤྲོལ་བའི་མཚན་མ་ཉེར་ཞིའི་དབྱིངས། །བདེ་ཆེན་ཡངས་པའི་ཀློང་དུ་ཨ་ལ་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་འདིར་ཡངས་སོགས་ནས། །ཉིན་ མི 
མཚན་རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། །འདི་ནི་ཆོ་ག་སྒེར་ཐུབ་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ཅིང་། །ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གཞན་གྱི་གཏོར་ཆོག་དཀྲུས་སུ་བཏང་ན། །གོང་གི་སྐྱབས་སེམས་དང་རང་ཡི་དམ་དུ་བསྐེད་ལ། འཇུག་གི་རྗེས་རིམ་བཅས་དོར་པས་ 
ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །བསྟན་སྲུང་ལྟ་མོ་མཆོད་པའི་མཐུས། །དགྱེས་པའི་གཟི་ཕྱིན་ཆེར་སྤྲོས་ཏེ། །ནག་རྱོགས་བདུད་སྡེ་འཇོམས་པ་དང་། །ཕན་བདེའི་སྣང་བ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་འང་དཔལ་དྭགས་ལྟ་སྒམ་པོའི་རྡོ་རྡེའི་སེང་གེའི་ཁྲེར་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་མཆོག་གི་སྦུལ་པའི་སྐུ་ཀརྨ་ངེས་དོན་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ 
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།ཕྦིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་སེ་ཤེས་སྣང་བ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེའི་ཞལ་སྔ་ནས་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག་པའི་བཀའ་ལེབས་པ་ལྟར་རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྡེར་འབོད་པས་བྲིས་ཏེ་ཝུལ་བ་སཿ་དཱ་མདྒ་ལཾ།། 
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༄། །རང་བྱུང་རྡོརྡེ་བདེ་བ་ཆེ། །ཁྱབ་བདག་ཉེ་རུ་ཀར་བཏུད་ནས། །ནག་པོ་དུག་གདོང་དགྱེས་སྐོང་སླད། །མཆོད་གཏོར་རིམ་པ་འདི་ན་འགོད། །མཁར་ནག་རྡོ་རྡེ་རྒྱལཔོ་དྲག་པོར་ཁྲོས་པ་དུག་གདོང་ནག་པོའི་མཆོད་གཏོར་མདོར་བསྡུས་བྱེད་པར་འདོད་པས། །ཇི་ལྟར་འབྱོར་བའི་ 
མཆོད་གཏོར་གཙང་མར་དུ་བྱས་པ། རང་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། །ཨ་མླི་ཏས་བསང་། སཱ་བྷཱ་ཝ་ས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ཡི། ས་བོན་ཧཱིཿལས་འོད་ 
འཕྲོས་མེ་ལོང་ལ། གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞེན་དུ་མདུན་གྱི་གཞིར། །པདྨ་ཟླ་བ་དགྲ་བགེགས་ཕོ་མོའི་ཁྲིར། །རྟ་མཆོག་བྲ་ནག་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའི་སྟེང་། །ཕུཿཡིག་ནག་པོ་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས།[ །ཀླུ་ཡི་དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནི། །མིག་སྨན་མདངས་འཛིན་ཁྲོ་གཏུམ་མཆེ་བ་གཙིགས། །སྤྱན་གསུམ་བསྐལ་མེ་ལྟར་འབར་དུག་སྦྲུལ་གྱི། །གདེངས་ཀ་བདུན་ལྡན་ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་ 
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སྐྱིང 


༄། །ཅན། །གདུག་པའི་ལྟོ་འགྲོས་བརྒྱན་ཅིང་བེར་ནག་གསོལ། །སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབ་དཔའ་བོའི་ཆས་ཀུན་རྫོཿ ཤསསོཔཤོྲོ་་ྲད ངོ 
"ཀ་ར དི ཞླ་བ་།ར། རོ. ཟེ དཔའ་བོའི་ཆས་ཀུན་རྫོགས། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་ན་དར་མདུང་གདངས། །གཡན་པས་ 
ནད་རྐྱལ་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པ་བསྣམས། །གྲུ་མོར་སྦལ་ནག་གདུག་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར། །བསྐལ་མེ་དུག་སྤྲིན་རླུང་ནག་འཕྱོ་བའི་ཀློང་། གི་མ ཡི 


ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །ཕུཿཡིག་ནག་པོའི་མཐའ་མར་གཡས་བསྐོར་དུ། །ཨོཾ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་བཛྲ་རཱ་ཛཿ ཞེས་པས་བསྐོར་བ་དེ་ལས་འོད་ མ་ 
£ ༡༢༨༠ པ། ༡" ར་མ! ༡" ༨" "ཀག ༡ 2 ༨ - རྩ བསྐོར་བ་དེ་ལས་འོད་ འཕྲས་པྲས མ།ར་ "ཚོ ཆེ ལ་ལོ་ 
ཆེན་པོ་ནི། །ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་གར་གནས་ཀྱང་། །འཁོར་བཅས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ནཱ་ག་རྭ་ཛ་བཛྲ་རྭ་ཛ་ས་པཱ་ དས་འགན ནཾ ཁརནགད་ཇ་ཧུལ་ 
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ནས། །དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཀླུ་བཙན་མིང་སྲིང་བར་རློན་ཆེ། །གནས་འདིར་མཆོད་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པརྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེདཅངསྨན་དྲབ་ནས་བཞུགས་སུགསོལ་བནི། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་ 

ནག །སྐུ་ལ་དུག་སྦྲུལ་འབར་བས་སྤྲས། །སྟོབས་ལྡན་མུར་འགྲོའི་ཁྲི་སྟེང་དུ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་ཀྭ་མ་ལ་ཡ་གཱཱཾརིསབསྙདཔདངགཉིས་སུམད་པར་བཞུགསསུགསལ་ཞིང། མཆོད་པ་འཐུལབ་ནི། ཧཱུཾ དགེ་ 

¦ བསྟེན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་ལ། །དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་རིན་ཆེན་གཏེར། །མཁོ་དགུའི་དཀོར་ཆ་སྤྱན་གཟིགས་ཚོགས། །ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བཀང་སྟེ་འབུལ། ། 

ཏྲུ གཡར་དམ་བཞིན་དུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པུའྡེ་ཤས། ཤཔྡ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་པྲ་ཏི་ཙཱ་ཨཱཧཱཾ། གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཨ་མྨི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦུང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ བཾ 
ལས་པདྨ་དང་། །ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བྷཱུ་ཡིག་ལས། རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་གནས་པའི་གཏོར་མ་ནི། །གང་བཞེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་འཆར་བར་གྱུར། །ཞེས་ཕས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ན་ག་རཱ་ཛ་བཛྲ་རཱ་ཛ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ 

4 ར་ཨི་དཱཾ་བ་ལིཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུད་གྱིས་ཕུལ་ནས་བསྔོ་ཞིང་འདོད་དོན་ཞུ་བ་ནི། ཧཱཾ སྐྱི་སྨད་ཉེ་ཐང་མགོ་བོ་དང་། །ཀླ་མཚོ་མེར་བའི་ནང་ ཤེས་ན། །ཀླུ་བཙན་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ཆེ། །ཀླུ་རྗེ་ཐོད་དཀར་ 
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“ ༄༅། །ཀླུ་བཙན་ནི། །སྐུ་ལ་དར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ། །གཡས་ན་མདུང་དར་ནག་པོ་བསྟམས། །གཡོན་པས་སྦལ་ནག་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར། །ཀླུ་མོ་ཆུ་གླང་ཞོན་པ་དང་། །ཀླུ་བཙན་མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར་། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་དང་། །བདག་གི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ། །འདོད་ 
ཌྷ ཡོན་ལྔ་ དང་ལྡན་པ་ ནི། །དངོས་འབྱོར་ ཡིད་ཀྱིས་ཕུལ་བ་ ཡིས། །དགེ ་བསྟེན ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས '་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་ ཤིངཆེམ གྱུར་ནས། །འབོད་ཅིང་ སྒྲབ་ པོའི་སྟང་བོགས མཛོད། །དགོས་འདོད་ཡིད་ 

རཾ འོང་ཐམས་ཅད་ སྩོལ། །མི་འཕེན་བཙན་ཕྱུག་དངོས་གྲུབ་སྣོལ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྐྱིད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བསམ་པ་སྒྲབ་ལ་རེ་བ་སྐོངས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྡོད།སངནདཕྱིསཕྲིན་ལས 
བཅོལབནི། ཨོཾ ། ཀླུ་ཡི དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་རྡོ ྡོརྗེ་རྒྱུལ། ། ། །དེ་ཡཾ་ ་སྲིང་གཅིག་ཿ གཟི་ བ་ལན་ ཀླུ་ཡི་ཡུམ། །བློན་པོ་ པོ་སྡེ་བརྒྱད་ ཀླུ་བཙན་བྱེ བྱེ་བ་སོགས། །ས་བདག་གནས་བདག་ཀླུ་གཉན་འཁོར་བཅས་ ཀྱིས། །གཏོར་མ་ 
འབུལ་བ་འདི་དག་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། ཁྱད་པར་གྲུབ་མཆོག་ཀརྨ་པཀྲི་ལ། །ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན། །མ་གཡེལ་དུས་ལ་བབ་ 
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་དྭག་རྩལ་ཅན། །མཐུ་དང་ནུས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་དཔུང་བསྐྱེད་ལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་། ཁུད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་རྗེས་འཇུག་ 
མས། །ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞི། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲབས། །ཀྨར་ཡི་བསྟན་ལ་གནོད་པ་ཡི། །དགྲ་བོ་ 
གས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་གར་གནས་ཀྱང་། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རྩད་ནས་གཅོད་པ་དང་། །ཐལ་བའི་རྡུལ་ལྟར་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཧ་ཅང་ཆར་ཆེ་ཆར་ཆུད་སད་སེར་དང་། །འབྲུ་སྐམ་ལོངས་སྦྱོད་ 
མས་དང་ནད་ཡམས་དང་། །རྒྱལ་པོ་ངན་དང་ཆོམ་རྐུན་འཇིགས་པ་སོགས། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྟིགས་མའི་སྐྱེ་བོ་དམུ་རྒོད་བག་མེད་པས། །ཉོན་མོངས་དབང་གིས་ནོངས་པ་ 
ང་བ་རྣམས། །བཟོད་པར་བཞེས་ལ་བསྟན་པའི་སྟིགས་མ་འདིར། །ཀར་བསྟན་སྲུང་བའི་ལས་ལ་མ་གཡེལ་ཅིག །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་ 
ང་། ༈བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །བསམ་དོན་མཐ འ་དག་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་མཛྲོད། མཆོད་གཏོར་ཆུ་བོའི་གཞུང་ངམ་གཙང་སར་བསྐྱལ། །ནཱ་ག་རཱ་ཛ་བཛྲ་རྭ་ཛ་ས་པཱ་རི་ ལཱར་གཏུས་རང་གནས་སུ 
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།གཤེགས། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རིམ་པས་མཐའ་བརྒྱན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཛམ་ཐུ་གླིང་གི་ཆུ་བདག །ལྟ་ལྡན་སྦུལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲུང་མ། སྒྲུབ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་སྦྱོང་། །དགེ་བསྟེན་དྲག་པོ་དུག་གདོང་མཆོད་གཏོར་གཞུང་ལས་ཞུང་ཇུར་བསྡུས་པ་འདི་འང་ཆོས་སྐྱོང་ཉིན་ཁོག་རློམ་གྱི་ཡུང་ 
ད། 


༄། 
གིས་བསླུལ་མ་སྐུ་རྟེན་མ་བརྒྱུད་ཆེན་ཀྱིས་བྱུང་བར་བརྟེན། སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་སྐེས་རབས་བཅོ་ལྔ་པའི་མཚན་འཛིན་པས་མཚུར་མདོའི་དབེན་ཁྲོད་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་དུ་བཀོད་པ་དགེ།། 
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ཤྲ 
ཤཿ པ ༄༅།། །སྒར་ཆེན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱི་ཕྱག་བཞེས་རྩ་གསུམ་གཞི་བདག་དང་བཅས་པའི་བསང་བརྔན་ཆེན་མོ་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་དངོས་གྲུབ་འདོད་རྒུའི་ཆར་འབེབས་སྲིད་ཞིའི་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ། ། | 
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༄༅། ཨོཾ་སྭ་སྟི། སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་གནས། །ྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། །བླ་མ་རྩ་གསུམ་སྲུང་མར་བཅས། །མི་འབྲལ་རྟག་ཏུ་མཆོད་ཅིང་བསྟེན། །དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་དགྱེས་བསྐྱེད་མཐུས། །ཚོགས་གཉིས་སྣང་བ་སྤེལ་བ་དང་། །སྲིད་ཞིའི་ 
མགྲོན་ཀུན་མཉེས་བྱས་པས། །སྣང་སྲིད་རྒྱུད་པ་སྦྱོང་བ་དང་། །མིག་གཙང་ཉམས་ྲིབ་སེལ་བྱེད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་བྱ་བ་དང་། །ཚེ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །བདུད་རྩི་བསང་གི་ཚོ་ག་བཤད། །དེ་ལ་འདིར་གནས་སྐབས་སུ་སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་གུན་མཆོད་ཅིང་བརྔན་པས་ 
རྒྱལ་ཁམས་ཕན་བདེར་བསྒྲབ་ཅིང་། གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་དང་འགལ་རྐྱེན་བསལ་ཞིང་ལྷ་ངོ་བསྟོད་པའི་ཕྱིར་མངའ་གསོལ་དང་བསང་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པའི་ལག་ལེན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་ཚེས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་དུས་བཟང་ལ་དུག་ཤིང་སོགས་མི་གཙང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཤིང་སྣ་ཅི་འབྱོར་བ་ 
བསགས་ལ། བསང་ཁང་ཟླམ་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རླུང་ཕྱོགས་དང་བསྟུན་པའི་མེ་སྟོ་བཞག །གོང་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྟེན་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་གཞི་དཀར་པོའི་ཁར་འབྲུ་དཀར་བརྡལ་བའི་དབུས་སུ་མཚྫེལ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ལྔ་ཚོམ། དེའི་ 
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ོང 


༄༅། །གསཡས་སྭུ་སྨན་དང་། གཡོན་དུ་རཀྟ། དེའི་གཡས་ངོས་སུ་བརྔན་གཏོར་དང་། དམིགས་བསལ་ལས་ལྷའི་གཏོར་མ་དགོས་ན་ཟིན་པྲིས་ལྟར་བཤམས། མདུན་ངོས་སུ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕྲེ 


ང་ཚར། མངའ་གསོལ་སྐབས་ཀྱི་གཏོར་མ་དཀར་དམར་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་བསང་ 


མགྲོན་རིགས་ལ་འབུལ་གཏོར་སོགས་བསྒྲིགས་རིམ་འདོན་ཆ་བཞིན་བཤམས་ལ། དར་ཚོན་གསེར་དངུལ་སོགས་རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ། སྨན་སྣ། སྟག་གཟིག་གི་པགས་རས། མེ་ཏོག །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ། ཆང་ཕུད། ཇ་ཕུད། འོ་ཁུད། ཟས་སྣའི་རིགས་སོགས་འབྲུ་སྣ་ཚོགས། ཕྱེ་མར་ 
བཟང་པོ་དང་མདའ་དར་རྒྱན་ལྡན། སྟག་གཟིག །གོ་ཁྲབ། རྟེན་རྫས་རྟ་གཡག་སོགས་ཀྱང་སྐབས་སུ་གང་བབ། དར་དཀར་པོ་དང་དར་ནག་དར་སྣ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་བ་དན་རྣམས་སྒེང་། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། ཐོག་མར་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་། རྡེ དུས་ 


མཐྱེན་གསོལ་འདེ་བས་བསམ་འགྲུབ་མ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པར་བྱ་བའམ་བསྡུ་ན། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་ རྗེ་རྣ ༢ འབྱོར་ མཾ" སྒུ་ 


དྲ ༢༨༩༤ རང 


མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། ཕྱག་གཡས་རྡོ་ 
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་ཤཾ རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བསྣམས་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཌཾ་ག་ཡོད་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། བདུདཅི་ཨོཾ་ཨཱཿབིསྟནྟ་ཀྲིཏ་ 
£ རྷཱུཾ་ཕཊ་ཉྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿ སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷྭ་ཧཾ་དཾསསྦང་། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྡོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན། ཆང་ཟུང་ལ་ཡཾ་དང་། མཆོག་མ་ 
ཛྲ ཉིས་ལ་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀཾ་གསུམ་ལས་ཐོད་པ་བུམ་རིལ་གྱི་སྐྱེད་བུ་ལྟག་པ་ནང་དུ་བསྟན་པ་ 


ག 
` གསུམཡྱིསེང་དུ་ཡི་གེ་ཨ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། ཀ་པཱ་ལ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། དུམ་བུ་གཅིག་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། རྒྱ་ཁྱོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ། དེའི་དབུས་སུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ་ 


1999: ཧུ 


] 


ལས་བ་གླང་གི་ཤ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ། ནུབ་བྱང་དུ་ད་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ། བྱང་ཤར་དུ་ཧ་ལས་རྟའི་ཤ། དྲེ་ནམས་སླར་ཡང་ཡི་གེ་དེ་དག་གིས་མཚན་པའོ། །རང་གི་སྣ་བུག་གི་གཡོན་མ་ནས་རླུང་རྲཱཾ་ 


ཆུ་ལྟ་ཐུ། ཤར་དུ་བི་ལས་དྲི་ཆེན་ཤེལ་ལྟ་བུ། ལྟོར་ར་ལས་ རྟཀ་གསེར་བཙོ་ མ་ལྟ་བུ། ནུབ་ཏུ་ཤུ་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ། བྱང་དུ་མ་ལས་ ཀླད་པ། སྐར་ཡང་དབུས་སུན་ལས་ མིའི་ཤ། ཤར་ལྷོར་གོ་ 


༨ 
༤ 
བའ 


23 ༄༅། 


།གི་དབྱིབས་ཅན་འཕྲོས། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕོག །བ་དན་བསྐྱོད་པས་རླུང་གཡོས། མེ་སྦར། ཐོད་པ་དྲོས། རྫས་རྣམས་ཁོལ། ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ཕྱིར་ལུད། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱརྟཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེ ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག །དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་ ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་ལན་ 
_„ །གམུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིསབརླབ། མཆོད་རྫ་སབྱན་རླབས་ནི་བདུདརྩས་བྲནཏེ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྭུཾ་ཡིག་གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འོད་ ཞུ་ 
” བ་ལས་བྱུང་བ། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ 

དཔའ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ལྷག་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲེན་གྱི་ཝུང་པོ་རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་བར་རྒྱས་ 
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པར་འགེངས་ཤིང་། འཕགས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾཱ་ཧཱ། པུའྤྲེ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་བརླབས། 
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ཐུབས་འཐ་གམསབཟེད་ནི་བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ 
ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག །དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྙུབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྟོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ 
དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་པོ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་ཕོ་རྣམས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་སླད་དུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སེམས་བསྐེད་དོ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བསོོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ལམ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གོམས་ 


༤ 
༡ 


“ ༄། །པས་བསྒྲོད། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ལམ་བསྒྲད་དོ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
བདག་གིས་དོན་བཀྱིའོ། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་པ་དང་། །དབུགས་མ་ཕྱུངས་ས་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་མྱང་ངན་འདས་པ་དང་། །ཀུན་ཀྱང་སངས་ 

„ །རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཚད་མེད་བཞི་བསྙོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་ སོགས་བརྗོད། བསང་མགྲོན་བསྙེད་པ་ནི། སཱ་བྷཱ་ཝྲས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བའི་མདུན་གྱི་ནམ་ ¬ 
༧ མཁའི་གནས་སུ་གྱད་དང་སེང་གེ་ཆེན་ཕོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ལྟ་རྫས་ཀྱི་གོས་རིན་ཐང་མེད་པས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ པ 
སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྒུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་ས་གནོན། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། དབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་ཞབས་ལ་འཁོར་ལོ་སོགས་མཚན་བཟང་ 
པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ། འོད་དང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ། དེའི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། བར་གྱི་ཆ་ལ་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
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3 ལྷ་ཚོགས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས། འོག་གི་ཆ་ལ་དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མའི་ཚོགས། གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག ། 
བསང་མགྲོན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ 

དཱ ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཱ༔ས་སྨྱན་དྲངས། ཛ་ཤཱཾ་བཾ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སྟོང་གསུམ་ཀུན་དང་མཉམ་པ་ཡི། །པདྨ་ ༤ 

༧ འདབ་བརྒྱད་གེ་སར་བཅས། །བདེ་ཞིང་ཡངས་པར་འབུལ་ལགས་ན། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པས་བཞུགས་སུ་གསོལ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་ པ 

 དང་། །བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་དང་། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ། །མཆོད་རྫས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །ཇི་སྟེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྟེད་ 

- །རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ བཞིན་དུ་ཇུ་ཏྒེ་ཞས། ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། 


༦ུཚར་ཡཾ༦2.2 


®$. ཌེ 


“ ༄༅། །ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །འཁོར་འདས་ཡོན་ཏན་དཔལ་དང་ལྡན། །བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། །གཞུན་གྱིས་མི་ཐུབ་ 
ཁེ བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བཛྲིད་པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞོན་ནུའི་ཆ་ལུགས་འཆང་བ་པོ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་རབ་ཏུ་གསལ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 


༨. 


` ྱི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་རུ། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་ 


ལ་བ 


འཚལ་ལོ། །གང་གི་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་ནི། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་མཛད་པ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་མི་གཡོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བདེ་ཆེན་ 
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])78;®1. ལི་རེངཁི་ཁ་ ༧ 


ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་གཙོ། ། ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆེར་རོལ་བ་ཡི། ། །ཞི་བྲོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། ། ! །སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པའི། །ཕྱི་དང་ 


ནང་དང་གསང་བ་ཡི། །ཡི་དམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། ། །སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་གང་ཟག་ལ། །བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
¡ བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ། ། །ཞིང་རྡུལ་ ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། ། ། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། ། དེ་ནས་གསང་སྔགས་ནང་གི་གཏོར་མ་ཆོས་སྤྱོད་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་གྱི་ས་ 


ལཱི མ་མི་དམ་དཔ པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ་གཏོར་མའི་དྭགེས་མཆོད་ཕུལ་མཐར། ། མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལ་སྨན་རག་བ་ལི་འབུལ་བ་ནི། ཡེ དྩ་ཏྐ་ཊ་ སོགས་ཀྱིས་བསང་། སུ་ བྷཱ་ལྦས་སྦྱང་། སྟོང་པར་ གྱུར་ པའི་ངང་ཉིད་ ལས། ། །ཡཾ ་ལས་རླུང་དང་དེ་ཡི་ ཡི སྟེང་། །རཾ་ལས་མེ་ 


འབྲ 
.༧ རྩི་ལྔ 


ར་ཕྱོགས་གསུམ་དུ། །ཀཾ་ལས་ཐོད་སྐྱེད་དེ་ཡི་སྟེང་། །ཨཱ་ལས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ནི། ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་མུ། ། །ཤར་དུ་བི་དང་བྱང་དུ་མ་། ། ། །ནུབ་ཏུ་ཤུ་དང་ལྷོ་རུར། ། དྲེ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་བདུད་ 
ལྔ། །སླར་ཡང་དབུས་སུ་ན་ཡིག་དང་། ། ། །ཤར་ལྷོར་གོ་དང་ལྷོ་ནུབ་ཏུ། །ཀུ་ ཀུ་དང་རླུང་དུ་ད་ཡིག་དང་། ། ། །བྱང་ཤར་ཧ་ལས་ཤ་ལྔ་སྟེ། །མིང་གི་ཡི་གེས་རྒྱས་བཏབ་ པའོ། །སྟེང་དུ་ཉི་, མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ། །རྡོ་ 


། 


བླ་ 
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° ༄༅། །རྗེ་གྲི་གུག་འབར་བ་ནི། །ལྟེ་བར་དྭུ་གིས་མཚན་པ་ལས། །འོད་འཕྲོས་འོག་གི་ཕྱོགས་སོང་བས། །རླུང་གིས་མེ་སྦར་ཐོད་པ་དྲོས། །རྫས་རྣམས་དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །སླར་ཡང་སྟེང་དུ་འོད་འཕྲོས་པས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས། །ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཞུགས་གྱུར་པས། །གྲི་གུག་གིས་དཀྲུགས་གཉིས་མེད་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། ཧཱཾ ལྷ་ཆེན་ 
དཔལ་འབར་འཁོར་བཅས་ལ། །འབྲས་ཆེན་ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ་དང་། །མེ་ཏོག་བདུག་སྡོས་བྱུགས་པ་དང་། །དདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཤ་ལྔ་དང་། ཁུར་བ་ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་། །བཅས་པའི་ མཆོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
° ཀུན །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །འཁོར་དང་བཅས་པས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཧཱུཾ། བླཱ་མེད་མཆོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན། །ཤ་ཆེན་ལྔ་ནི་རི་ལྟར་སྤུངས། །བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་མཚོ་ལྟར་བསྙྱིལ། །རཀྟ་གི་ 
ཝཾ་ག་བུར་དང་། །ཨ་རྲི་ཏ་དང་ཤ་ཆེན་སོགས། །དམ་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་མཐའ་ཡས་པ། མཁའ་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་བཀང་སྟེ། །མགོན་པོའི་སྒུ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། 


༨, 


མགོན་པོའི་གསུང་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །མགོན་པོའི་ཐུགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བདུད་རྩི་བཟེད་ཞལ་དུ་སྦེང་ཞིང་། གྷྱོ། རིན་ཆེན་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ཐུམ་པ་ནི། 


༡ ༡༡༠༤ 
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1)75925812-ཡུ་རྩེ ལྷ 8»): 


འབྲུ་བཅུད་སྟོང་སྦྱར་ཛ་གད་དཔའ་བོས་གཏམས། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཆོག །འཐུངས་པས་འཚོ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་འདི། །འབུལ་ནི་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། ། 
བསྐང་ནི་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་འདི་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་བཞེས་ཏེ་དགྱེས་པར་རོལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཏཱཀྭ་རཀཱ་ཛ་གད་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། བཟེད་ཞལ་གཅིག་ཏུ་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་སྤྲེང་ 
ཞིང་། བྷྱོ། རྟཀ་ཁག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བ་ལ། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རྫ་རླབས་ཀྱི་ཀྱི་ལི་ལི། །མཁའ་དབྱིངས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་མཆོད་པ་དང་། །འཕགས་པ་རྣམས་མཆོད་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཨ་ལ་ 
ལ་ཧོ་འདི་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་བཞེས་ཏེ་དགྱེས་པར་རོལ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏཱཀ་རཀ་རྟཀ་པི་པ་ཏོ་ཁྭཱ་ཧི། མཐུན་བསྟེབས་བ་ལེ་འཐུལ་ཞིང་། བྷོ། གཞོང་པ་རྣམ་དག་ཟླ་གམ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཚེ་དང་གལ་ 
གྱི་མཐུན་གཉིས་མཐུན་བསྡེབས་ཏེ། །དཀར་གྱི་ཐིག་གདབ་དམར་གྱི་གུར་ཕུབ་པ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདི། །འབུལ་ནི་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །བསྐང་ནི་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་འདི་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་བཞེས་ཏེ་དགྱེས་པར་རོལ། །ཨོ་སྦར་བཛཛ་ཨཱཿྱར་ས་པ་དི་ཝྭ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལེ་སརྦ་བིསྣན་སརྦ་ཤཱ་ཏཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ཏཱ་ཀ་ 
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༄༅། །རཀྟ་དུན་ཏི་མ་བྷྱོ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལ་ཡ། ཤཱ་ས་ན། ཨུ་པ་ཀ་རི་ཌཾ། ཨེཏ་ཨ་པཉྩི་མ་ཀ་ལ་ཡཾ། ཨི་དམ་རཏྣ་ཏྲ་ཡ་ཡཱ། ཨ་པ་ཀ་རི་ཌ། ཡ་ཏི་ ། སྨྲ་རསི་ཏ་དྭ། ཨི་དཾ་མ་མ་ ་ན་དྲག་བགེགས་ 
བྱད་མ་ལྟ་སྲུང་དང་བཅས་པ་ཁ་ཁ་ཁྭཧི་ཁཱ་ཧ། མཱ་ར་མཱ་ར། གཱྟ་ཛད། བནྡ་བནྙ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧུད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། དི་ན་མེ་ཀེ་ན། ནོག གབ ས་རལ་ཚིཊ། ཟས བྲ 

„ ། ལོ་ཀ་རཱརྨ་པྭ་ལ། ཀ་ཝ་ལི་ཏཱ་ཨརྨོ་ཏོཌ་ཤ། ད་ཤ་དིག་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ནཱ་ཐ་ད་ཤ། དཱ་ད་ཤཱ་སྭབྷཤྲི་ནཱཐ། ཏི་རུདྲ་ཨ་ཤཱ་ཀ། སབྷ་མ་ཏ། ཙཏཱྷཱ་གི་ནི། ན་བ་ཛྭ་ལ། ཙ་ཏུ་ར་ཀྭ་ལ་དེ་ལཱི། ཙ་ཏུ་ར་ཇི་ཀ་རྭ་ཇཾ། 
| ཨ་ང་ཤཱ ཏ་ཨ་ཤཱར། དཱ་ད་ཤ་ཏིིངྫས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨཾ་དཾ་བ་ལི་ཏ་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧི། འདི་ར་འཁོར་ལྔ་རྗེས་འབྲངས་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བསྔོས་ཀྱང་བྱ། མཐའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དང་། གཞི་པདག་ལ་དཀར་གཏོར་བསྔོ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་བཅས་རྒྱུན་བཞིན་བཏང་། བྱེས་སུ་འགྲོ་ན་ 
དཀར་གཏོར་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་འབུལ། གཞན་དུ་བསང་ངམ། །གཙངས་སར་འབུལ་ལོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཚོགས་བསགས་རྩ་གསུམ་སྤྱིའི་གཏོར་འབུལ་གྱི་རིམ་པ་སོང་ནས། ད་ནི་དངོས་གཞིའི་བསང་མཆོད་མངའ་གསོལ་གྱི་རིམ་པ་ལ། ཐོག་མར་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོར་མངའ་གསོལ་འབུལ་ནི། མཆོད་རྫས་ 


ཧ¬༨ོ- 2; ཚེ 


ཚོགས་རྣམས་ལ་བདུད་རྩི་འཐོར་ཏེ། དཾཏོ་དྷཱ་ཊ'སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ལ་ས་སྦང་ སྟོང་པར་གྱུར་པའི་ངང་ཉིད་སོགས་ནས། གཉིས་མེད་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལཱ་ཡ། དེ་ཝ་རྭ་ཀ་ཛཧཱཾ་བཾ་ 
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ཧོཿ འདིར་ཤོག་འདིར་ཤོགཨ་གཙྩ་ཡ་ཨ་གཙྩ་ཡ་ཧུཾ་ཡ་ཛཿ ཧཱཱཾ་ཡ་ཛྲཿ ཞེས་བརྗད་བཞིན་པས་ར་་མའ་སྨྲ་ཆནཔ་ྟར་ཞིངདབྱངས་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲང་ཏེ་འདིསྐད་དོ ཱུཾ། འོག་མིན་བྱང་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་ནས། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་ནག་པོ་ 
ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་གདུང་བས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འདིར་གཤེགས་མངའ་གསོལ་མཆོད་པ་བཞེས། །བྱང་ཤར་ཐོད་མཁར་བརྩེགས་པ་ནས། །རྡོརྗེ་ནག་མོ་རེ་མ་ཏི། །རྣལ་འབྱོར་གདུང་བས་སྤྱན་འདྲེན་ན། ། 
འདིར་གཤེགས་མངའ་གསོལ་མཆོད་པ་བཞེས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་མ་ ལུས་པ། །རྣལ་འབྱོར་གདུང་བས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འདིར་གཤེགས་མངའ་གསོལ་མཆོད་པ་ = 
བཞེས། །ཤ་ཆེན་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྦུངས། ཁྲག་ཆེན་ཨརྷཱ་མཚོ་ལྟར་བསྙིལ། །གསུར་ཆེན་དུད་པ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །དར་ནག་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་བསྒྲེངས། ། '” 
རོལ་མོ་སིལ་སྟན་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར། །ཏིང་འཛིན་མཆོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་མངའཿ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་མངའ ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་མངའཿ མཁའ་ 
འགྲོའི་གཙོ་བོཿ རིག་འཛིན་སྲུང་མ་མངའཿ རྣལ་འབྱོར་དགྲ་བླ་མངའཿ དམ་ཉམས་སྲོག་གཅོད་མངའ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །མ་གཅིག་ལྷ་མོ་མངའ་གསོལ་ལོཿ ཟ་བྱེད་ཆེན་མོ་མངའཿ 
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“ ༄༅། །དབུགས་ལེན་བཅུ་དྲུག་མངའཿ ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་པོ་མངའཿ དྲེགས་པ་དོན་གཉིས་མངའཿ དྲེགས་པ་རྣམ་གསུམ་མངའཿ མ་བདུན་སྲིང་བཞི་མངའཿ འབར་དུས་ལྟ་མོ་མངའཿ དམག་གི་ 
རྒྱལ་མོ་མངའཿ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་མངའཿ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་མངའཿ སྤྲལ་དང་ཡང་སྤྲལ་མངའ་གསོལ་ལོ། །གསོལ་དང་མཆོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བསམ་པ་སྒྲབ་ལ་རེ་བ་སྐོངས། །བར་དུ་ 
གཅོད་པ་མཐའ་དག་སོལ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཀུན་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་རྡེ་མཁའ་སྤྱོད་པས་མཛད་པའོ། །རྒྱསཔར་སྤྲན། ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ཕྱིར། །སྒུ་མདོག་མཐིང་ „ 
༧ ནག་འཇིགས་པའི་སྒུ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་མངའ་གསོལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ལ། །རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་མངའ་གསོལ་ཕྱིར། ཁྲོ་གཉེར་སྤུན་གསུམ་གློག་ལྟར་འཁྲུགས། །དེ་བཞིན་ “་ 
བདག་གིས་མངའ་གསོལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ལ། །ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ཕྱིར། །དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་མངའཿ །དཔལ་ལྡ་ན་མགོན་པོ་ནག་ 
པོ་ལ། །རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་མངའ་གསོལ་ཕྱིར། །དབུ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །དེ་བཞིན་བདག་གིསཿ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ལ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་མངའ་གསོལ་ཕྱིར། །ཁྲིམས་ཀྱི་ 


ཆ་ལུགས་གསུམ་དང་ལྡན། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་མངའཿ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ལ། །གཤིན་རྡེ་རྣམས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་ཕྱིར། །ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཅིགས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ 
མངའཿ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ལ། །བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མངའ་གསོལ་ཕྱིར། །དར་ནག་འཇོལ་བེར་སྐུ་ལ་གསོལ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་མངའཿ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ལ། །ལྷ་སྲིན་རྣམས་ 
ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ཕྱིར། །གསེར་སྐེད་རིན་ཆེན་སྐེད་དུ་བཅིངས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་མངའཿ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ལ། །གཟའ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ཕྱིར། །ཤངས་ནས་གདུག་པའི་རླུང་ ཐཾ 
ནག་འཚུབས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་མངའཿ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ལ། །དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ཕྱིར། །གྲི་གུག་འབར་བ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་མངའཿ དཔལ་ལྡན་ ཊི 
མགོན་པོ་ནག་པོ་ལ། །མ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ཕྱིར། །ཐོད་ཁྲག་དམར་པོ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་མངའཿ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ལ། །གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་ 
གསོལ་ཕྱིར། །རིན་ཆེན་འབར་བས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་མངའཿ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ལ། །ཀླུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ཕྱིར། །སྲིད་གསུམ་སྐུཡི་ལྟེ་ཟུར་ལྡན། །དེ་བཞིན་ 


1]75928. ཨུ་ར ཝི, 


“ | ༄༅། །བདག་གིས་མངའཿ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ལ། །ས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ཕྱིར། །བམ་ཆེན་གདན་ལ་བརྐྱང་བསྐུམ་བཞུགས། །དེབཞིན་བདག་གིས་མངའཿ དཔལ་ལྡན་ 

མགོན་པོ་ནག་པོ་ལ། །ལྷ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ཕྱིར། །བསྭོ་སྒྲ་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་ལྡན། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་མངའ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ལ། །མེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ཕྱིར། །ཆ་ 

„ སྒྲ་དྲག་པོ་གསུམ་དང་ལྡན། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་མངའཿ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ལ། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ཕྱིར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་གཙུག་ཕུད་ཅན། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ ¬ 

° རངའཿ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ལ། །དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ཕྱིར། །ཤངས་ནས་བསྐལ་པའི་རླུང་ནག་འཚུབས། །ཞལ་ནས་བསྐལ་པའི་ཆུ་ཆེན་འགྲུབ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་མངའ་ པ་ 
གསོལ་ལོ། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨརྩ་བས་མཛད་པའོ། །དེ་ནས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་གཏོར་མ་དང་བདུད་རྩི་ནམ་མཁར་འབུལ་ཞིང་། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ། །དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ 


མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ། བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་དེད་དཔོན། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་བེར་ནག་པོ་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ། ལས་ཀྱི་མགོན་པོ། འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ། ཡབ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ། སྒུའི་མགོན་པོ། གསུང་ 


1)2892819-ཡུ་ཊྫེཏྷཤ8:/7,> 2 


༡ ༨༡; 2. 


གི་མགོན་པོ། ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ། ཡོན་ཏན་གྱི་མགོན་པོ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རང་བྱུང་གི་རྒྱལ་མོ། འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། རེ་མ་ཏི། རེ་མ་ཛཿ རེ་མ་ཛུ། དབུགས་ལེན་གྱི་ 
ཤན་པ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག །ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་བཅུ། དྲེགས་པའི་གཙོ་བོ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས།།མྱུར་མགྱོགས་གྱི་དྲེགས་པ་རྐྱ་གསུམ། མ་བདུན་། སྲིང་བཞི། འབར་མ་དགུ། དུས་ལ་འཆར་བའི་ལྷ་མོ་ 


བཞི། དམག་གི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་བཞི། དབང་ཕྱུག་མ་ཉེར་བརྒྱད། རྡོ་རྗེའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས། གཞན་ཡང་སྤུལ་ཕ་ཡང་སྤུལ་ཉི་སྤྲལ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་ 
ལོ། །མཆོད་དོ། །གསོལ་ཞིང་མཆོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་ཚེ་རིང་བར་གྱུར་ཅིག །མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ལ་ན་ཚ་མེད་པར་ 
གྱུར་ཅིག །སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་ཅག་གིས་ཕྱིན་པའི་ཟས་ཟོ། བཅོལ་བའི་ལས་ཀྱིས། གདམས་པའི་ངག་ཉོན། བསྒོས་པའི་དོན་སྒྲབས། སྡང་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་སོད། གནོད་བྱེད་ཀྱི་བགེགས་ཐུལ། བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན 
ཟློག །སྡོད་སའི་གནས་མལ་སྲུངས། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་སྲུངས། བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་སློབ་མ་སླུངས། ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་མི་འབྲལ་བར་འགྲོགས་ལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ཕྲིན་ 
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༢ | ༄༅། །ལས་བཅོལ། དཔལ་མགོན་ཕྱག་བཞི་པའི་མངའ་གསོལ་ལ། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ནི། བིགྷཱ་ན་བྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝྲ་ས་སྦྱང་། སྙོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཀ་པཱ་ལའི་ནང་དུ། གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ལས་ཤ་ལྔ། བི་མུ་མར་ཤུ་ 
ལས་བདུད་རྩི་ལྔ་སྟེ། ཨོཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ ལན་གསུམ། དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཟི་བརྡིད་མཐའ་ཡས་པར་གྱུར། ཨ་ཀཱ་རོ་ ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ནས། མངའ་གསོལ་ནི། ཧཱུཾ རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །མ་ 

སྐ རུངས་འདུལ་སྐད་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །བསྟན་སྲུང་གཙོ་བོ་ཁྱོད་ཉིད་མངའ་གསོལ་ལོ། །གདུག་པའི་ཚོགས་ལ་རབ་ཁྲོས་རྔམས་པའི་ཞལ། །བདུད་ „ 

' འཇོམས་མཆེ་གཅིགས་གྱེན་བརྫེས་དབུ་སྐྲ་དང་། །སྨིན་མ་སྨ་ར་འབར་ཞིང་དུས་གསུམ་ཀུན། །རབ་གཟིགས་སྤྱན་གསུམ་ལྡན་པ་མངའཿ ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་པར། །འཆི་མེད་བདུད་ ”” 
རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་ཕོངས་གང་བས། །ནད་གདོན་འཆི་བདག་བགེགས་རྣམས་མ་ཡུས་པ། །ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་མཛད་མངའཿ གཡོན་གྱི་འོག་མའི་ཕྱག་གི་ཏྲི་ཤུ་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
རྫོགས་པ། །རབ་ཏུ་འཛིན་པས་ཐུན་མོང་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་མངའཿ ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་བེ་ཏའི་འབྲས་བུ་ནི། །རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཁ་དོག་དམར་བ་དང་། །ནོར་བུ་འབར་ 


བ་ལྟ་བུའི་དབྱིབས་ལྡན་པ། །སྲིད་གསུམ་སེམས་ཅན་དབང་སྡུད་མངའཿ གཡས་ཀྱི་འོག་མས་རྣོ་ངར་ཕུན་ཚོགས་པའི། །མི་བཟད་མེ་ལྕེ་མངོན་པར་འཕྲོ་བ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་གདེངས་པས་དགྲ་བགེགས་ 
།ས། །སྒྲོལ་བའི་མཐུ་ལྡན་དྲག་པོ་མངའ རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཐོད་སྐམ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག །སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྣམ་དག་ཐོད་རློན་སོགས། །སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ 
'་གྱིས་མངའཿ མཐའ་གཉིས་མི་གནས་དཔའ་བོའི་འདུག་སྟངས་ཅན། །དཔའ་བོའི་མཚན་མ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་མཛེས། །ཕྱོགས་བཅུ་འཇིགས་དུས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྕེ་ཡེས། །ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབ་ 
་མངའཿ ཁུད་པར་ལས་མགོན་ནག་པོ་སྟོང་གིས་བསྐོར། །སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ཤ་ཟ་གཏུམ་པོ་འབུམ། །དུད་པའི་སོལ་བ་མ་མོ་བྱེ་བའི་ཚོགས། །གནོད་སྦྱིན་ཁྲི་ཡི་འཁོར་ལྡན་མངའཿ །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ལ་པ་ཡུམ་དང་བཅས། །མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད་དྲུག་ལོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་འཁོར། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྣམས། །མཆོག་གཏོར་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ལོ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
་ཅིང་བསྟོད་པ་དང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉེས་ པ་གཀུན་པབཤགས་ནས། །རྟེན་རྫས་མ་ཚང་མེད་པ་འདི་དག་གིས། །མངའ་གསོལ་བགྱིས་པས་འདོད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཞྭ་དམར་བཞི་པ་སྦྱན་སྔ་ 
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༄། །རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའོ། །གཏོར་མའི་ཕུད་དང་བདུད་རྩི་ནམ་མཁར་འཐུལཞིང་། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ། །ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ། ཁྲག་འཐུང་གི་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། བྱ་རོག་གི་མཚན་ཅན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ལས་མགོན། 
ཡུམ་མཆོག་རྩ་འཇིབས་དམར་མོ། ལེགས་ལྡན་ནག་པོ། ཕྱོགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་སོགས་རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་ལས་མཁན་འཁོར་ཚོགས་བཀའ་སྡོད་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་དང་། ནག་པོ་སྟོང་། ཤ་ཟ་འབུམ། མ་ 
མོ་བྱེ་བ། གནོད་སྦྱིན་ཁྲིས་བསྐོར་བ། བསྟན་པའི་བཀའ་སྲུང། དམ་ཉམས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད། རིག་འཛིན་གྱི་སྲོག་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དགྲ་བླ། དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་སྨན་པ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་དཀྱིལ་ „ 


ྡྲ འཁོར་གྱི་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་གྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིས་མཆོད་དོ། །བསྟོད་དོ། །དེ་དག་གི་མཐུས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་གི་ ཛི 


བཀའ་དང་བསྟན་པ་སྲུངས། ཚེ་དང་དབང་ཁྱུག་སྤེལ། དཔལ་དང་གྲགས་པ་སྒྲུབས། འཁོར་དང་སློབ་མ་སྐྱོབས། བདུད་དང་བར་ཆད་ཟློག །མི་ནོར་ཟས་གསུམ་སྡུས། དྲག་བགེགས་ཐལ་བར་རློག །ཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབས། རྟག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོབ་མཛོད། བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་མངའ་གསོལ་ནི། བིསྨྲན་བྱིས་བསང་། །སྭ་བྷཱ་ཝ་ས་སྦྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


༈ སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་དུ་ཀྱུར། སྟོང་པའི་ རང་ལྲས་པ པཾ་ལས་རླུང་གི་ད ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གཞུ་ལྟ་བུ། བུ། དེའི་ སྟེང་དུ་རཾ་། 'ལས་མེ་ཡི་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྲུ་གསུམ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ། པ དེའི་ སྟེང་ དུ་ཀཾ་ གསུམ་ལས་ཐོད་པའི་སྒྱེད་ 
བུ་རི་རབ་ཙམ་ '་གསུམ། ། དེའི་སྟེང་དུ་གཏོར་མའི་སྣོད། ། འོད་དུ་ཞུ་བ་ལ ལས། ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་་ ནང་དུ་ཨོ་ཨཱརཱཾ་ ལས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། སོ་སོའི་ས་བོཿ ཡ་བོན་ གྱིས་མཚན་ པར་ 
 གྱུར། རླུང་གཡོས། མེ་ 'སྦར། མེས་ཐོད་ པ་དྲོས། གཏོར་མའི་རྫ་ས ་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ ལས་དམ་ཆིག་གི ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་། ། དཔལ་ ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཁྲོ་བོ་ཡི་ དམ་ མ་མོ་ མོ་རྣམས་ ཀྱི་ 
༡ ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བབས ་པས། དམ་ ཚིག་གི གཾ ་བདུད་རྩི རི་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི ་གཉིས་སུ་མེད་ཿ པར་གྱུར། ། ཨོཾ ཨཱཿཧྷཱཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་འདི་སྐད་དོ། བྷོ དཔལ་ ཆེན་ རྔམས་ཿ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ། །ཧེ་ 
* རུ་ཀ་དཔལ་ཡ་ པ་མཱནྟ། ། ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དབང་གི་ལྷ། །འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ པ་སོགས། །སྟོང་གསུམ་ སྟོང་གི་ འཇིག་ རྟེན་ནས། །དཔལ་ ཆེན་ ཚོགས་ བཅས་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །བྷྱོ བྷྱོ། དེ་ཡི་བཀའ་ཉན་ ཐུགས་ 
2 སྤྲུལ་ནི། །ལྷ་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། ། །བོང་བུ་ཆིབས་ཤིང་ལྷ་གནས་འགྲིམ། ། །ལྷ་མོ་འབུམ་དང་བཅས་པ་ཡང་། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་ གཤེགས་སྲ་གསོལ། །བྱང་ཤར་ཐོད་ ཅྱི སྐུ་མཁར་ནས། །ཐུགས་ 
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“| ༄༅། །མཆོག་རང་བྱུང་རྒྱ་མཚོ་ནི། །རླུང་ནག་འཚུབས་མའི་ཀློང་དཀྱིལ་དབུས། །དྲེལ་རྟ་ཆིབས་ཤིང་སྟོང་གསུམ་ཤུལ། །བདུད་མོ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །བསྟན་པ་བསྒུང་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་གྱི། །ཕྲིན་ 
ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྲིན་ཡུལ་ལངྐ་པུ་རི་ན། ཁྲག་མཚོ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས། །གསུང་སྤྲལ་སྲིན་མོ་ཟངས་མདོག་མ། །སེང་གེ་ཆིབས་ཤིང་དུར་ཁྲོད་འགྲིམ། །སྲིན་མོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་ 
ཤཱ དང་བཅས། །དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ཕྱིར་སྤྱུན་འདྲེན་གྱི། །ཤ་ཟ་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་གསུམ། ཁྱོད་ཀྱི་སྦྲུལ་པས་སྟོང་ཁམས་ཁུབ། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མ་མོ་རྣམས། །ལྟ་མོ་ཀླུ་ 
རཿ མོ་གནོད་སྦྱིན་མོ། །བདུད་མོ་སྲིན་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས། ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉ་སྟེ། སྤྲལ་པའི་མ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྗེ་མོ་མཛད། །སྲིན་ 
མོ་ཟ་བྱེད་གདོང་དམར་མ། །ཤ་ཟ་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །དགྲ་བགེགས་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མ་མོ་གཏུམ་རྔམས་འཇིགས་བྱེད་སྐུ། །མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ལྟ་མོ་ཆེ། དདི་ཟ་མོ་ཡི་ 
འཁོར་དང་བཅས། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རི་རབ་བང་རིམ་གནས་པ་ཡི། །མ་མོ་སྐོང་མ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །བསྟན་པ་སྐྱོང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་བདུད་སྲིན་མ་མོ་ལ། ། 
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ཤེ གདོང་མོ་བཞི་ཡི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོའི་ཡུམ་བརྒྱད་ཀྱང་། །ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མ་མོ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱང་། །དུར་ཁློད་གནས་བརྒྱད་སྲུང་བྱེད་ཅིང། །སྲིད་ 
གསུམ་མ་མོ་རྗེ་དབེན་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་གཉན་གྱི་བཀའ་ཉན་མ། །སྤྲིན་ལྟར་འདུ་ཞིང་ད་ཚུར་བྱོན། །སྐར་ལྟར་འཁྲུགས་ཤིང་དམ་ལ་འདུ། །སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇ་ ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ 
བཞིན་། ༈བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བྷྱོ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གསལ་ན་ཡང་། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་སྐུར་སྦུལ་ནས། །ལྷ་མོའི་ཚུལ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒུར་མ། ། རྤ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་ཁྱོད་ཉིད་མངའ་གསོལ་ལོ། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་སྒུ་ཡིས་ཁྱབ་མཛད་ཅིང་། །སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས། ཁམས་གསུམ་ཁྱབ་ཅིང་སྲིད་གསུམ་ལས་ལ་འཇུག །མི་ 
ཕམ་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་མོ་མངའཿ ལྟ་མོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་ཆེན་མོ་སྟེ། །ལྷ་མིན་དབང་ཚྱུག་རྣམས་ཀྱི་རྗེ་མོ་མཛད། ཀླུ་མོ་གནོད་སྡྲུན་མོ་ཡི་དབང་མོ་ཆེ། །སྣ་ཚོགས་སྐུར་སྟོན་ལྷ་མོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ 
གསོལ་དང་མཆོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་་བསྲིང་བ་དང་། །བསྟན་པ་དར་ཞིང་ཡུན་རིང་གནས་པ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །བྷྱོ། བྱང་ཤར་ཐོད་པ་ 
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“༥ ༄། །འཕྲུལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ནས། །ལྷ་མོ་ནག་མོ་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །དབང་ཕྱུག་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བདག་མོ་སྟེ། ཁྱོད་ནི་ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་ཅིང་བཀུར། །ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོས་རྨ་ 
བྱའི་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ། ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོས་ཉི་ཟླ་རྒྱན་དུ་ཕུལ། །བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔས་ཐོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཕུལ། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱིས་སེང་གེའི་སྟན་རྒྱན་ཕུལ། །ནམ་མཁའི་ལྟ་བྲན་སེར་གྱི་དྲིལ་བུ་ 

4 ཕུལ། །ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོས་སྡུལ་ནག་གདེངས་ཀ་ཕུལ། །འཆི་བདག་ནག་པོས་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་ཕུལ། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོས་བྷན་ཁྲག་བཀང་ཕུལ། །བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོས་ཤྭ་རྡེལ་དཀར་ནག་ཕུལ། ། „ 
ཤཱ བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཁྲམ་ཤིང་སེར་ནག་ཕུལ། །གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོས་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་ཕུལ། །ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་ཕུལ། །མ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་དང་། །རེ་ལྡེའི་ཤམ་བུའི་སྨད་ པ 
གཡོགས་དམ་པ་ཕུལ། །ཤ་ཟ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཞག་ཐིག་ལེ་ཕུལ། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཕུལ། གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོས་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཕུལ། །སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོས་ཞབས་ལ་ལྕགས་སྒྲོག་ 
ཕུལ། །སྲིད་པོ་དྷ་ཤས་བོང་བུ་གྭ་དམར་ཕུལ། །སྲིན་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་ཆེན་པགས་པ་ཕུལ། །སྲིན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་ཕུལ། །འཁོར་ལོས་སྒུར་རྒྱལ་ལྷ་མིའི་རྒྱལ་སྲིད་ཕུལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ 


གིས་བ་ལེ་གཏོར་མ་ཕུལ། །དེ་ལྟར་རྒྱན་ཕུལ་མཆོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་འབུལ་ན། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་ 
རྒྱས་པ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་སྩོལ། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་སྔོན་རོལ་ནས། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་དང་སྨོན་ལམ་དམ་ཚིག་གིས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ཡུམ་དང་གྲོགས་སུ་ 
སྒྲབས། །མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཚུལ་དུ་ཁྱོད་བསྟེན་པས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །གཏོར་མ་དང་ཐུད་སྐྱེམས་ནམ་མཁར་འབུལ་ཞིང་། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ། །དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་ཆེན་མོ་རང་བྱུང་གི་ 
རྒྱལ་མོ་བདུད་ཀྱི་ཡུམ་ག ཤིན་རྗེའི་ལྕམ། འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དུས་བཞིའི་ལྷ་མོ་དབུ་ལ་འཆར་བ། ཕྲ་མེན་བཅུ་དྲུག་སྐུ་ལ་རྫོགས་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་འགྱེད་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཤུགས་ 

ན་མུར་མགྱོགས་དྲེའུའི་སྟེང་ན་བཙན་སྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་པ། དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་དབང་དུ་སྡུད་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ། །མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་རེ་མ་ཏི། འཕགས་མ་རེ་མ་ཏི། སེམས་མ་རེ་ 
མ་ཏི། ལྟ་མོ་རེ་མ་ཏི། ཀླུ་མོ་རེ་མ་ཏི། བདུད་མོ་རེ་མ་ཏེ། གནོད་སྦྱིན་རེ་མ་ཏེ། དབང་ཕྱུག་རེ་མ་ཏི། དམ་ཅན་རེ་མ་ཏི། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ། །མ་མོ་གུན་གྱི་གཙོ་མོ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ། སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ། 
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° ༄༅། །ལྷ་ཡི་སྲ སྲས་མོ། དབུགས་ལེན་གྱི་རྒྱལ་མོ། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ། ། །མ་ལྟར་བྱམས་བྱེད་མ། སྲིང་ལྟར་གདུང་བྱེད་མ། ཆུང་ལྟར་སེམས་བྱེད་མ། ། གྲོགས་ལྟར་བརྩེ་ཌ ཅྭ་བྱེད་མ། | བྲན་ལྟར་གུས་ བྱེད་མ། 
གསོལ་ལོ་མཆོད དོ་། །གླིང་བཞི་ཁ་འབར་མ། ། སྐོས་བདག་ ལས་མཁན་མ། ། ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་མ། དམ་ཚིག་གྲོགས་མཛད་མ། དམ་ཉམས་སྲོག་གཅོད་མ། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ། །ཏིང་འཛིན་དྲོད་ཤུལ་ 
མ། ཀླ་མོ་གློག་འགྱུ་མ། ' ། འབར་མ་མེ་ཁྱེར་མ། ། ལྟ་མིན་གསུལ་བཟློག་མ། ། ལྟེ་བར་རྫོང་བཅས་མ། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ། །མགོན་པོ་ནག་མོ་མ། མི་སྲུན་མགོ་ཡག་མ། བྷ་ག་ཧྲི་ཏི་མ། རྫོང་གི་བཀའ་བཟློག་མ། „ 
-&› མེ་ཟ་ བྲག་གྱོན་མ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ། ། །གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ། ། དཀར་མོ་སྤྱན་གཅིག་མ། གཙོ་མོ་སྨྱན་གཅིག་མ། བཙུན་མོ་མོ་བཙུན་མ། ° དམ་ཚིག་གཉེར་གཏད་མ། ལྷ་མོ་ནམ་གྲུ་མ། ། གསོལ་ལོ་མཆོད་ 
དོ་། །སྲིན་མོ་ཟ་བྱེད་མ། མ་མོ་རྔམས་པ་མ། ། བདུད་མོ་ཁ་འབར་མ། མོན་མོ་ལག་དམར་མ། ། སྒྲོལ་གིང་མཐུ་ཆེན་མ། ། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ། ། །སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་མ། ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་མ། 
མཁའ་ལ་དབང་སྒུར་མ། ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་མ། འགྲོ་བ་ ཀུན་བྱམས་མ། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ། །སངས་རྒྱས་དགོངས་མཐུན་མ། གླིང་ཞི་དབང་སྒུར་མ། སྐར་ཆེན་མདའ་འཕེན་མ། མ་མོ་ཀུན་ཁྱབ་མ། རླུང་ 
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འཚུབས་། གསོལ་ལོ་ ཆོ དོ། །རྡ་རྗེ་བདུད་འདུལ་མ། ཕྱག་རྒྱ་སྐུར་གསལ་མ། བལ་མོ་དུག་མཚོན་མ། ཞོ་མོ་ཁྲག་ནད་མ། ལྷ་མོ་ལྕེ་འབར་མ། ལྟ་མོ་ལྕགས་ཕུར་བདུན་མ། གསོལ་ལོ་མཆོད་ 
།སྲོག་བདུད་ཆེན་མོ། སྲོག་གཤེད་ཆེན་མོ། སྲོག་གཅོད་ཆེན་མོ། སྲོག་གཟེར་ཆེན་མོ། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ། །བདུད་འདུལ་ཆེན་མོ། དགྲ་ལྟ་ཆེན་མོ། དགྲ་འདུལ་ཆེན་མོ། །དགྲ་གཤེད་ཆེན་མོ། དགྲ་ 
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ལ་ལོ་མཆོད་དོ། །ནག་མོ་ཆེན་མོ། ནམ་གྲུ་ཆེན་མོ། ཁ་འབར་ཆེན་མོ། མགྱོགས་བྱེད་ཆེན་མོ། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ། །སྟོང་གསུམ་བདག་མོ། ཟ་བྱེད་ཆེན་མོ། འཐུང་བྱེད་ཆེན་མོ། 
བྱེ 
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“ ༄༅། །མོ། ནད་ཀྱི་བདག་ ། ཡམས་ཀྱི་བདག་མོ། རིམས་ཀྱི་བདག་མོ། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ། ། ་མ་ཏི། ་མ་ཇཿ རེ་མ་ཛུ། རེ་མ་ཇི། རེ་མ་མཆེད་བཞི། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ། །ལྷ་མོ་ཙ་རྩི་ཀ། བང་ 
ཀྱི་མ་མོ། མོ། ཤ་ཟའི་མ་མོ། འཇིག་རྟེན་གྱི་མ་མོ། མ་མོ་བདུན། སྲིང་མོ་བཞི། འབར་མ་དགུ །འབེབས་མ་ལྔ། ཨ་ཕྱི་ཆེན་མོ། 
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མོཾ 
ཟིམ་གསུམ་གྱི་མ་མོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་མོ། ལས་ཀྱི་མ་མོ། དམ་ཚིག་གི་མ་མོ། སྤྲལ་པའི་མ་མོ། 
དྨ དུས་ཀྱི་ལྟ་མོ། དམག་གི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་བཞི། དབང་ཕྱུག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། རྡོ་རྗེའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས། ལྟ་མོ། ཀླུ་མོ། བདུད་མོ། སྲིན་མོ། གནོད་སྦྲིན་མོ། གྲུལ་བུམ་མོ། དྲི་ཟ་མོ། མ་མོ་བྱེ་བ་འཐུམ་ 
པྫོ སྡེའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ། །བདུད་རྩི་གཏོར་མ་རཀྟ་ཛ་གད་གསེར་སྐྱེམས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ། །གསོལ་ཞིང་མཆོད་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སླུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོང་། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ལྷག་པར་ཀརྨ་ཀཾ་ 
ཚང་འདི་ཉིད་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲབ་པ་དང་། བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་སྤེལ་བ་དང་། བཞེད་དོན་ཐམས་ཅད་གེགས་མེད་ 
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༈ མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྒྲབ་པ་པོ་བདག་གིས་བྱིན་པའི་ཟས་ཟོ། བཅོལ་བའི་ལས་གྱིས། བསྒོས་པའི་དོན་སྒྲབས། སྡང་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་སོད། གནོད་བྱེད་ཀྱི་བགེགས་ཐུལ། བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་ཟློག ། 
 ཐྦོད་གཏོང་ཝུར་ཁ་ཟློག །ལོ་ཀག་སྲི་ལངས་ཟློག །མཚན་ལྟས་ངན་པ་ཟློག །སྡོད་སཾའི་གནས་མལ་སྤུངས། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་སྲུངས། བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་སློབ་མ་དང་ཡོན་བདག་སྲུངས། ཡུས་དང་གྲིབ་མ་ 
བཞིན་དུ་མི་འབྲལ་བར་འགྲོགས་ཤིང་། བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྦ་བར་མཛོད། ནད་གདོན་བགེགས་སོགས་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ ༢ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་སྡུས། དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་བསྒོས་ཤིང་ པ 
བཅོལ་པའི་ཕྦི ན་ལ་ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ མཛད་དུ་ག སོལ། དེ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རང་བྱུང་མ་དང་དུད་སོལ་མ་གཉིས་གཙོར་བྱས། ལྷ་མོའི་རིགས་ ཀུན་གྱི་སྨྱན་ འདྲེན་མངའ་གསོལ་རྒྱན་འབུལ་ཕུད་མཆོད་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་རྣམས་མེ་ལྕེ་འབར་མ་གླེང་གཞིའི་རྒྱུད་ 
སོགས་མ་མོའི་རྒྱུད་རྣམས་ཁུངས་སུ་མཛད་དེ། གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པ་དང་། རང་བྱུང་ཞབས། རྗེ་བཙུན་དགུ་པ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་སྐོར་རྣམས་དང་། རྒྱ་མཚོ་གསལ་པའི་སྒྲོན་མེ་སོགས་ནས་ཞུང་ངུར་བསྡུས་ཏེ་འདོན་འགྲིགས་སུ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ། །སྐབས་འདིར་ཀརྨ་པའི་ཆོས་ 
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༄༅། །སྐྱོང་འཁོར་ལྔ་རྗེས་འབྲངས་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་སྦྱོང་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། ལས་ལས་གྲུབ་པའི་རིགས་ཀྱི་མཆོད་ཕྲེང་མངའ་གསོལ་སྔོན་འདིའི་གོང་འོག་ཏུ་སྐབས་སུ་གང་འབབ་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་འཛམ་གླིང་སྤྱི་བསང་ཡ། ཕྱེ་མར་གྱི་སུམ་ཆ་དང་དར་ཚོན་སོགས་བསང་ཁང་དུ་འབུལ་ལ། 


ཤར་ན། །ཤིང་ན་མཁན་དཀར་གསེར་མགོ་སྐྱེས། །རི་བོ་དེ་ཡི་དབུས་ཕྱོགས་ན། །ཤིང་ནི་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་སྙེས། །ཤིང་སྣ་དགུ་ཡི་དུད་པ་དང་། །ཕྱེ་མར་ཟས་ཕུད་སྐྱེམས་དང་ནི། །གཡག་ལུག་ར་ 
གསུམ་གཟུགས་འགྲོས་དང་། །དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ཤ་ཕུད་དང་། །རྩི་སྨན་དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རོལ་མོ་སྒྲ་སྙན་གདུང་བའི་དབྱངས། །འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཀྱི། ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
ཕོ་ལ་སོགས་པའི། །རྙིང་མ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་བསང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ་སོགས་པའི། །གསར་མ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་བསང་། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པའི། །གཏེར་མ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ $ 
བསང་། ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ལ་སོགས་པའི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམས་བསང་། །དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པའི། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསང་། །མར་མེ་མཛད་ལ་སོགས་ ° 
པ་ཡི། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པའི། །ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསང་། །བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པའི། །ཕྱི་ནས་འབྱོན་པ་ཐམས་ཅད་བསང་། །རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་བསང་། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི། །རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ལྔ་པོ་བསང་། །འཕགས་པ་འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་པའི། ། 
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° | ༄༅། །རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམ་གསུམ་བསང་། །ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ལ་སོགས་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བསང་། །གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ལ་སོགས་པའི། །ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་བརྒྱད་བསང་ ། །གདུང་བ་སེལ་བ་ལ་སོགས་པའི། །རང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་བསང་། །བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་ལ་སོགས་པའི། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་བསང་། །སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་ 
ཤྲ པའི་། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྒྱན་དྲུག་བསང་། །ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་ལ་སོགས་པའི། །རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་བསང་། །ཀླུ་སྒྲབ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི། །རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་བསང་། །གསང་བ་འདུས་པ་ 
4 ལ་སོགས་པའི། །ཕ་རྒྱུད་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསང་། །མ་ཧཱ་མཱ་ཡ་ལ་སོགས་པའི། །མ་རྒྱུད་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསང་། །དུས་འཁོར་བདེ་དགྱེས་ལ་སོགས་པའི། །གཉིས་མེད་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
བསང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི། །ཞེ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསང་། །ཆེ་མཆོག་ཁྲག་འཐུང་ལ་སོགས་པའི། །བྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གསང་། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་ཡི། །སྐུ་ 
ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསང་། །པདྨ་དབང་ཆེན་ལ་སོགས་པའི། །གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསང་། །བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས། །ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསང་། །སྤྱི་དཔལ་ཆེ་མཆོག་ལ་ 


“° ༄༅། །སོགས་པའི། །ཀླུ་ཆེན བརྒྱད་པོ་ ་འཁོར་བཅས་ བསང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི། །གཟའ་ཆེན 'རྒྱལ་པོ་ ་འཁོར་ བཅས་བསང་། །སུྣ་ཛཾཾ་བྷ་ལ་སོགས་པའི། །ནོར་ སྲུང་བརྒྱད་ བོ་ འཁོར་ བཅས་ 
བསང་། །སྐར་མ་སྨིན ལུ ལ་སོགས་པའི། ། །ྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད ་བསང་། །རྗེ་བློན་བཅུ་བདུན་ལ་སོགས་ པའི། །ལོ་ཡི་ས་ བདག་ བསས་ཅན་ བསང་། །གྲོལ་བུ་ལྷ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི། །ཟླ་ བའི་ས་ བདག་ 

ཉཱ ཐམས་ཅད་ བསང་། །ཕི་ལིང་འཕར་མ་ལ་ སོགས་ང པའི། །ཞག་གི་ས་ ས་བདག་༔ ཐམས་ཅད་བསང་། །ཉུ་ལེ་བྱཅ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི། །དུས་ཚོད་ ས་བདག་ ཐམས་ཅད་བསང་། །རི་བོ་མཆོག་རབ་ལ་སོགས་ 
ཙཾ པའི་། ༈རི་བདུན ་མཚོ་བདུན་གནས་པ་བསང་། །ལྷོ་ རྒྱལ ་མཛམ་ ་བུ་གླིང་ལ པ་སོགས། ། ། །གླིང་ཆེན་བཞེ་ལ་གནས་པ ་བསང་། །རྔ་ཡབ་ གླིང་ལ ་སོགས་པ་ཡི། ཡི། །གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ལ་གནས་པ་བསང་། །རི་ཐོ་ཕོ་ ་པོ་ཏ་ལ་ 
སོགས་ པའི། །རི་བོ་ རྣམས་ལ་ གནས་པ་བསང་། །ཆུ་བོ་ ་གངྒཱ་ལ ་སོགས་ པའི། །ཆུ་བོ་རྣམས་ལ་གནས་པ་བསང་། །རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་སོགས་པ་ཡི། །རྒྱ་གར་ ་གཙུག་ལག་ སྲུང་མ་བསང་། །ནཱ་ལེནྡྲ་ལ་སོ' སོགས་ པ་ 


 ྱ་གར་ཆོས་དའི་སྤུང་མ་བསང་། ཨོཾ་ཧན་ཡལ་ལ་ཟུགས་པ་ཡི། །སྒྲུབ་གནས་རྣམས་ལ་གནས་པ་བསང་། །བསིལ་བ་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ཡི། ། སད ོག་བསྱད་་གདས་པ་བསམ། །འཕགས་པ་ཤིང་ 
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ཀུན་ལ་སོགས་པའི། །བལ་ཡུལ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་བསང་། །རི་བོ་གནྫྷ་ལ་སོགས་པའི། །བོད་ཀྱིས་མགུར་ལྟ་བཅུ་གསུམ་བསང་། ཁ་རག་ཁུང་བཙུན་ལ་སོགས་པའི། །བོད་ཁམས་སྦྱོང་བ་བཅུ་གཉིས་ 
བསང་། ༈ཨནྣ་རི་དང་ཤནྡ་བྷ། །བྱང་ངོས་ས་བདག་ཐམས་ཅད་བསངས། །གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་ལ་སོགས་པའི། །བྱང་གི་མཚོ་སྨན་ཐམས་ཅད་བསང་། །ལྷ་ས་བསམ་ཡས་ལ་སོགས་པའི། །བོད་ཡུལ་གཙུག་ 
ལག་སྲུང་མ་བསང་། །ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་ལ་སོགས་པའི། །བོད་ཡུལ་དབེན་གནས་སྲུང་མ་བསངས། །དགེ་བསྟེན་མཁའ་རི་ལ་སོགས་པའི། །བོད་ཡུལ་གཏེར་སྲུང་ཐམས་ཅད་བསང་། །དཔལ་ལྡན་སྭ་སྐྱ་ལ་ ཧཾ 
༡ སོགས་པའི། །ཆོས་གྲྭའི་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་བསང་། །དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོ་ལ་སོགས་པའི། །སྒོམ་གྲྭའི་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་བསང་། །གང་བ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི། །གཙང་གི་ས་བདག་ཐམས་ཅད་བསང་། ། 
ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་ལ་སོགས་པའི། །ཡར་ཀླང་ས་བདག་ཐམས་ཅད་བསང་། །ཐང་ལྟ་ཡར་ཞུར་ལ་སོགས་པའི། །དབུས་ཀྱི་ས་བདག་ཐམས་ཅད་བསང་། །འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི། །མྱང་པོའི་ས་བདག་ 
ཐམས་ཅད་བསང་། །སྒམ་པོ་དཔལ་རི་ལ་སོགས་པའི། །དྭགས་པོའི་ས་བདག་ཐམས་ཅད་བསང་། །ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་ལ་སོགས་པའི། །ཀོང་པོའི་ས་བདག་ཐམས་ཅད་བསང་། ཁ་ཤ་སྨྲུག་རི་ལ་སོགས་པའི། ། 
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° ༄༅། །མོན་ཡུལ་ས་བདག་ཐམས་ཅད་བསང་། །གཡག་ལ་སེ་བོ་ལ་སོགས་པའི། །སོག་གི་ས་བདག་ཐམས་ཅད་བསང་། །རོང་ལྷ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པའི། །རོང་གི་ས་བདག་ཐམས་ཅད་བསང་། 
དམག་དཔོན་དྲག་འདུལ་ལ་སོགས་པའི། །ཚ་བ་སྒང་གི་ས་བདག་བསང་། ཁྱུང་འཐོར་རི་ལ་སོགས་པ་ཡི། །སྤུ་བོའི་ས་བདག་ཐམས་ཅད་བསང་། །གཟེ་ཡི་དམག་དཔོན་ལ་སོགས་པའི། །ལྕི་ཡི་ས་བདག་ 
¿ ཐམས་ཅད་བསང་། །འགྲིག་གི་ཤེ་ནེ་ལ་སོགས་པའི། །མདོ་ཁམས་སྒང་གི་ས་བདག་བསང་། །རྩི་ཡི་དཔལ་དགེ་ལ་སོགས་པའི། །ཟླ་ཡི་ས་བདག་ཐམས་ཅད་བསང་། །རྡོ་ཏི་གངས་དཀར་ལ་སོགས་པའི། ། 
ཙཿ གནས་ཆེན་དྲུག་གི་ས་བདག་བསང་། །ཡོར་རྒྱལ་མ་ཡོར་ལ་སོགས་པའི། །ཡོར་གྱི་ས་བདག་ཐམས་ཅད་བསང་། །ཆབ་ལ་རྫོང་ཕྲོམ་ལ་སོགས་པའི། །འབེ་ཡི་ས་བདག་ཐམས་ཅད་བསང་། །སྐྱོགས་ཆེན་ 
གདོང་ར་ལ་སོགས་པའི། །བདན་གྱི་ས་བདག་ཐམས་ཅད་བསང་། །མི་མགོན་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི། །སྨར་ཁམས་སྒང་གི་ས་བདག་བསང་། །གེར་མཇོ་གཉན་པོ་ལ་སོགས་པའི། །ཤར་བླའི་ས་བདག་ 
ཐམས་ཅད་བསང་། །རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་ལ་སོགས་པའི། །རྨ་ཡི་ས་བདག་ཐམས་ཅད་བསང་། །དགེ་བསྟེན་ལྡོང་ར་ལ་སོགས་པའི། །འབྲི་ཀླང་ས་བདག་ཐམས་ཅད་བསང་ ། །རྩམ་གཉན་སྣི་ཁྲི་ལ་སོགས་པའི། ། 
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གཙང་ཤོད་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་བསངས། །རྡོ་རྗེ་དཔལ་བརྩེགས་ལ་སོགས་པའི། །སྤོ་འབུར་སྒང་གི་ས་བདག་བསང་། །བཞག་ར་ལྷ་རྩེ་ལ་སོགས་པའི། །རབ་སྒང་ས་བདག་ཐམས་ཅད་བསང་། །རི་བོ་རྩེ་ 
ལྔ་ལ་སོགས་པའི། །རྒྱ་ནག་ས་བདག་ཐམས་ཅད་བསང་། །འཇང་རི་སྨུག་པོ་ལ་སོགས་པའི། །འཇང་ཡུལ་ས་བདག་ཐམས་ཅད་བསང་། །ཅོག་ལ་མཚལ་རྩེ་ལ་སོགས་པའི། །ཧོར་ཡུལ་ས་བདག་ཐམས་ཅད་ 
བསང་། །ཡུལ་ལྷ་གཉན་པོ་ལ་སོགས་པའི། །ཡུལ་འདིའི་ས་བདག་ཐམས་ཅད་བསང་། །སྡོང་ལྷ་མོ་ཕྲོམ་ལ་སོགས་པའི། །སྡོང་རིགས་སྲིད་པའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །འགྲུ་མོ་ཕྲོམ་ཕྲོམ་ལ་སོགས་པའི། །འགྱུ་ 


རིགས་སྲིད་པའི་དགྲ་བླ་བསང་། །དབྲ་མོ་དབྲ་དཀར་ལ་སོགས་པའི། །དབྲ་རིགས་སྲིད་པའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །སྐ་མོ་ལེབ་ཕྲོམ་ལ་སོགས་པའི། །སྒ་རིགས་སྲིད་པའི་དགྲ་བླ་བསང་། །དགུ་བརྒྱུད་དགུ་འཕྲུལ་ 


ལ་སོགས་པའི། །དགུ་རིགས་སྲིད་པའི་དགྲ་ལྟ་བསང་། །མཚལ་སྟག་དམར་པོ་ལ་སོགས་པའི། །རྦ་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་དགྲ་བླ་བསང་། །སྨོན་མི་དབུ་ནག་ལ་སོགས་པའི། །ཡང་མེས་མཚུན་རྒན་ཐམས་ཅད་ 


བསང་། །ཡབ་ལྷ་སྡེ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི། །མེས་མཚུན་གཉན་པོ་ཐམས་ཅད་བསང་། །རྒྱལ་པོ་མཐིང་གེ་ལ་སོགས་པ། །ཕ་མཚུན་གཉན་པོ་ཐམས་ཅད་བསང་། །སྟག་ཆས་ཝལ་པོ་ལ་སོགས་པའི། །གྲི་ 
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“ | ༄༅། །མཚུན་གཉན་པོ་ཐམས་ཅད་བསང་། །དེ་མོ་གངས་དཀར་ལ་སོགས་པའི། །མ་ཕྱེའི་སྨན་བཙུན་ཐམས་ཅད་བསང་། །དེ་རྣམས་བསང་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ 
ལཾ །མི་ལ་ན་ཚ་མ་བཏང་ཞིག །ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་མ་བཏང་ཞིག །ཞིང་ལ་བཙའ་སད་སེར་གསུམ་མ་བཏང་ཞིག །བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་རྒྱལ་བ་རང་བྱང་རྡོ་རྗེས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་སྙུབས་སྦྱིན་ 
> ཆེད་དུ་སོག་གི་ལྕགས་ཟམ་འཛུགས་སྐབས་སྲ་མཛད་པའོ། །བསང་ཡིག་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲེབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་དངོས་གྲུབ་འདུ་བའི་སྤྲིན་ ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཀྱི། གདོད་ནས་རྣམ་དག་འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ 
¬ ཁང་། ༈ཆོས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །སྦྲལ་སྒུའི་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའི་མཐའ་བཀང་ཞེང་། །དེ་དབུས་མཛེས་ལྡན་མཐུན་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ། །སྐྱབས་གནས་བླ་མ་མཆོག་དང་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་མཆོད་འོས་ཚོགས། །བརྩེ་བས་འདིར་བྱོན་དགྱེས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཀྱི། སྐྱབས་གནས་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །དེ་རིང་ཕྱག་འཚལ་ཚོགས་མཆོད་ 
འབུལ། །མཆོད་འོས་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །དེ་རིང་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །དེ་རིང་གཙང་མའི་བསང་མཆོད་ནི། །འཁོར་འདས་རང་ གྲོལ་ཡུམ་ལྔའི་ཀློང་། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་ནམ་མཁའི་ 
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རྭ དབྱིངས། ༈རིན་ཆེན་ས་གཞི་སངས་རྒྱས་སྤྱན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་མྭ་མ་ཀི། །བྱམས་པའི་མེ་དཔུང་གོས་དཀར་མོ། །ཡེ་ཤེས་རླུང་བསྐྱོད་དམ་ཚིག་སྒྲོལ། །ཡུམ་ལྔ་འདུས་པའི་རང་བཞིན་ལ། །འབྱུང་བ་དག་ 
པའི་མེ་ཏོག་འཁྲུངས། །བདུད་རྩི་ཤིང་གི་འབྲས་ཐུ་སྨིན། །དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡན་པའི། །ཨ་ཀར་ཙ་རྡན་དུ་རུ་ཀ། །རྒྱ་ཤུག་བལ་བུ་མཁན་དཀར་སོགས། །དག་བྱེད་གཙང་མར་གྱུར་པ་ཡི། །ཤིང་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་དུད་པ་དང་། །ཕྱེ་མར་ཟས་ཕུད་སྐྱེམས་དང་ནི། །གཡག་ལུག་ར་སོགས་གཟུགས་མཛེས་དང་། །དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་བ་ལེ་དང་། །རྩི་སྨན་དར་ཟབ་རོལ་མོའི་ཚོགས། །དགེ་དང་མཐུན་པའི་དམ་ 
/རྫས་དང་། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་ཚོགས། །དེ་རིང་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་འབུལ། །ཀྱི། སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་ན། །སྐྱབས་མཆོག་དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་ 
ཀཱི ཞིང་། །དིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་བསང་། འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས། །དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་སོགས། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་བསང་། །རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་གནས་མཆོག་ན། །ཏེ་ལོ་ནཱ་རོ་ལ་ 
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གས་པའི། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་བསང་། །རྒྱ་བོད་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ཡི། །མར་པ་ལོ་ཙཱ་ལ་སོགས་པའི། །ལོ་པཌ་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་བསང་། །དབེན་གནས་སྒྲབ་པའི་སྲོལ་བཏོད་པ། །མི་ལ་རས་ 
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གདམས་ བརྒྱུད་པའི་བླ ་མ བསང་། ། །ཡེ་ཤིས་ མ།བའ་ འགྲོ་ ལལ ་སོགས ་པའི། །གཅོད་ ཡུལ་ བརྒྱུད་ པའི་ བླ་མ བསང་། ། ཁྲུང་པོ་ རྣལ་ འབྱོར་ལ་ སོགས་ པའི། །ཆོས་ དྲུག་ བརྒྱུད་ རེ མ་བསང་ ། །ཐབས་ མཁས་ འགྲོ་ 
ཅི " ཀཱ" རཿ ཿྲ །ཾ * 1 ༠ གསུང གས་༩་ " 


- 


༄༅། །པ་ལ་སོགས་པའི། །བོད་ཀྱི་ གྲུབ་ཆེན་ཐམས་ཅད་བསང་། །སྟོན་པས་ ལུང་བསྟན་ འགྲོ་དོན་མཛད། །དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེ་ལ་སོགས་ པའི། ། །བསྟན་འཛིན་ སྐྱེས་ ་མཆོག་ ཐམས་ཅད་བསང་། །བདེ་ 
_ གཤིགས ་'འགྲོ་མགོན་དུས་གསུམ་མཁྱེན། །ཚུལ་ ཁྲིམས་སྙིང་པོ་ ་གཡུ་བྲག་ པ། །སྦུལ་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསང་། །འཇིག་རྟེན་ མགོན་ པོ་གླིང་རས་དང་། །ཆོས་རྗེ་འ ་འགྲོ་ མགོན་ ཡབ་སྲས་སོགས། 
ཙོ བཀའ་བཅུད་ བླ་མ་ཐམས་ཅད་བསང་། ད་ སྙིང་པོ་ ་ལ ་སོགས ་པའི། །རྒྱ་གར་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ ཅད་བསང་། ོ་མཚར་ རྨད་ བྱུང་སྤྲལ་ཏ པའི་སྐུ། ། །པདྨཱ་འབྱུང་གནས་ལ་ སོགས་པའི། ། །རིག་ འཛིན་ བརྒྱུད་ 
པ་ཐམས་ཅད་བསང་། །དམ་པ་སངས་ རྒྱས་ལ་ སོགས་ ས་པའི། ། །ཞེ་ བྱེད་ བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་བསང་། །དཱི་པཾ་ཀ་ར་ལ་སོགས་ པའི། །ལམ་ རིམ་ བརྒྱུད་ང པའི་བླ་མ་བསང་། །ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་ལ་སོགས་པའི། །བཀའ་ 
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དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར། །རང་རང་སོ་སོའི་སྐུར་ སྟོན པའི། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་བསང་། །ཀྱེ། དག་པ་ལོངས་ སྒུའི་གཞལ་ཡས་ནས། །ཡ རྨ སུ ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསང། དྲུག་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག 


ཁས་འཆེ ཅེ 9471 


སོགས། །གཉིས་ མེད་ ད་དུས་འཁོར་ལྷ་ ཚོགས ་བསང་། །གསང་འདུས་ གཤེད་ དམར་ འཇིག་བྱེད་སོགས། །ཕ་རྒྱུད་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསང་། །བདེ་ དགྱེས་ཕག་མོ་མཱ་ཡ་སོགས། །མ་རྒྱུད་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ 

ཅད་ བསང་། ། །རྡོར་དབྱིངས་དཔལ་མཆོག་ ཀུན ་རིག་སོགས། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ ཀྱིལྟ་ ཚོགས་ བསང་། །རྣམ་རྒྱལ་ གདུགས་ དཀར་རྣམ་ འཇོམས་སོགས། ]བྱ་ སྱད་སྤིཡི ་ལྷ་ཚོགས་བསང་ ། ། རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཡཾ་; ་ལྷ་ 

གས ་བསང་། །ཡང་དག་ཐུགས་དག་རྟ ་མགྲིན་གསུང་། །ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལ་སོགས་པའི། །བཀའ་བརྒྱད་བཀའ་གཏེར་ལྷ་ཚོགས་བསང་། ། །འགྲོ་ཿ བའི་གཉེན་གཅིག་སྐྱབས་ གནས་ མཆོག །བླ་མེད་དཀོན་ ༤ 
མཆོག་ གསུམ་པོ་བསང་། །བྱམས་མགོན ཤཱཀ་ཐུབ་མར་ མེ་མཛད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་བསང་། །གསེར་ཐུབ་འོཿ འོད་སྲུང་ལ་ ་སོགས་ པའི། །སངས་རྒྱས་རབ་བདུན བྱོན་ཿ ་པ་བསང་། །རབ་ གསལ་ ༤ 
ལ་སོགས ་སངས་རྒྱས་སྟོང་། །བསྐལ་ བཟང་འབྱོན་ང པ་ཐམས་ཅད་བསང་། །སྨན་བླ་ མཚན་ལེགས་ལ་ སོགས་ པའི། །སྟོན་པ་ བདེ་ གཤེགས་ ་བརྒྱད་ པོ་བསང་། །འཇམ་དཔལ་ཕྱག་ རྡོར་ སྦྱན་རས་གཟིགས། | 

-༧ རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལྷ་ཚོགས་བསང་། །མི་བསྐྱོད་རིན་འབྱུང་རྣམ་ སྣང་སོགས། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་བསང་། །གོས་དཀར་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པའི། །ཡུམ་མཆེན་ལྟ་མོ་ཐམས་ཅད་བསང་། ། 


----¬ 


“ ༄༅། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི། །བྱང་སེམས་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་བསང་། །བྷ་ར་དྷ་ཛ་ལ་སོགས་པའི། །སྤྲལ་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་བསང་། །འཕགས་པ་འོད་སྲུང་ལ་སོགས་པའི། 
ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་བསང་། །ཀྱི། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །དྲག་པོ་འཇིགས་བྱེད་སྐུར་སྟོན་པའི། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་བསང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མངའ་གསོལ་ 
ལྷ ཞིང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་སྐུར་སྟོན་པ། །བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་བསང་། །བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ལ་སོགས་པའི། །ནག་པོ་སྟོང་གི་ལྷ་ཚོགས་བསང་། །སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ལ་སོགས་པའི། །ཤ་ཟ་ 
ཧཾཿ འབུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསང་། །ཡུམ་ཆེན་རྩ་འཇིབས་དམར་མོ་སོགས། །མ་མོ་བྱེ་བའི་ལྷ་ཚོགས་བསང་། །གཞན་ཡང་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་སྤྲལ་པའི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་པ། །མྱུར་མཛད་ཕྱག་ 
དྲུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་བསང་། །མགོན་པོ་པིང་དང་བེར་ནག་ཅན། །གུར་མགོན་ཞལ་བཞི་མ་ནིང་སོགས། །དྲག་པོ་ཕོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་བསང་། །འདོད་ཁམས་དབང་ཚྱུག་རེ་མ་ 
ཏི། །རེ་མ་ཛ་དང་རེ་མ་ཛུ། །དུད་སོལ་ཙཏྲཾ་ཀ་ལ་སོགས། །དམ་ཅན་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་བསང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཀའ་སྩལ་པའི། །ཞིང་སྐྱོང་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སོགས། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མ་ 


ཤཱ 


གས ༈ ། ༈སྟོན པ་སངས རྒྱས་ སྤྱན་སྔ་ སྭ །བསྟན པ་ བསྲུང་བར་ ཞལ་ བཞེས་ པའི། ། །རྣམ་ མང་ཐོས་སྲས་སྔགས་ ཀྱི་བདག ། །སྐྱེས་བུ་མཆེད་° འཁོར་ སུམ བརྒྱ་ བཅས། །སྲིན་ མགོན་ ཞིང་སྐྱོང་མཁར་ ནག་ དང་ །། 

ས་པ་རྐྱ་ རྐྱ་གསུམ དབུགས 'ལེན བརྒྱད། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་རྒྱུལ་ཆེན་བཞི། ། །དེགས པའ འི་གཙོ་བོ་ བདུན ་ཅུ་གཉིས། །མ 'བདུན་སྲིང་བཞི་ ་འབར་མ་ དགུ །དུས་ ལ་འཆར་བའི ལྷ མ མོ་བཞི། ། ། །དམག་ གི རྒྱལ་ཊ མོ་ 
མ་བཞ། ། དབང་ཕྱུག་ ཉེར་ བརྒྱད་ བརྟན་ མ་ བཅས། ། །གནོད་ སྦྱིན་ནོ ཞར་ བདག ་ལ སོགས བསང་། །འཇིག་རྟེ རྟན ལྟ ུགཟའ་ཆནབ བརྒྱད། །རྒྱུ་སྐར་ལ་ སོགས་ ཐམས་ཅད བསང་། །ཀྱེ། ཁ་བ ཅན་ དུ་ཆོས་ སྐྱོང་ 
༈བད ཀྱི་མགུར་ལྷ་ བྱད་གསུམ བསང་ ། །སྲིད་ པ ཆགས་ པའ་ལྷ་ དགུ་བསང་། །བོད་། །བམས་ བརྟན་ མ་བཅུ་གཉིས་ བསང་། །དྲེགས་ པའི ་དགེ ་བསྟེན་ ཐམས་ཅད་ བསང་། །རི་ བདུན་ མཚོ་བདུན་ གནས་པ་ 

བསང་། ༈ ་༈ །གླིང་བཞི་གླི་ གླང་ཕྲན་ གནས་ པ་བསང་ ! །ཆུ་བོ་ རྣམས་ ལ་ པ་གནས་ པ་ བསང་། །མངའ་་ རིས་ཐོཿ བད་ ་ྱི་ལྷ་ དགུ་ བསང་། ཛས་ གཙང་ཨེ་ གཉལ་ ས་ བདག་ བསང་ ! །ཀངམུལ་ར རལ་ གསུམ་ ས་ བདག་ 
ང་། ༈ ། ༈བྱར་ དྭགས་ སྤུ་བོའི་ས བདག བསང་། ། །འབྲི ལྷག ་ཡུལ་ གྱི་ས་བདག་ བསང་། །ཧོར་ སོག་ ཡུལ་ གྱི་ས་བདག བསང་། །རྒྱལ་ རང་གློ་ ་མོན ས་བདག་ བསང་ ། །མདོ་ །བམས་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ས་ བདག་ བསང་ ། 
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*” ༄༅། །ཉི་ཤུ་ཅ་བཞི་ལ '་སོགས ་པའི། །གནས་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་སྲུང་མ་བསང་། །རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་སོགས་པ་ཡི། ། །གཙུག་ལག ་ཡོངས་ཀྱི་སླུང་མཿ བུཏྤ་ཧ་རི་ ལ་ སོགས ་པའི། །གདན་ས་ ཡོངས་ཀྱི་ སྲུང་མཿ ། 
ལ་ཕྱི་ཆུ་བར་ལ་སོགས་པའི། །དབེན ༈་གནས་ཡོངས་ཀྱི་སྲུང་མ ་བསང་། །སྨན་བཙུན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། །མཆེད་ ལྔ་འཁོར་ 'དང་བཅས་པ་བསང་། །ལྟ་ །ལྷ་བཙན་རྡོ་ རྡོ རྗེ་འབར་བ་སོགས། །ཏི་སེ་ ཊེ་གངས་ཀྱི་ ཀྱི་ཞིང་ 
ཤཾ། སྐྱོང་བསང་། ། ། །ཞིང་སྐྱོང་ཐང་སྲིན་ འཁོར་བཅས་སོགས། །ལ་ ཕྱི་ཕུ་མདའི་ གཞི་ བདག་བསང་། །ཀྱེ། ` ཡེ ་ཤེས་ འཁོར་ ལོ་ ་ནས། །ཀུན་དགའ་ ་གཞོན ་ནུ་ལ་སོགས་པའི། །ཞིང་སྐྱོ' སྐྱང་རྒྱུལ པོ་ འཁོར་ བཅས་ ¬ 
ཟླ བསང་། །བདུད་མགོན་ནག་པོ་ལ་སོགས་པའི། ། །དྲེགས 'པའི་དམ་ཅན་ཐམས ་ཅད་བསང་། །རྡོ་ རེ་ས ་ལ ་སོགས་ པའི། །ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ ས་ཅད་བསང་། ། །དགས་ལྷ་སྒམ་པོ་ལ་སོགས་ པའི། ། ༤ 
གཞི་ བདག་ གཤུག་མར་གནས་པ་བསང་།། །ཡུལ་ འདིའི་གཞི་བདག་ལ་སོགས་པའི། །ཡུལ་ ཕྱོགས་ འདིར་ ་གནས་ གཞི་བདག་བསང་། །གནས་ གསུམ་ སྐྱོང་བར་ཞལ་ བཞེས་ པའི། །གཞི་བདག་གཞུག་མར་ 
གནས་པ་བསང་། །རང་ལ་འགོ་ བའྲི་ཕུརས ་བསང་། །ཕ་མེས་རྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མ་བསང་། །སློབ་དཔོན་རྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མ་བསང་། །དབེན་གནས་རྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མ་བསང་། །མ་ཐོབ་གནམ་ལ་གནས་པ་བསང་། ། 
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༈ དམའ་བ་ ས་ལ་ གནས་ པ་ བསང་། །བར་ སྣང་ཁམས་ ལ་ གནས་ པ་ བསང་། ། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་བསང་། །། །རིགས དྲུག་ ལན་ ཆགས་ཐམས་ ཅད་ བསང་ ! །ཉིན་ རི་ དཀར་ ལ་ གནས་ པ་ བསང་། །སྲིབ་ ཝི 


བ 


གན 
བས 
- སྤ 


ནག་ ལ་གནས་ པ་བསང་། ནྣ ་ གནས་ ཕ་ བསང་། །གཡའ་རི་སྡོ་ ་ཡ' གནས་ པ་ བསང་། །སྤང་རི་ལྡང་ལ་ གནས་ པ་བསང་ ། །རྫ་རི་ ནག་ ལ་ གནས་ པ་ བསང་། །ནགས་ རི་འབྲིབས་ ངེ གནས་ པ་ 
སང་ཾ ༈ ༈ ར༈འབབ་པ་ཆུ་ལ གནས་པ་བསང་། ། ། །སྐྱེ་བ་ཤིང་ལ གནས་པ་བསང་། །སྲ་བ་ བྲག་ལ་ གནས་པ་ 'བསང་། །གཡོ་ ་བ་ རླུང་ལ གནས་པ་ བསང་། །འགྲོ་ བ་ལམ་ལ་ གནས་ པ་བསང་། ། །སྡོད་ པའི་གནས་ ལ་ 
ནས་པ བསང་། ། །སྟེང་གི ལྷ་ གཉན ཐམས་ ཅད བསང་། །བར་གྱི་བཙན་ གཉན ཟམས་ཅད་ བསང་། །འོག་ གི་ ཀླུ་གཉན་ ཐསས་ ཅད་ བསང་ །། །མཁར་ གྱི་རྩེ་ ལྷ་ ཐམས ཅད་ང གབསང་ །་ །ཕོ་ ཕོ་ལྷ དྲག་ བླ་ཐམས ་ཅད་ 

སང་། །སྲོག་ལྷ ལཱ ཞང་ལྷ་ ཐམས་ཅད་བསང་། །མལྟ་ བཾ ་ཐམས་ ཅད་བ བསང་ ། །མགོན་ སྐྱོབ་ བྱེད་ ལྷ་རྣམས་ང བསང་ ! །ནམ་ ཟླ་ དུས་བཞིའི་ལྷ་ རྣམས་ བསང་ ! །ལོ་ སྐོར་ བཅུ་གཉིས་ ས་ བདག་ བསང་ ང། ! 
ར་།བ་ བརྒྱད་ ཀྱི་ས བདག བསང་། །སྨེ་བ་དགུ་ཡི་ས་བདག བསང་། །ལོ་ ་ཡི་ས་ བདག་ ཐམས ཅད་ བསང་། །ཟླ་ བའི་ས་ བདག་ ཐམས་ ཅད་ བསང་། ། །ཞག་ གི ་ས་ བདག་ ཐམས་ ཅད་ བསང་། ། །ངཅུ་ གཉིས་ ཁྱིམ་ 


ཏོ 


“ ༄༅། །གྱི་ས་བདག་སོགས། ཁྱིམ་གྱི་ལྷ་གཉན་ཐམས་ཅད་བསང་། །ཞིང་གི་ཞིང་ལྷ་ཐམས་ཅད་བསང་། །མདུན་ནས་བསུ་བའི་ལྷ་རྣམས་བསང་། །རྒྱབ་ནས་སྐྱེས་པའི་ལྷ་རྣམས་བསང་། །རྒྱབ་བརྟེན་ 
གྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས་བསང་། །འཁོར་འདས་གཉིས་གཏོགས་སྲུང་མ་བསང་། །ཀྱེ། བླ་མ་ཡི་དམ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་སོགས་མ་རིག་དབང་གྱུར་པས། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཉེས་པའི་ཚོགས། ། 
#ཿ བསང་ངོ་ཚངས་སོ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཕྱི་ནས་ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་བསང་། །ནང་ནས་མ་རིག་མུན་པ་བསང་། །བར་ནས་ལས་ངན་སྡེག་སྒྲིབ་བསང་། །སྐབས་འདིར་ཚོགས་གཏོར་གསེར་སྐེམས་འབུལ་བ་ནི། །ཀྱེ། སྐྱེ་འཆི་ 
2 མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ནས། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། །པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་གི་སྤྱི་བོར་བཞུགས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ལ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་ཕྱི་ནང་ 
གསང་མཆོད་འབུལ། །ཚོགས་དང་གཏོར་མ་དམ་རྫས་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བདུད་དཔུང་ཆོམས། །སྡིག་སྒྲིབ་མི་གཙང་ཚོགས་ 
རྣམས་དག་པ་དང་། །ནད་གདོན་བགེགས་སོགས་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞི། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་མཐའ་དག་གོང་འཕེལ་ཞིང་། །དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་རྗེ་དགུ་བའི་ཞལ་གསུང་མ་དང་། 
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དེ་ལྟར་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་བདུག་སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་སུ་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་མཐུན་ཀུན་རྫོབ་བསང་གིས་མགོན་བཞི་མཉེས་པར་བྱས་ནས། དོན་དམ་གྱི་བསང་མཆོད་ནི། བརྡོད་ཀྱའི་དོན་ཡིད་ ལ་དྲན་བཞིན་པས། སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་བསྲུང་ 
གིས། །འཆལ་བའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བསང་བྱས་ནས། །འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །དཀར་པོ་དགེ་བཅུ་སྦྱདཔའི་དྲི་བཟང་གིས། ། 
ྡག་སྤྱད་མི་དགེའི་དྲི་མ་བསང་བྱས་ནས། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷུ་ཀླུ་དགྱེས་པའི་ནུས་པ་ཡིས། །སྣོད་བཅུད་མ་ཡུས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཡུལ་ལྷ་གཞི་གནས་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ལྷག་བསམ་རྣམ་ 
དག་དྲི་བསུང་འདིས་བསངས་པས། །ཕྲག་དོག་གདུག་ ཆྩུབ་དྲི་མ་བསང་བྱས་ཏེ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་དྲི་བཟང་གོས་གྱུར་ཅིག །གཙང་ཞིང་གཙང་མའི་རྒྱ་ཚོགས་ལས་བྱུང་ཞིང་། །དགའ་དང་སྤྲོ་བའི་རྩོལ་ 
བས་རབ་སྦྱར་བའི། །བསང་མཆོད་བདུག་སྤོས་ཟས་མཆོག་རྒྱ་ཆེན་པོས། །འདིར་འཚོགས་འབྱུང་པོ་མ་ཡུས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་ནོར་ཕྱུགས་རྣམས་གོད་ཁ་ 
ཡོངས་ལས་གྲོལ། །འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་གར་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔལ་དཀོན་མཆོག་ཤཱཀྱ་མཆོག་གི་གཙོ་བོའི་འབངས་རབ་ུ་ཚེས་ 


་༢རང་ཚོ་ཆེ་འ།པབརང་ ས་འདོད་ 
་ཀི་འགྲོ་བའི་རི་ལ་བསང་ ས་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེ་ལྟ བུར་གྱུར། །རྫ་ 
༢ོ་ཀིི་བ་ས་ས་པར་ ་ི འགྲ བའི་དྲི་མ་བསང་། ལུ ་རམ་རོའ་ 
དྲི་མ་བསང་། །ཞིང་པདྨ་འོད་ཀྱི་རྣམས་པར་གྱུར། །ནང་བརུད་ཀྱི་ གོ་དག་ཡོངས་ལ་ཁབ། །སྲོས་འདིར་འཚོགས་བསམ 
ཞལ་ནས །ཨོཾཨཱཧཱ ཕི་ྣོཀིའཇག་རྟེན་དིམ་བསང་། །ཞེང་པདྨའདཀྱིརྣམས་པར་གྱུར། །ནང་བཅུདཀྱིའགྲོ ས་རྗེས་འགྲོ་དྲུག་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །སྒོས་འདིར་འཚོགས་བསམ་དོན་ 
ཤ* | ༄༅། །བའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་པའོ། ། བཱ ། སྣད དོད་བདུད་རྩིར་གྱུར། །དེ་ཡང་ལྷ་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས གནས་མཆད། །སྐྱབ ཐུགས་རྗ་ གོངའོག་གི་ཕྱག་སྲོལ་ལས་འབྱུང་བའི་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་སྲུང་མ། གཞི་གནས་ཀྱི་བདག་པོ 
༢.༢-- ༨༨. ; ་ཀདྲས་པ་ ང་འད ངཱ ~- "འདི་འང་རྗེ་དགུ་པས་མཛད་པའོ། །འདི་ར་གདན་ས་གོང་འོག་ - 2 
རེ མ་བསང་། ། ད གཾ ༡ "ཀ་རང ༨༥ ཅེས་པ་འདི་འང་རེ་དྲགུ་ ད སོགས་ཀྱི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་བསང་ཁང་ལ་འབུལ་ 
དགུའ་ལངས་སྤྱད་དྲ དྲ 'ཡར་གྱི་ངོ་། །གནས་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ལ་རྒྱས་པར་ཤོག ། ་བྱས་པ་ལ་ཆབ་དང་བདུད་རྩིས་དྲན། ཕྱེ་མར་སོགས་ཀྱི་འབྱོར་བའི་མཆོད་ 

༄-. „ །་ཀཀ་ཤིར་ཟྲ་ ཡར་གྱི་ངོ་ །ཤན །བ ག ཁོ ལོ་ལ" ཤཉགན། 'འབྱུང་བ་ལྟར་མཛེས་པར་བྱས་པ་ལ་ཆབ་དང་བདུད་ | .=~,.༤. - 
ཤཿ ཆོས་བཞིན་འགྲུབ། དཔལ ལགསྨླ་གུག་པ་ ྣཿ  ་ ་ དེ་ནས་བཅ་བ་བ་ན། བརན་གཏོར་བཅའ་ཐབས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟརམཇེས་པར་བྱས ་པའི་ངང་ལས་བྷྷཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར། རིན་ཆེན་རི་རབ་བང་ 
ལཱ རྣམས་ཀྱི་བསང་མཆོད་དང་། གཞན་ཡང་རང་རང་གི་ཡུལ་ལྷའི་བསང་མཆོད་ད: བརབདེས་ཆག་མོད།ས་་སླབ་དཔོན་བརྣས་མཛད་པ འི་བརན་བྱིན་རླབས་ནི། ཨ་གླི'ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝ ས་སྦྱང་། སྙང་ བྷུ 
པཱ བླ ་ ཁབ གོང་དུ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སོང་བ། ས་ཆག་ 

ཞིང་། རྒྱས་པར་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གམ། བསྡུ་ན་གོ 


>༼»-2 7༩༨ ། ་ [ ་ལོཿ པ ་མེད། ! 
རར འོ་ག འོ་ངར་་ཕ་ ད་ཡོན་ཞལ་ཟས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ 
ལྷོ་ཕྱོགས་བི་ཌུརྱ། །ནུབ་ཕྱོགས་རྭ་ག་བྱང་ཕྱོགས་གསེར་ལས་གྲུབ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་ཁཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར། །འདོ་ 
 བཞི་དྲང་ “ཕྱོགས་ཤེལ་ལ་ལྟོ་ཕྱོགས་བེ་ཌུརྱ། །ནུབ་ཕྱོགས་རཱ་ག་བྱང་ཕྱོགས་ག 
རིམ་བཞི་དང་ལྡན། །ཤར་ཕྱོགས་ཤེལ་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས 


མཁོ་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་དགུའི་དཔལ་འབྱོར་ལྡན། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་འདོད་ཡོན་ཆར་འབེབས་གྱུར། །རི་རབ་དེ་ཡི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་རྣམས་སུ། །ཏི་ཡིག་རེ་རེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ། 
སྣ་ཚོགས་རྣམས། །འཕུར་འཇུམ་ལྡིང་གསུམ་རྩེ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན། །སེང་གེ་དར་མ་སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་དང་། ཁྱི་ནག་ལྕགས་སྤྱང་ཕག་རྒོད་སྲེ་མོང་སོགས། །སྡེར་ཆགས་རྣམས་ཀྱང་ངར་སྐད་ཁྲོ་ལོ་ལོ། ། 
གླང་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་གཡག་ལུག་ར་གསུམ་དང་། །མཛོ་འཕྲི་བ་གླང་ངུར་གདངས་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །རྟ་མཚོག་རྒྱལ་པོ་དྲེལ་དང་བོང་བུ་དང་། །རྨིག་ཟླམ་རྣམས་ཀྱང་མཚེར་སྐད་ལྟངས་སེ་ལྟང། །གསེར་རྟ་དུ 
ལུག་ཤེལ་ར་གཡུ་འབྲི་རྣམས། །མཛེས་སྡུག་ཡིད་འོང་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཤ་པ་རྣ་བ་དགོ་བ་འབྲོང་རྐྱང་གཙོད། །བསེ་གཉན་སྤྲེའུ་བྱི་བ་སྔོན་པོ་དང། །རི་དྭགས་རྣམས་ཀྱང་རྩེ་ཀྱུ་སྦྲེངས་སེ་སྤྲང་། ར 
སྲིན་རྒྱལ་པོ་གསེར་ཉ་དུང་དང་སྦལ། །པིར་སྦྲལ་ཆུ་གནས་སྣ་ཚོགས་རྐྱལ་དང་འཕྱོ། །གཟུགས་འགྲོས་སྣ་ཚོགས་ཡིད་འོང་དེ་དག་ཀྱང་། །དབང་པོ་དྲུག་གི་སྒོ་རྣམས་ཚང་བ་དང་། །རྭ་ལ་རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་ཞ ཿ 
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“| ༄༅། །ཟེར་འཕྲོ། །མིག་གཉིས་ཉི་ཟླ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས། །སྒུ་ལས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །རྨིག་བཞི་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི་དང་ལྡན། །རྔ་མ་སྤྲིན་ཕུང་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་ 
འབེབས། །བརྔན་པའི་ཡོ་ 'བྱད་སོ་སོའི་བཤོས་བུ་དང་། །སྦ་སྨུགས་ཤིང་རྩི་རྣམས་ཀྱང་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །བལ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྤྲིན་ཕུང་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་འཇའ་ཚོན་ཁུགས་སེ་ཁུག །སྨན་དང་ 
3 བདུད་རྩིའི་ངད་པ་ཆི་ལི་ལི། །འདོད་ཡོན་བསང་གི་དུད་པ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །དེ་འདྲའི་དམ་རྫས་མཆོད་སྤྲིན་མང་པོ་ཡིས། །རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་དགྱེས་མཆོད་འབུལ། །ལྷ་སྲུང་གཉན་པོ་རྣམས་ 
བཱ ཀྱང་སོ་སོར་བརྔན། །འབྱུང་པོ་ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་འཇལ། །བསྔོས་བཞིན་ཐོབ་ནས་དགའ་མགུ་རངས་པ་དང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ 
རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཧཱ བསྟན་པ་འདི་ལ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བའི། །འཇིག་རྟེན་དབང་སྒུར་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ནི། །རིགས་ནི་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། །ཟ་ཧོར་ཡུལ་དུ་སྒོ་ 
འདོགས་ཐམས་ཅད་བརྩད། །བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བརྟེས། ཁ་བ་ཅན་དུ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བཏུལ། །བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། །ལྟོ་ནུབ་མཚམས་སུ་སྲིན་ 
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ཤྷ པོའི་ཁ་གནོན་མཛད། །མྱ་ངན་མི་འདའ་འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །སྐུ་གསུམ་ཆེ་མཆོག་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ །མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་ནི་དུས་འདིར་དྲན། །པདྨ་རྒྱལ་ཕོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཧཱུཾ། བླ་མ་ཡི་ 

| དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ལྔ། །ཕྱི་ནང་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ལྷ་རྣམས་དང་།  །འདས་དང་མ་བྱོན་ 

€ ད་ལྟར་གྱི། །ལྟ་དང་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་དང་། །འཇིག་རྟེན་གནས་འདིར་མཆོག་གྱུར་བའི། །སྒྲུབ་གནས་བྱིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་དང་། །དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་བྱིན་རླབས་ཅན། ། 

3 འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་པོ། །སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །སྦྲབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་བྱེད་པ་དང་། །མི་མཐུན་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་། །དགྲ་དང་བགེགས་ པ 
རྣམས་གཞོམ་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་དང་། །ཡོན་བདག་འགལ་རྐྱེན་བསལ་བའི་ཕྱིར། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཆོས་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་མཆོད་པ་དང་། །དགེ་བསྟེན་ཐམས་ 
ཅད་བརྔན་པའི་ཕྱིར། །འདིར་གཤེགས་བཤམས་པའི་མཆོད་པ་བཞེས། །བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཀུན་ཀྱང་བཤད་པའི་ཆོས་ལ་ཉོན། །ཧཱཾ། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན། །རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ 
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“ ༄༅། །ཐུབ་པ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ལྔ་པོ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་འབུལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །དུས་གསུམ་མཆོག་གི་མཆོད་པ་འབུལ། །དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད། །འཕགས་པ་འོད་སླུང་ལ་སོགས་པའི། །ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ 
ཤཱ མཆོག་བརྒྱད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་ལ་སོགས་པའི། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ལ་སོགས་པའི། ། 
ླ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དང་། །རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་ལ་སོགས་ པ 
པའི་། །རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་བསང་དང་མཆོད་པ་འབུལ། ། 
བདེ་མཆོག་དགྱེས་རྡོར་གསང་འདུས་དང་། །གདན་བཞི་མ་ཧཱ་མཱ་ཡ་དང་། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་དགྲ་ནག་དང་། །འིགས་བྱེད་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་སོགས། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ 


བསང་དང་མཆོད་པ་འབུལ། །ནུབ་ ཕྱོགས་ཊེ ཨོཾ་རྒྱན་གནས་ མཆོག་ ནས། །མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་ མཚོ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་བསང་དང་མཆོད་པ་འབུལ། །གནས་ མཆོག་ཉེ ཤུ་རྩ་ བཞི་ཡི། །དཔའ་བོ་ དཔའ་ མོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་བསང་དང་ ་མཆོད་ པ '་འབུལ། །སློབ་དཔོན་པདྨ་རྒྱལ་ཕོ་དང་། ། ། །རྒྱ་གར་ནུབ་ ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱག ་འཚལ་བསང་དང་མཆོད་པ་འབུལ། །ན་བཟའ་ལྟབ་ལྟུབ་དར་ དང་ནི། ། 
རྒྱན] ཆའི་མཆོད་པ་ སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས། །ལྕ་ཿ ཡི་དབང་པོ་ བརྒྱ་བྱིན ་བརྔན། །ཚངས་པ་གསེར་གྱི་ཕྱེ་མས་བརྔན། །རྒྱལ་ཆེན་ སྡེ་བཞི་ སྟག་གིས་བརྡན། །ཤེལ་སྒོ། སྒོང་ནག་ ལོ་ པོ་སྦྱི་དཀར་ དང་། ། །ཤ་ ཁྲག་ ་དམར་ གྱི་གཏོར་ ཏཾ 
ཿ ¦ མ་ ཡིས། །ལེགས 'ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་བརྔན། །བདུད་རྩི་ཤ་ ཁྲག་གསེར་སྐྱེམས་དང་། །མཁའ་ ལྡིང་ནག་ མོ་གསེར་མིག་ གིས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ ་ནག ་མོ་བརྡན། །ལྷ་ ་རྣམས་ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིས་ བརྔན། །ལྷ་ 
མིན་མེ ཏོག་ཊེ ཕྲེང་བས་བརྔན། ། ། །ཀླ་རྣམས ་དཀར་ གསུམ་གཏོར་མས་བརྔན། །གཉན་ རྣམས་ དར་དང་སྟག་ གིས་ བརྔན། །ས་བདག་གསེར་དང་དངུལ་གྱིས་ 'བརྔན། །ལྟ་ མོ་ བརྟན་ཿ མ་བུམ་པས་བརྔན། །དྲི་ཟ་དྲི་ 
དང་གསུར་གྱིས་བརྔན། །སྲིན་པོ་ཤ་ཡི ཡི་གཏོར་མས་བརྔན། །ལྟོ་འཕྱེ་གྲུལ་ བུམ་མིའམ་ཅི། །མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས ་གཏོར་མས་བརྔན། །པེ་ཧར་སྦ་དང་སྨུག་ གིས་བརྔན། །དགེ་ བསྟེན་ཤ་ དང་ཆང་གིས་བརྔན། ། 
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“° ༄༅། །ཡིད་ཀྱི ་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡིད་དང་མཐུན་ པའི་གཏོར་མ་འབུལ། །གོང་ཀའི་བཙན་རྣམས་གོང་ཀར་བརྔན། །དམུ་བདུད་སོ་ སོ་སོའི་གནས་ སུ་བརྔན། །ལན་ཆགས་ གཏོར་མས་ལན་ 
. ཆགས་བརྔན། །དམ་ སྲི ་དམ་འ འདྲེ (དམ་ལ་བཏགས། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི ཀླུ་ཆེན་ བརྒྱད། །ཀླུ་རྟ་རྒྱན་དང་བཅས་པས་བརྔན། །བར་སྣང་གནས་ པའི་ གཟའ་ ཆེན་བརྒྱད། །ཙ་ར་རོག་ པོའི་སྟིང་གིས་ བརྔན། །རྒྱུ་ 
' སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་ བརྒྱད་དང་། །བློན་པོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ནི། །རིན་ཆེན་དངུ་གྱི་ཕྱེ་མས་ བརྔན། ། །འཕྲོག་མ་མ མ་ཐཱ་ཝྔ་བརྒྱ་ཡང་། །ལྔ་བཅངས་ལན་ཆགས་ གཏོར་མས་བརྔན། ། །རིགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཐམས་ ས་ཅད་ལ། ། 


ར་མོས་པའི་ གཏོར་ མས་བརྔན། །སྒ །སྒོ་བཞིའི་སྲུང་མ ་དོང་ཅེས་བརྔན། ། ། །ལྷ་སྲུང་གཉན་ ་ལོ་ ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས། ། །བསམ་ པ་ སྒྲུབ་ ལ་རེ་བ་ སྐོངས། །པར་ དུ་གཅོད་ པའི་ དྲག་ བགེགས ཤཐུལ། ། ། །བདག་ཐ ག་ གི་དགེ་ བའི་ 
།རྒྱུ་གར་ཤར་ནུབ་ འི་བོ་ དང་། ། །མ 'མོ་ ་མཁའ་འགྲོ་ ་འདུ་བའི་ ས། །རི་བོ་ བ་ 


ལུ སོ་སོ 
སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །ཧཱུཾ དུས་གསུམ་ སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ས། རྡོརྡེ་གདན་གྱི་ས་བདག་ བརྔན། ། 
ཆེན་པོ་ཏ་ལ་ན། །གནས་པའི་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་བརྔན། །རྡོརྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན། །བྱ་རྒོད་སྤུངས་པའི་རི་དང་ནི། །སྤོས་ངད་ལྡན་པའི་རི་བོ་ལ། །གནས་པའི་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་བརྔན། །ཙཱ་རི་ཙཱ་གོང་ 


ཤཱ ལ་སོགས་པར། །གནས་པའི་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་བརྔན། །རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ས་བདག་བརྔན། །བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁློད་དང་། །རྔམས་པ་ཡི་ནི་སྒྲ་སྒྲོགས་དང་། །ཧ་ཧ་རྒོད་པ་ལ་སོགས་པའི། །དུར་ཁྲོད་ 
4 བརྒྱད་ལ་གནས་པ་བརྔན། །བདག་གི་དགེ་བའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །བལ་ཡུལ་གསེར་ཕུག་ལ་སོགས་པའི། །བལ་པོའི་ས་བདག་ཀླ་རྣམས་བརྔན། །ཏི་སེ་གངས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །རྗེ་ཡི་མགུར་ལྷ་བཅུ་ 
ཧཱཾ གསུམ་བརྔན། །མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི། །མཚོ་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་རྣམས་བརྔན། །རི་བོ་གནྫ་ལ་སོགས་པའི། །མངའ་རི་སྐོར་གསུམ་ས་བདག་བརྔན། །ལྕང་ར་སྨྲག་པོ་ལ་སོགས་པའི། །ལི་ཡུལ་ས་ 
༧ བདག་ཀླུ་གཉན་བརྔན། །ཧཱུ། ཡུལ་ནི་རྡོ་རྡེ་བྲག་དམར་གྱི། །སྲིང་གཅིག་ཤ་མེད་གངས་དཀར་མ། །ཆིབས་སུ་དྲེལ་རྟ་རྐང་གསུམ་ཆིབས། །བཤོས་ཐུ་སྟིང་དང་གཏོར་མས་བརྔན། །ཡུལ་ནི་རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་ 
%ཾ ཡི། །སྲིང་གཅིག་ཁ་རག་ཁུང་བཙུན་མ། །ཆིབས་སུ་གྱི་ལིང་ཁ་དཀར་ཆེབས། །བཤོས་བུ་སྟེང་དང་གཏོར་མས་བརྔན། །ཡུལ་ནི་མ་ཧཱ་དེ་ལྟ་ཡི། །སྲིང་གཅིག་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མ། །ཆིབས་སུ་ཆུ་གླང་སྔོན་པོ་ 
ཆིབས། །བཤོས་ཐུ་སྙིང་དང་ཿ །ཡུལ་ནི་དབུ་རུ་སྙིང་ཚལ་གྱི། །སྲིང་གཅིག་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ། །ཆིབས་སུ་ཆུ་རྟ་སྔོན་པོ་ཆིབས། །བཤོས་ཐུ་སྟིང་དང་ཿ ཕུལ་ནི་ལྷ་ཕུག་དེ་སྟིང་ན། །སྲིང་གཅིག་སྐྱི་མཐིང་ཡ་མ་ 


360 


“° ༄༅། །སྐྱང་། །ཆེབས་ སུ་གསེར་ཤ་ ཡུ་མོ་ཆིབས། །བཤོས་བུ་སྟིང་དང་ཿ ཡུལ་ནི ་ཡན་ཤིང་དེ ་གྲོང་ན། །སྲིང་གཅིག་ ཨུག་ ཆོས་གཡར་མོ་བསིལ། །ཆིབས་སུ་རུས་སྦལ་ ་མགོ་ ་དགུ་ ཆིབས། །བཤོས་ཐུ་སྙིང་ 
དང་ཿ ཡུལ་ ནི་བལ་ཡུལ་ གསེར་ཕུག་ན། ན། །ཨེ་ཀ་ཛཱཌི་རལ་ གཅིག་མ། །ཆིབས་སུ་གཡུ་འབྲུག་ སྡོན་ མོ མོ་བཅེབས ། ། །བཤོས་བུ་སྟིང་དང་ར ཡུལ་ ་ནི་ན་ ལེ་ཤིང་ལེ ་ན། ། །བཙན་ལ་རོལ་པའི་སྨན་ གཅིག་ཆ། མ། །ཆིབས་ 
 མཱ་གཟིག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ཆིབས། །བཤོས་བུ་སྟིང་དང་ཿ ུལ་ནིཀོངཨུལཀོངཐུགན། །གངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་གཡུ་བུན་མ། ། །ཆིབས་ སུ་སྟག་ མོ་འི ་བྲཀ་ ཆིབས། །བཤོས་བུ་སྟིང་དང་རཿ ཡུལ་ ནི་མང་ ཡུལ་ རཏ་ན།། 
( ཆེ་ཞེ་ ་གཙུག་འཆང་འོད་འབར་ ར་མ། །ཆིབས་སུ་འབྲོང་ཆེན ་དར་མ་ ཆིབས། །བཤོས་ སུ་སྟིང་དང་ར ཡུལ་ནི་དབུ་ རུ་སྟིང་ཕོ་ཡི། ཡི། །བྱང་གི་ སྨན་ བཙུན་ ཏིང་མོ་ མོ་བཙུན། །ཆིབས་སུ་འབྲོང་ཆེན་འགྱིང་བ་ བཅིབས། 
བཤོས་ བུ་སྟིང་དང་ར །ཡུལ་ནི་གནུབས་ཡུལ་དགོན་ཚལ་གྱི། །བརྡ་ལྟ་བཙན་པོ་གདུག་པ་འདུལ། ། །ཆིབས་ སུ་དོམ དུ་སྙིང་དཀར་ ་ཆིབས། ། །བཤོས་ བུ་སྟིང་དང་གཏོར་མས་ བརྔན། ཁ་རག་ ཁྱུང་བཙུན་ ལ་སོགས་ 
པའི། ༈གཙང་གི་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་བརྔན། །གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ཡར་ཞུར་དང་། །བར་ལྟ་བཙད་པོ་ལ་སོགས་པའི། །དབུ་རུ་ཉིན་སྲིབ་ས་བདག་བརྔན། །ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་ལ་སོགས་པའི། །ཡར་ཀླུང་ས་ 


༄ཌ 


128; 


ཤཱ བདག ་ཐམས་ཅད་ ་བརྡན། །ཡར་འབྲོག་ གཡུ་མཚོ་ ཕྱུག་མོ་བརྔན། །བྱང་གི ་གནམ་ མཚོ་ ཕྱུག་ཆོ མོ་བརྔན། ། །གཙང་གི་ ་ལྟ་ རྒོད་; མདུང་རྩེ་ བརྔན། །འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་ལ་སོགས་ པའི། །མྱང་ ཕོའི་ས་ བདག་ ཐམས་ཅད་ 
2 བརྔན། | །སྒམ་ པོ་དཔལ་རི་ལ་སོ། སོགས་ པའི། །དྭགས་ པོའི་ས་བདག་ཐམས་ ས་ཅད་ བརྔན། ། ། །ཀོང་བཙུན་དེ་ དེ་མོ་ལ་སོགས་ པའི། །ཀོང་ཡུལ་ ་ས་བདག་ བམས ཅད་ བརྔན། །སོག་གི་ གི་དགེ་ བསྟེན་ ལ་སོགས་ པའི། ། 
ཙཱ ནགས་ ཤོད་ཆུ་རྒྱུད་ དགེ་ ་བསྟེན་བསང་། ། །རོང་ལྟ་དེ་ནི་རྒྱུལ མཚན ་དང་། །མོ་ནམ་མཆེད་བརྒྱད་དོད་ཕྲོམ མ་དང་། །རོང་བཙན་ ཁ་བ་དཀར་པོ་དང་། །དམག་དཔོན་དྲགྲ་འདུལ་ དབང་ཕྱུག་ སོགས། །ཚ་བ་ ་སྒང་གི་ „ ཏཱ 
༡ ས་བདག་ བརྔན། །རྡོ་རྗེ་དཔལ་ བརྩེགས་ལ ལ་ སོགས་ པའི། །སྤོ་འཕུར་ སྒང་གི་ ས་བདག་བརྔན། །གཟེ་ཡི་ ཡི་དམག་ དཔོན་ གྭ་པ་དང་། ། ། །ལྕི་ཡི་ བྲག་ལ་ མདའ་ཟུག་ང དང་། ། །ཟླ་སྟིང་དཀར་ ནག་སུམ་མདོ་ ཡི། །ས །ས་ 

༈ ཁདག ཀླུ་གཉན་ ཐམས་ཅད་ བསང་། ཅི ཡི ་པང་རྒོད་ སྐུང ་དང་། །རྡོ་ཏི ་གངས་ དཀར་༔ མཆེད་ བརྒྱད་ དང་། ། །རྫ་ཡི་ ་ས་བདག་ ཀླུ་གཉན་ བརྔན། །ཟླཱ་ཿ ཁྲཾ་ ལྡོང་སྟིང་མི་ འགྱུར་ དང་། །གེར་ མཛོ་རི་པོ་ དབང་ཞུ་ 
དང་༈ ༈།མི ་མགོན་དཀར་པོ་ལ་སོགས ་པའི། །སྨར་ ཁམས་སྒང་གི ་ས་བདག་བརྔན། །ལྟ་ཡི ཡི་དགེ ་བསྟེན་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྨྱོགས་ཆེན་གདོང་ར་ལ ་སོགས་ པའི། །འབྲི ཀླང་ཉིན ་ཕྲེབ་ས་ བདག་བརྔན། ། །ཀྱེ། ། ཤར་ ཀྱི་ 
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༢  ༄༅། །རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་ནི། །མཆེད་ཟླ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། །སྲིང་ལྕམ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་དང་། །རྨ་ཉིན་སྲིབ་ས་བདག་ཀླ་གཉན་བརྔན། །བེ་རི་ཡི་ནི་དུག་མཚོ་དང་། །སྟོང་རི་ཡི་ནི་མཚོ་ནག་དང་། །དཱ་ 
འུའི་ཚྭ་མཚོ་དཀར་མོ་དང་། ཁྲི་ཤོད་རྒྱལ་མོའི་མཚོ་དང་ནི། །ཙོང་ཁ་ཡི་ནི་མཚོ་སྔོན་དང་། །མཚོ་སྨན་ཕྱུག་མོ་སྤུན་ལྔ་བརྔན། །བ ད་རི་ཉན་པོ་ལ་སོགས་པའི། །ཙོང་ཁ་ཉིན་སྲིབ་ས་བདག་བརྔན། །ཨཏྡྷརི་ 
4 དང་ཧ་ལ་ཤན། །ལྟ་དང་བྱང་ངོས་ས་བདག་བརྔན། །རྨ་ཡུང་དན་ཏིག་དགོན་པ་ཡི། །གཞོན་ནུ་ཀཱརྟི་ཀ་ཡང་བརྔན། །ཞོ་ཤ་ལྷ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས། །དབྱར་མོ་ཐང་གི་ས་བདག་བརྔན། །རི་ཡི་བང་རྒོད་མཐོན་པོ་ 
༧ དང་། །པོ་ཏི་བྲག་དམར་སྒང་རྒྱུད་བརྔན། །ཡོད་ཤིང་ཤེལ་ལུང་ཕྱུག་མོ་དང་། ཁྲི་ཁ་གཡག་ཡུང་རལ་གསུམ་བརྔན། །རྨ་ཁྲི་རལ་གསུམ་ས་བདག་བརྔན། །སྒུ་བེར་ཞང་གསུམ་ས་བདག་བརྔན། །གཉན་གེང་ 
གཉན་དམར་ས་བདག་བརྔན། །བྲག་དམར་བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པའི། །ཐེབ་ཆུ་ཉིན་སྲིབ་ས་བདག་བརྔན། །ལྟ་སྲིན་མ་མོ་བྱེ་བའི་ཡུལ། །འོ་དེ་རལ་གསུམ་ས་བདག་བསང་། །ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་གཏུམ་ཆེ་བའི་ཡུལ། ། 
རྒྱལ་མོ་རོང་གི་ས་བདག་བརྔན། །འཇང་རི་སྡུག་པོ་ལ་སོགས་པའི། །འཇང་ཡུལ་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་བརྔན། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་འོ་དེ་ཤན། །རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི། །རྒྱ་ནག་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་བརྔན། ། 
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ཤྭ སྐམ་ དང་གཤེར་ལ་ གནས་པ་ ཡི། ། །ས་བདག་ ཀླུ་གཉན་ ཐམས་ཅད་ བརྔན། །ཤིང་ལ ་གནས་ པའི ་གཉན་རྣམས་བརྔན། །ས་ལ་ ལ་གནས་ པའི་ས་ བདག ་བརྔན། །ཆུ་ལ་ གནས་ པའི་ ཀླུ་རྣམས་ བརྔན། ། ། །རྡོ ལ་གནས་ 
པའི་ གཏོད་ རྣམས་བརྔན། ། །ལམ་ལ་གནས་ པའི་བཙན་ རྣམས་བརྔན། ། ཁྱེད་ རྣམས་ཁ་ རྗེ་ ཇེ་དབང་ ཐང་ཆེ། །མཐུ་དང་ ནུས་ པ་སོ་སོར་ཆེ། །བསང་ དང་ མཆོད་པ པ་བྱས་པ་ ཡི་ས། ། །མཉེས་ ཤིང་དགྱེས་ ྱུར་ དགའ་ པ་ 
 དང་། །མགུ་ཞིང་བསམ་ པ་རངས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་མཆོག་རི རིན་པོ་ཆེ། །གཉིས་ མེད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ པར་ཤོག །བསང་དང་ མཆོད་ བརྔན་བྱས་པའི་ མཐུས། །མི་ གཙང་ཉམས་ གྲིབ་ལ་ སོགས་ པའི། ! ྱུ 
༧ མཛེ་གྲིབ་ དམེ་གྲི ་གིབ་ གཤིན་གྲི ་གིབ་དང་། །གྲིབ་ དང་ མི གཙང་སངས གྱུར་ ཅིག། མི་ལ ་ན་ཚ་མ་ བཏང་ཞིག །ཕྱུ །ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་མ་བཏང་ ཞིག ། །ཞིང་ལ་ བཙའ་སད་སེར་གསུམ་མ་ བཏང་ ཞིག ། །བདག ་ཅག་ དཔོན་ 
༈ སློབ་འཁོར་བཅས་ རྣམས། །མདུན་ནས་ བསུས་ལ་ རྒྱབ་ནས སོལ། །ལེགས་ །ཁ་ཟུངས་ལ་རྒྱལ་ཁ་ བསྟོད། །མཐུན་ པའི་ སྟོང་ གྲོགས་རྒྱབ་ བརྟེན་ མཛོད། །ནད་ ཡམས་འཁྲུགས་རྩོད་ཀུན་ ཞི་ ནས། །འགྲོ་བ་བདེ་ 
ལ་ འགོད་ པར་ཤོག ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ལ་སོགས ་པའི། ། །འབྱུང་བའི་ གནོད་ པྲ ་ཞི་ བར་ མཛོད། །ཞེ་བ ་ཤིནྣ་ ཀུ་རུ་སྭཱ་ ཧྭ། ། །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་ཀྭ་རས་བསམ་ཡས་ས་འདུལ་ཀྱི་དོན་དུ་མཛད་པའི་རྒྱགས་བརྔན་ཆེན་མོ་ཕན་ཡོན་བསམ་ལས་ 
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༄༅། །འདས་པའི་འདི་ཉིད་ཟུར་མཁར་རྡོའི་མཆོད་རྟེན་སོགས་སུ་སྲ་བར་མཛོད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལེགས་པ་སོགས་ཀྱི་གཏེར་རྙིང་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ནས་བརྔན་གཏོར་བཏེགས་ལ་འདི་སྐད་དོ། ཛཾ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཀྱིས། ! 
དམ་ལ་བཏགས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་འདིར་བྱོན་བདག་ལ་དགོངས། །ང་སློབ་དཔོན་དེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཡིན། ཁྱོད་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ལྟ་འདྲེ་ཡིན། །བརྔན་གྱི་དམ་རྫས་འདི་བཞེས་ལ། །བཀའ་ 


པམ 
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རུ དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག །ཀྱེ། ཤེལ་ཚིག་ཁྲི་དཀར་སྟོང་ནག་འདི། །དཀར་མོ་གཡང་མོའི་ལུག་བརྒྱ་འབུལ། ཁྲ་བོ་ཅང་ཤེས་རྟ་བརྒྱ་འབུལ། ཁམས་པ་འགྱིང་བའི་གཡག་བརྒྱ་འབུལ། །དཀར་གཏོར་ ྲུ 


- ཿ དམར་གཏོར་ཚོགས་ནི་སྤུངས་སེ་སྤུང་། །འབྲང་རྒྱས་ཞལ་དཀར་རི་ལྟར་ཟངས་སེ་ཟང་། །འབྲི་གཡག་རྣམས་ཀྱང་ངུར་སྒྲ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །ར་ལུག་རྣམས་ནི་འབའ་སྒྲ་དི་རི་རི། །སྟན་བྱ་རྣམས་ཀྱང་གསུང་ 
སྟན་ཀྱུ་རུ་རུ། །མཛོ་གཡག་རྣམས་ཀྱང་ངུར་གདང་ཟངས་སེ་ཟང་། །ཅང་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་རྨིག་བཞི་ཁྲ་ལ་ལ། །བ་གླང་རྣམས་ཀྱང་ངུང་སྒྲ་དི་རི་རི། །ལྟོ་འཕྱེ་རྣམས་ཀྱང་གྱད་འགྲོས་ཡ་ལ་ལ། །བོང་དྲེལ་ 
རྣམས་ཀྱང་མདུར་དང་ཟངས་སེ་ཟང་། །སྒོ་ཁྱི་རྣམས་ཀྱང་འཁར་ཟུག་དི་རི་རི། །ཕག་རྒོད་རྣམས་ནི་དུར་གདང་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །འདབ་ཆགས་རྣམས་ཀྱང་འཕུར་དང་ལྷགས་སེ་ལྷག །རི་དྭགས་རྣམས་ཀྱང་རྩེ་ 


ཀྱུ་སྤྲིངས་སེ་སྤྲིང་། །གཅན་གཟན་རྣམས་ཀྱང་ངར་སྐད་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །ཉ་སྦལ་རྣམས་ཀྱང་རྐྱལ་དང་ཕྱ་ལ་ལ། །བསང་གི་དུད་པ་སྤྲིན་ལྟར་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །བདུད་རྩི་ཇ་ཆང་མཚོ་ལྟར་ཀྱི་ལི་ལི། །རྩི་ཤིང་སྦ་ 
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» བདག་ལ། །བུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་མཛོད། །ལྷ་སྲུང་གཉན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་གི་དགེ་བའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །བསམ་པ་སྒྲབས་ལ་རེ་བ་སྐོངས། །བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ 
ཐུལ། །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་སོལ། །ལྷ་སྲུང་བརྔན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཅི་བསམ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་གཙང་སར་འབུལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མཛད་པ་མངའ་བདག་མྱང་རལ་གྱིས་བྲག་སྲིན་མོའི་ 
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སྨྱུགས་རྣམས་ནི་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །བལ་ཚོན་རྣམས་ནི་སྤྲིན་ལྟར་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །འཇའ་ཚོན་དར་ཚོན་རྣམས་ནི་ཁྱུགས་སེ་ཁུག །སྟག་རལ་གཟིག་རས་རྣམས་ནི་ལྷབས་སེ་ལྷབ། །གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་ 
མས་ནི་ཁྲ་ལ་ལ། །སྨན་གྱི་དྲི་ཞིམ་ངད་ནི་ཆི་ལི་ལི། །འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་དཀོར་ནོར་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་འདྲའི་དམ་རྫས་མང་པོ་ཡིས། །སོ་སོར་བརྔན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་ 


སྦར་རྗེས་ནས་གདན་དྲངས་པའོ། །ལེགས་ལྡན་དགྲ་བླའི་བསང་མཆོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་སྤྲོ་བར་འདོད་པ་འདི་ར་བྱ། དེ་ནས་ལམ་ལྷའི་གཏོར་མ་བདུད་རྩིས་བྲན། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ནས། ཧཱུཾ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ 
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“ ༄༅། །ཚོགས། །བདག་ ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་གར་འགྲོ་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་ཚོགས། །རྟག་པར་ 
བདག་གི་ལམ་ལྷ་མཛོད། །ཀྱི། སྟེང་གི་ལྷ་རྣམས་ལམ་ལྟ་མཛོད། །འོག་གི་ཀླུ་རྣམས་ལམ་ལྟ་མཛོད། །བར་གྱི་གཉན་རྣམས་ལམ་ལྷ་མཛོད། །དམ་ཅན་ སུམཆད་སམབྱས་དུག་ ཙུ་སྟེ། །དཀར་པོ་བརྒྱད་དང་ཉི་ 

རླ ཤུས་ལམ་ལྷ་ མཛོད། ཁྲ་བོ་ བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུས་ལམ་ལྷ་ མཛོད། །ན །ནག་པོ་ བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུས་ལམ་ ལྷ་ མཛོད། ། ། །དམ་ཅན་སྤྲལ་ པ་འགྱེད་ཙ་ན། ། མི་ །མ་སྡུག་ སྤྲུལ་ པ་ ཁྲི་ དང་འབུམ། །ལམ་ལྷ་ མཛོད་ལ་སྒྲོ སྒྲོན་མེ ་ཁྱོགས། ། ངྱ 
ངོ ནི ་འབྱོར་ བདག ་གི་ སམ ལྷ་ མཛོད། ། ། །སྐུ་ཡི 'སྤྲལ་ པ་ འགྱེད་ཙ་ན། །མི་དཀར་ སྤྲུལ་ པ། ཁྲི དང་འབུམ། །ལམ་ ལྷ ་མཛོད་ ལ་ སྒྲན ་མེ་ཁོཿ །ཁུགས། །རྣལ་ འཕབྱོར་ བདག་ གི་ ལམ་ པ་ལྟ་ མཛོད། ། །གསུང་གི 'སྤྲུལ་ པ་ འགྱེད་ཙ་ ༠ 
། །མི་དམར་ སྤྲལ་ པ་ཁྲི་དང་འབུམ། །ལམ་ལྟ་མཛོད་ལ་ སྒྲོན་མེ་ཁྱོགས། །རྣལ ་འབྱོར་བདག་གི ་ལཔམ་ ལྷ་མཛོད། །ཐུ་ !ཾ ཐུགས་ ཀྱི སྦྲལ་པ་ འགྱེད་ཙ་ན། ། །མི་ནག་ སྦུལ་ པ་ཁྲི དང་འབུམ། །ལམ་ ལྟ་མཛོད་ལ་སྒྲོ་ སྐྲན་ མེ་ 

ཁུགས། ༈རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ལམ་ལྷ་མཛོད། །ཀྱི། བསྟེན་ན་དམ་ཅན་རྒྱང་མ་རིང་། །བསྐུལ་ན་དམ་ཅན་ྲག་མ་དོག །རྦད་ན་དམ་ཅན་རྩལ་མ་ཞན། །བོས་ན་དམ་ཅན་སྟན་མ་སྲ། །འབོད་དོ་གཡབ་བོ་ 
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དེ་རིང་བྱོན། །སྐུ་མདོག་པདྨ་རྭ་ག་འདྲ། །དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །དབུ་ལ་ལྷགས་ཀྱི་རྨོག་ཞུ་གསོལ། །འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་དམར་པོ་ནི། །སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ 
ཅད་དབང་དུ་སྡུད། །གཡོན་པས་ར་ཡི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད། །ཆིབས་སུ་སེང་གེ་དཀར་པོ་བཅིབས། །རོལ་དུ་ར་སྐྱེས་ཁམས་པ་ཁྲིད། །ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་སོགས་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར། །ལམ་ལྟ་མཛོད་ལ་སྒྲོན་མེ་ཁྱོགས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ལམ་ལྷ་མཛོད། །ལྟགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་འབུམ་ནི་ཀླད་ན་ལྡིང་། །སྟེང་ཕྱོགས་བསྲུང་བའི་ལམ་ལྷ་ཡིན། །ཅེ་སྦྱང་འབུམ་ནི་གཡས་ན་རྒྱུག །གཡས་ 
ཕྱོགས་སྲུང་བའི་ལམ་ལྟ་ཡིན། །ཟངས་ཀྱི་འཕར་བ་འབུམ་ནི་གཡོན་ན་རྒྱུག །གཡོན་ཕྱོགས་སྲུང་བའི་ལམ་ལྟ་ཡིན། །ཁྱུང་ཆེན་འབུམ་ནི་རྒྱབ་ན་ལྡིང་། །རྐྱབ་ཕྱོགས་སྲུང་བའི་ལམ་ལྷ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ཡཾ་ 
འཁོར་དུ་ནི། །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས། །ལམ་ལྟ་མཛོད་ལ་སྒྲོན་མེ་ཁྱོགས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ལམ་ལྷ་མཛོད། །དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ལམ་ལྷ་མཛོད་ལ་སྒྲོན་མེ་ཁྱོགས། ། 
རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ལམ་ལྷ་མཛོད། །མ་མོ་བདུད་མོ་འཁོར་དང་བཅས། །ལམ་ལྷ་མཛོད་ལ་སྒྲོན་མེ་ཁྱོགས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ ལམ་ལྷ་མཛོད། །སྲིང་མོ་ལ་སོགས་འཁོར་དང་བཅས། །ལམ་ལྷ་མཛོཿ ཱི 


མི ༄༅། །ལ་ སྒྲོན་མེ་ཁྱོགས། །རྣལ་འབྱོར་ བདག གི ་ལམ་ལྷ་ མཛོད། །འབར་མ་ལ་སོགས་འཁོར་དང་ བཅས། །ལམ་ལྷ་མཛོད་ལ་ སྒྲོན མི་ཁྱོཿ མེ་ཁྱོགས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ གི་ ལམ་ མ་ལྷ་ མཛོད། །ལངྒ་དུར་ ཁྲོད་ 
བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ལམ་ལྷ་མཛོད་ལ་སྒྲོན་མེ 'ཁྱོགས། །རྣལ་འབྱོར་བདག ་གི་ལམ་ མ་ལྷ་ མཛོད། ། ། །བརྟེན་ ཕུར་ བརྒྱ དང་བརྒྱད་པོ་ལཁོར་དང་ བཅས། །ལམ་ལྷ་ མཛོད་ ལ་སྒྲོན་མེ་ཁྱོགས། །རྣམ་ འབྱོར་ 
བདག་གི ་ལམ་ལྷ་ མཛོད། །འབུམ་ཕྲག་ བཞི་ཡི་མཁའ་འགྲོ་ ་མ། །ལམ་ ལྷ་ན ་མཛོད་ལ་ སྒྲོན་མེ་ཁྱོགས། །རྣལ་འབྱོར་བདག ་གི ་ལམ་ ལྷ་ཿ མཛོད། ཁྱེད་ལ་ ཿ་མཆོད་ པ་འབུལ་པ་ ནི། མཛེས་པའི གཟུགས་སྒྲ་སྣ ་ཚོགས་ ༠ 
དང་། །སྐྱ་འགྲོ་རསྐྱེས་རྒྱན་ལྡན་ནི། ཁྱད་ཀྱི་སྐུཡི་རྟེན་དུ་འཐུལ། །སྐུཡི་རྒྱུད་རྣམས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ལམ་ལྷ་མཛོད་ལ་སྒྲོན་མེ་ཁྱོགས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ལམ་ལྷ་མཛོད། །དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་དང་།།། " 
ཤ་ཁྲག་ དམར་གྱི་གཏོར་མ་ནི། ཁྱེད་ཀྱི ཀྱ་གསུང་ག་ གི་རྟེན་དུ་འབུལ། །གསུང་གི རྒྱུད་རྣམས་ ན་བུར་ཅིག ལམ་ལྷ ་མཛོད་ལ་སྐྲོན་མེ་ཁྱོཿ ཁྱོགས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ གི ལམ་ལྷ་ མཛེད།། ། །ཁྲག་དམར་ གྱི་གཏོར་མ་ 
དང་། །དར ་ཚོན་ སྣ ་ལྔའི་མཆོད་ པ་དང་། །དྲི་བཟང་ བསུར་ གྱི་དུད་ པ། ་འདི། །ཁྱེད་ ཀྱི་ཐུགས་ ཀྱི ཆེད་དུ་འབུལ། །ཐུགས 'ཀྱི་ རྒྱུད་ རྣམས་ཚིམ 'གྱུར་ཅིག ། ལམ་ལྷ ་མཛོད་ལཿ རྣལ་ འབྱོར་བདག་ གིཿ ཉི་སྲེ་ གངས་ 
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ལ་སོགས་པ་ཡི། །སྟོད་ཀྱི་གཞི་ བདག་( འཁོར་ དང་བཅས། །ལམ་ ལྟ་ མཛོད་ ལཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིཿ བཞག་ར་ལྷ་རྩེ་ལ་སོགས་པའི། །སྨད་ ཀྱི་གཞི་བདག་འཁོར་ དང་བཅས། ། ལམ་ལྷ་མཛོད་ལཿ རྣལ་ 
འབོར འབྱོར་བདག་གིཿ རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་ལ་སོ སོགས་ པའི། །ཁར་ གྱི་གཞི་བདག་ འཁོར་དང་བཅས། ། ལམ་ལྟ་ མཛོད་ལར་ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིཿ སྡོང་བུ་དབུ་དཀར་ལ་ སོགས་ཏེ། ཏྭཾ། །འབྲི ཀུངགཞི བདག་ འཁོར་དང་ 
 བཅས། ༈ལམ་ལྟུ་མཛོད་ལཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིཿ ཁ་ཤ ་སྨུགས་རི་ལ་སོགས་ཏེ། །མུར་མགྱོགས་ཅན་ གྱི་འཁོར་དང་བཅས། ། ལམ་ལྷ་ མཛོད་ལཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིཿ བོད་ ཀྱི་སྤེན་ནི་རི རི་བཀྲ་ཡང་། ། „ 
༡༡ མ མགྱོགས་པ རླུང་ཐིག་ བརྒྱན་ནས ་འོང་། །ལམ་ ལྟཿ ་མཛོད་ལཿ རྣམ་འབྱོར་བདག་གིཿ རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ལ་སོགས་ཏེ། ། །རྒྱ་ནག་གཞི་ བདག་འ འཁོར་ ་དང་བཅས། །ལམ་ལྟ་ མཛོད་ལཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིཿ །ཅོག་ལ་ 
མཚལ་རྩེ་ལ་སོགས །ཏེ། །ཧོར་ བི་གཞིབ།ག་ འཁོར་དང་བཅས། །ལམ་ལྷ་མཛོད་ལཿ རྣལ ་འབྱོར་བདག་གི ་གིཿ ཡུལ་ལྷ་གཉན་ཕོ་ལ་སོགས་ཏེ། །ཡུལ་ 'འདིའི་གཞི་བདག་ འཁོར་དང་བཅས། །ལམ་ལྷ་མཛོད་ལཿ 
རྣལ་འབྱོར་བདག་གིཿ དགེ་ལ་དཀར་ཞིང་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས ་བསྟན་ལ་སླུང་བའི་དཀར་ཕྱོགས་རྣམས། །ལམ་ལྷ་མཛོད་ལཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིཿ དྲི་བཟང་གསུར་གྱི་ དུད་པ་དང་། །མཇེས་ 
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“ ༄༅། །པའི་གཟུགས་འགྲོས་སྣ་ཚོགས་དང་། །དཀར་དམར་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ་འདི། །གཞི་བདག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཕུལ་ལགས་ན། །དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་ 

གསོལ། །ལམ་ལྷ་མཛོད་ལཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ལམ་བསྟན་ན། །ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གིས་ལམ་སྣ་དྲོངས། །ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ལམ་བསྟན་ 

ན། །འཕགས་སྐྱེས་པོ་ཡིས་ལམ་སྣ་དྲོངས། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལམ་བསྟན་ན། །སྤྱན་མི་བཟང་གིས་ལམ་སྣ་དྲོངས། །བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་ལམ་བསྟན་ན། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱིས་ལམ་སྣ་དྲོངས་། །རྣལ་འབྱོར་ < 

བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་དོན་གར་མཛད་ཀྱང་། །ལམ་ལྷ་མཛོད་ལ་སྒྲོན་མེ་ཁྱོགས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ལམ་ལྟ་མཛོད། །རྒྱབ་བརྟེན་སྟོང་གྲོགས་མཐུ་སྟོབས་མཛོད། ། ” 
གལ་ཏེ་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ། །འགྲོ་དྲུག་སྒྲོལ་བའི་གྲུ་ཆེན་མཛོད། །བསྒྲལ་ནས་བར་ཆད་མེད་པར་མཛོད། །བྲག་ཆེན་ངོས་ལ་ལམ་བྱུང་ན། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་སྐས་ཚུགས་ལ། །བསྒྲལ་ནས་བར་ཆད་ 
མེད་པར་མཛོད། །ཅི་བསམ་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་བཛྗེ་ཤྭ་རས་ཙུ་རི་ཏྲཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བྲིས་པའོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་གཏོར་མ་གསེར་སྦྱེམས་ཕུལ་ནས། །ཕྲིན་ལས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ལ་བསང་གཞུང་དངོས་གྲུབ་སྤྲིན་ཕུང་གི་མཇུག་ནས་བྱུང་བ་ནི། ཀྱི། 
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གཞན་ཡང་བསང་དང་མཆོད་འོས་པ། །སོ་སོའི་མཚན་ནས་མ་ཐོན་པའི། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ཚོགས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ 
གཉན་པོའི་ཚོགས། །ཆེ་དགུ་གཉན་དགུ་ཐམས་ཅད་དང་།། །མཆོག་དམན་བར་མའི་མགྲོན་གྱི་ཚོགས། །ཡུལ་ལྟ་ནོར་ལྷ་རིགས་དྲུག་མགྲོན། །ལན་ཆགས་གློ་ཐུར་ལྷགས་པའི་མགྲོན། །བསང་དང་མཆོད་ 
བརྔན་བྱེད་འོས་པའི། །བསང་མགྲོན་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསང་། །ཀྱེ། བསང་དང་མཆོད་པ་འདི་ཕུལ་བས། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ྤ 
སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཞི། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞེན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །ཆོས་སྐྱོང་ “” 
ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཚར་ཆོད་ལ། །མི་དང་མི་མིན་གནོད་པ་སོལ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །སྣང་སྲིད་གཞི་བདག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། | །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ 
སོར་ཆུད་ཅིང་། །མི་གཙང་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་པ་སོལ། །ཕོག་ཐུག་ཉེས་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ། །དུད་པ་གནམ་དུ་སོང་བ་ཡིས། །ལྷ་ཡི་རྨུགས་པ་ཐམས་ཅད་གསོལ། །མེ་སྟག་བར་སྣང་འཕྲོས་པ་ཡིས། །གྲིབ་ཀྱིས་ 


[5928 ཧུ་རྩེཌྷ 8:22, 


“ ༄༅། །ལོག་པ་ཐམས་ཅད་སོལ། །མེ་ལྕེ་ས་ལ་འཁྱིལ་བ་ཡིས། །ྱིངས་འཐིབས་རྨུགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ། །འབགས་བཙོག་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་པ་སོལ། །ཐབ་དང་གཞོམ་གྱིས་ཕོག་པ་སོལ། །དམེ་གྲིབ་ 
ཡུགས་གྲིབ་དམ་གྲིབ་སོལ། །བྱད་གཏད་ངན་སྔགས་གནོད་པ་སོལ། །ལྟ་དང་མི་རུ་དབྱེ་བ་སོལ། །འགོང་པོ་གྲིབ་གནོད་གྲིབ་གདོན་སོལ། །རྩ་བ་ཡན་ལག་ཆགས་ཞམས་ཀྱི། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་གྲིབ་ 
 ཀུན་སོལ། །བསང་གིས་མི་སངས་གང་ཡང་མེད། ཁྲུས་ཀྱིས་མི་དག་གང་ཡང་མེད། །བསང་ངོ་དག་གོ་ལྷ་ཡི་ཡུལ། །བདེ་འོ་སྐྱིད་དོ་མི་ཡི་ཡུལ། །དར་རོ་རྒྱས་སོ་སངས་རྒྱས་བསྟན། །མཆོག་དམན་མགྲོན་ 
,£ རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །པདྨ་ཆུ་ཡིས་བྲན་པ་ལྟར། །ཀུན་ཏུ་མཉེས་པའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །གནས་སྐབས་གནས་དང་ལམ་འགྲོད་ཅིང་། །ཚོང་དམག་དགྲ་ཇག་དོན་གཉེར་ 
དང་། །གཞི་བྱེས་བྱ་བ་གང་བརྩམ་པ། །བདག་རྒྱལ་གེགས་མེད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་ལ་ན་ཚ་མ་བཏང་ཞིག །ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་མ་བཏང་ཞིག །ཞིང་ལ་བཙའ་ 
སད་སེར་གསུམ་མ་བཏང་ཞིག །འབྲུ་དང་ནོར་རྣམས་འཕེལ་བ་དང་། །བསམ་པ་སྒྲབ་ལ་རེ་བ་སྐོངས། །གནས་ཕོ་གྱིས་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས། །ཡོན་བདག་གྱིས་ལ་འཚོ་བ་སྦྱོར། །འགྲོ་བ་མི་ཡི་བསམ་པ་ 
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1. པས གི ༦ 


༈ སྒུར་། །གཡང་ཅན་ནོ ནོར་ དང་བཅུད་ཅན་ཟས། ། །བང་མཛོད་ འབྲུ་ནོར་ ཇ་དར་གོས། །ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་སྡུས། ། །འཁོར་ སྲུངས་ རྐྱེན་ཟློག་བར་ཆད་ ད་སོལ། །ཚེ་སྲིངས་ དཔལ་སྐྱེད་ འབྱོར་ པ་སྤེལ། ། 
¦ སྟན་དང་གྲགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ ང་སྒྲོགས། །རྟག་ཊ ཏུ་འགོ་ཊ ་ིང་སྲུང་སྐྱོབ་མཛོད། ། །དགྭ་ བགེགས གདུག་པ་ཅན་རྣམས་གུན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐལ་བར་; རློག །མི་མཐུན ྱོགས་ལས་རྟག་རྒྱལ་ཞིང་། ། །མཐུ་ཞུས་ 


* མུན་ སུམ མ་ཚོགས པར་ མཛོད། །བྱེས་( ལ་ འགྲོ་ ་ན་བྱེས་ དཔོན ་མཛོད། །དགུ་ ཇག་ ཆོམ་ རྐུན ་འཇིགས་ པ་ སྐྱོབས། ། །ལ་ ཆུ་འཕྲང་ གསུམ་ དག་ ལས་ སྒྲོལ། ། །མགྲོན་ ལམ་ བདེ་ ཞིང་འཇིགས་ པ་ མེད། །ལམ་ འཕྲང་ བདེ་ 


བར་འགྲོ་ ་བ་དང་། རྙེད་པ ་ཆེན་པོ་ ཕོ ་རྟེད་ ཀྱུར་ན། །ག །གཞི་བྱེ ་བྱེས་ཀུན་ཏུ་ ཕྲིན ་ལས་ ་མཛོད། །ལེགས་། ་ཁ་རྒྱལ་ཁ་ བསྟོད་ང པ་ དང་། ། །ས་ 'ཕྱོགས་གར་འགྲོ་གར་སྡོད་ཀྱང་། ། །བཀྲ་ ཤིས་བདེ་ སྐྱིད་ དའ སུམ་ ཚོགས། ། །དོན་ 
གཉིས་ལྷུན་གྱི གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། ། ། །ལྷ་དང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ དཀྱང་། །དགེ་ ་ཞིང་ཞི ་བའི་ལས་ མཛོད་ ལ། །དམ་ ཆོས་ རིན ་ཆེན་སྐྱོ། སྤྱོད་པ་དང་། །ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་ བའི་ བཀའ་ བཞིན་ སྒྲུབས། ། དེ་ལྟར་ ཆོས་ དང་ཟང་ 
ཚཾ ཟིང་གི། །སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་འདི་བྱས་མཐུས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པ་དང་། །ཀུན་ཀྱང་མངོན་འཚང་རྒྱ་བར་ཤོག །ཅེས་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས་མ་གཡོག་ཤིང་། ཙུང་ཟད་ཁ་བསྐང་འདོད་གསོལ་སོགས་འདུས་ཆེ་བར་བྱས་ཏེ་བཛྲ་ཤྭ་རས་ 
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ནུ ༡ ཁསས་ 


=“ ༄། །རྣམ་ཐོས་རི་བོའི་ཡང་དབེན་དུ་བྲིས་པའོ། །དེ་ནས་མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་ཕྱེ་མར་ཐོགས་ཏེ་བསང་ཁང་ལ་གཡས་བསྐོར་གྱིའདི་སྐད་དོ། །ཀྱི། རྒྱ་གར་བྱ་རྒོད་སྤྲངས་རི་ནས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་དར་གཡང་དེ། ཁུ་ཡེ་ཕྱུ་དང་གཡང་དུ་ལེན། 

སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དེ། །ཁུ་ཡེ་ཕྱུ་དང་གཡང་དུ་ལེན། །སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་བརྟན་པར་ཤོག །ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་དངོས་གྲུབ་དེ། །ཁུ་ཡེ་ཕྱུ་ 
ཤཱ དང་གཡང་དུ་ལེན། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ། །ཁུ་ཡེ་ཕྱྭུ་དང་ར རྟེན་འབྲེལ་ཁྱོགས་མེད་འཆང་བར་ཤོག །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་མཐུ་རྩལ་དེ། །ཁུ་ཡེ་ 
ཕྱུ་དང་ཿ བསྟན་སྲུང་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ནག་ལོ་རྒྱ་ཡི་འཕེན་གཡང་དེ། །ཁུ་ཡེ་ཕྱུ་དང་ཇ མི་ཁྲི་རྟ་འབུམ་འཕེལ་བར་ཤོག །ཨུ་ཝ་ཧོར་གྱི་རྩ་ལ་གཡང་དེ། །ཁུ་ཡེ་ཕྱུ་དང་ཿ །མཐུ་རྩལ་སྟོབས་དང་ལྡན་ 
པར་ཤོག །སྤུ་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་ཚེ་གཡང་དེ། །ཁུ་ཡེ་ཕྱུ་དང་ཿ ཚེ་དཔལ་རི་རབ་བཞིན་དུ་བརྟན་པར་ཤོག །ཇཾ་བྷ་ལ་ནི་གཏེར་གྱི་བདག །ཁུ་ཡེ་ཕྱྭ་དང་༔ མི་ཟད་རིན་ཆེན་གཏེར་དང་ལྡན་པར་ཤོག །རྣམ་ཐོས་ 
སྲས་ནི་ནོར་གྱི་བདག །ཁུ་ཡེ་ཕྱུ་དང་ཇ དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྙེད་པར་ཤོག །ཀུ་ཝེ་ར་ནི་རྟ་ཡི་བདག །ཁུ་ཡེ་ཕྱྭ་དང་ཛ འདོ་བ་རྟ་རྣམས་འཕེལ་བར་ཤོག །གང་བ་བཟང་པོ་ལུག་གི་བདག །ཁུ་ཡེ་ཕྱྭ་ 
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17992819,ཏུ་རྩེ 8 8/2/‰ 


དང་ཿ དཀར་མོ་ལུག་ནམས་འཕེལ་བར་ཤོག །ནོར་རྒྱུན་མ་ནི་ནོར་གྱི་བདག །ཁུ་ཡེ་ཕྱྭ་དང་ཇ ཟིལ་དཀར་འབྲི་རྣམས་འཕེལ་བར་ཤོག །ཞིང་ལྷ་ཚངས་པ་ནས་ཀྱི་བདག །ཁུ་ཡེ་ཕྱྭ་དང་ར འབྲུ་དང་ནས་རྣམས་ 
འཕེལ་བར་ཤོག །ཀྱི། ཕྱུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱུག་གཡང་དེ། །ཁུ་ཡེ་ཕྱྭ་དང་ཿ ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །འཕེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་འཕེན་ཡང་དེ། །ཁུ་ཡེ་ཁྱུ་དང་ར མངའ་རིས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
ཤོག །ཀྱི། མི་ཕོ་དཔའ་བོའི་དགྲ་བླ་དེ། །ཁུ་ཡེ་ཕྱུ་དང་ཿ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བར་ཤོག །གོ་ཁྲབ་བཙན་པོའི་བཙན་ཡང་དེ། །ཁུ་ཡི་ཕྱུ་དང་ཿ རྡོ་རྗེའི་རྫོང་ཆེན་ཐོབ་པར་ཤོག །བུ་རྟ་མགྱོགས་པའི་ 
མགྱོགས་གཡང་དེ། །ཁུ་ཡི་ཕྱྭ་དང་ཿ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཀྱི། མཐོན་པོ་དགུང་གི་ཕ་གཡང་དེ། །ཁུ་ཡེ་ཕྱྭ་དང་གཡང་དུ་ལེན། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་རྣམས། །བསོད་ནམས་ 
རི་བོ་བཞིན་དུ་བརྟན་པ་དང་། །བརྒྱུད་འཛིན་ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། །སྟན་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་པ་དང་། །འཁོར་མང་སྐར་ཕྲན་བཞིན་དུ་བཀྲ་བར་ཤོག །མི་རྒྱུད་གསེར་བས་བཟང་བར་ 
ཤོག །མི་འབྲུ་ནས་བས་འཕེལ་བར་ཤོག །མི་སྲོག་བྲག་བས་སྲ་བར་ཤོག །མི་བརྒྱུད་ཆུ་བས་རིང་བར་ཤོག །ཆོས་བརྒྱུད་ས་གཞི་ལྟ་བུར་བརྟན་པར་ཤོག །དོག་མོ་ས་ཡི་དམའ་གཡང་དེ། ཁུ་ཡེ་ཕྱུ་དང་ 
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༄༅། །གཡང་དུ་ལེན། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ལྕག་ཡུ་གང་བས་རིང་བར་ཤོག །རྨོག་ཕོར་གང་བས་མཐོ་བར་ཤོག །ཀྱེ། ཕྱུ་བསྐོར་དེ་ནི་ཀྱི་ལི་ལི། །ཕྱུ་ཆ་གཡང་ཆ་སྒ་ར་ར། ། 
བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །ཅེས་རྨ་སེ་རྟགས་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའོ། །དེ་ནས་ཕྱེ་མར་དྲངས་ཤིང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེ་བས་ལ་སོགས་ཕས་སྨོན་ལམ་གདཔ་བོ། །རྡེས་ཆོག་བྱ་བ་ནི། །མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོལ་ལ། ཨོ་ཛཱཱ་ན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 


ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་རུ་ཏྡེ་ནས། ¬པྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། བསྟོད་པར་འོས་པ་སོགས་ཀྱི་བསྟོད། མ་འབྱོར་བྲ་སོགས་དང་། ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། །བསང་མགྲོན་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རྟེན་ཡོད་ན། བདག་དང་འགྲོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་ རི 


8 


དངརྟེན་མེད་ན། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སོགས་དང་། བཛྲ་མུརས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། གང་ལྟར་ཡང་། ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾ་གིས་དམ་ཚིག་པ་རང་གི་སྙིང་གར་བསྡུ། མཆོད་ སྦྱིན་གནས་འདིར་གང་ལྷགས་པ། །སོགས་ཀྱིས་འདིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤིགས།  ”” 
| དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་བྫོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གདབ། ཤིས་པར་བརྗོད་པ་ནི། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སྟོན་མཆོག་བླ་ན་མེད། །ཆོས་རྗེ་ཉི་མ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདུད་དང་བགེགས་རིགས་གནོད་པའི་དགྲ་ཞི་སྟེ། ། 


རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་ཆོས་མཆོག་བླ་ན་མེད། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་གདུང་བའི་དགྲ་ཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་ 


12,2‰ 


རི དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དཔལ་འབར་བ། །རྒྱལ་སྲས་ཕན་མཛད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་དགེ་ཚོགས་རྣམས་པར་འཕེལ། །རྟག་ཏུ་ 
སུ དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ཏེ་ཤིས་པའི་ཚིག་ཇི་ལྟར་འོས་པས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །རྗེ་བཅུ་པས་དྲུང་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གནང་བའི་བྱང་སེམས་སྨོན་ལམ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྟག་ཏུ་བདེ་བའི་ 

རྒུ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་པ་ཡིས། །ཞི་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་གྲགས་པ་ན། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་སྐྱེརྒུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །འབྱུང་པོ་གང་དག་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་དང་། །ལྟ་ཀླུ་གནོདསྤྱིན་སྲིན་པོ་ 
མི་འམ་ཅི། །གཡོག་འཁོར་ཡི་དྭགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཞེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འདི་གྲགས་པ་ན། །སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་ལྡན་ཤོག །རྟ་ཕྱུགས་ར་ལུག་མི་ཡིས་བདག་བཟུང་བ། །རི་དྭགས་ཕྲ་ 
པོ་རི་ལ་གནས་པ་རྣམས། །ཞི་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་གྲགས་པ་ན། །གཅན་གཟན་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་ཤོག །ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་སྐྱེ་རྒུའི་བསོད་ནམས་ཞིང་། །ཞེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་སྒྲོགས་པ་ 
༈ །སྒུ་ལ་བསྟུན་མེད་ཆོས་ཟབ་གནས་ལུགས་མཐོང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་བཞིན་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཤོག །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་བདེན་གྲུབ་མ་སོགས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ཤིས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྗོད་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། ། 
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» །།ཾ ༅། །མགྲོན་བཞི་མཉེས་མཆོད་བདུད་རྩིའི་བསང་། །ཆོས་ལུགས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གྲགས། །ཕུལ་བྱུང་ཀ་རྨ་ཀ ཚང་གི། །ཕྱག་སྲལརྨ་མད་འདི་རྨདབྱུང་། །དེ་ལས་ཐོབ་པའི་དགེ་ཚོགས་སྤྲིན། །ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་པའི་གྲིབ་བསིལ་གྱིས། །ཉེས་པའི་ཆ་གདུང་ཀུན་བསིལ་ཏེ། །ཕན་བདེའི་ལང་ཚོང་གསལ་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་བའང་དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་ མཁྱེན་པའི་བཀ འ་བ རྒྱུད་གྱི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་བར་སྐབས་སུ་འཕྲི་བསྣན་སྣ་ཚོགས་ཞིག་བགྱིས་འདུག་ནའང་། འདིར་སྒར་བསང་ཆེན་ མོའི་གཞུང་ཉིད་རྐང་ཐུབ་ཏུ་བཀོད་ཅིང་། འཁོར་ལྔ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པའི་མངའ་གསོལ་གོ་རིམ་ འགྲིགས་ཆགས་ དང་། 
ལྟ་མགྲནགི་སྐོངསོགས་སབ་ཁ་རྣམས་ཡུལདུས་དངབསྟུནཔའིསྐབསཐོབའབྱེདའཇུག་བདེ་བའི་སླད་གུད་དུ་ཕྱེསཏེ རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་བྱེ་བྲག་དོན་གྲུབ་ཅེས་པས་མོ་ཡུག་གི་ལོའི་མགོ་ཟླར་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་སྐྱེས་རབས་བཅོ་ལྔ་པའི་མཚན་གྱི་ཙོད་པན་འཛིན་པ་རླངས་ཀྱི་བཞྡེ་མཁའ་ཁྱབ་རང་བྱུང་རྟག་ 
པའིརྡོ་རྗེས་མཚུར་མདོ་བོ་ཡུང་གི་དཔེན་གནས་པདྨ་ཁྱུང་རྫོང་དང་འདབས་འབྲེལ་བའི་སྒྲབ་སྡེ་ཆེན་མོ་ལྷུན་གྲུབཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བཀྱིས་པ་ཤུ་ཤྷཾ་སྙུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། ༈ །།སྭ་སྟི། རྒྱལ་བ་སྟོང་ལས་པད་དཀར་ལྟར་བསྡགས་པའི། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་རི་ 
དབང་བཞིན། །གྲགས་པ་དོན་ལྡན་ཀརྨའི་བཀའ་བརྒུད་ཀྱི། །ཕྱག་སྲོལ་ལས་འོངས་སྣང་སྲིད་ཞི་བདེའི་བསང་། །ཀུན་ལ་ཕན་བདེ་སྦྲིན་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ད་ངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་གཞུང་། །འཁོར་ལྔ་རྗེས་འབྲངས་བཅས་པའི་མངའ་གསོལ་དང་། །ལྟ་མགྲོན་མཆོད་ཁྲེང་ལེགས་ལྡན་དབྲ་བླའི་ 
བསང་། །གསས་མཁར་བསྟོད་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཡན་ལག་དང་། །བཅས་གཤོམས་ཟིན་ཐོ་དང་བཅས་ལེའུ་ཚན། །ཕར་ཕྱན་དྲུགགི་གྲངས་ལྡན་སྤར་གྱི་འཕྲུལ །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཀརྨ་འི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི། །བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་འབྲེལ་བཅས་བདེ་ལྡན་ཕྱིར། །བཞེངས་དགེས་རྒྱལ་ཁམས་འབྱོར་པ་དྲུག་གིས་ 
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ཕྱུག །འབྲེལ་བཅས་སྒྲིབ་པའི་དྲི་སངས་ཕེ་ཤེས་རྒྱས། །ཁྱབ་བདག་དྲུག་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་འགྲུབ་པའི། །བཀྲ་ཤི་ས་དམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱིན་གྱུར་ཅི་ག །ཅེས་པའང་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་སྐྱེས་རབས་བཅོ་ལྟ་ཕས་སྨོན་པ་དགེ །སརྦ་དཱ་ཀ་ལྱ་ཌཾ་བྷ་ལནྟུ། 
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ཤཿ ། ྦ ༄༅། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་གི་བསྟན་སྲུང་འཁོར་ལྔ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པའི་བསང་མཆོད་མངའ་གསོལ་གྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྤེལ་བ་ནོར་ཐུ་ཀེ་ཏ་ཀའི་སྤྲིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ྦ ྦ དྲ 
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༄། །ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་བདེ་ཆེན་གར། །ཁྱབ་བདག་སྐུ་གསུམ་སྟོན་པར་བཞེངས། །སངས་རྒྱས་རུན་དངོས་ཀརྨ་པར། །བདུད་ནས་བསྟན་སྲུང་མངའ་གསོལ་བཤད། །དེ་ལ་འདིར་དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཐྱེན་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་ལྔ། རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པའི་བསང་མཆོད་མངའ་གསོལ་འབུལ་བར་འདོད་ན། བསང་གཞུང་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡི་ན་དང་འབྲེལ་བའི་བཅས་བཤམས་གཞུང་བཞིན་དུ་བསྟར་བའི་མདུན་དུ་འཁོར་ལྔ། རེས་འབྲང་སོ་སོའི་མངའ་གསོལ་གྱི་འབུལ་གཏོར་དཀར་དམར། བསྐང་ 
གསོལ་བརྔན་ཡོན་གྱི་དཀོར་ཆས་སྦུད་པ་དང་། གསེར་སྐྱེམས་སོགས་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་བཤམས་ནས། སྒར་བསང་ཚེན་མོ་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་ལ་སྦྱོར་ན། འཛམ་གླི་ང་སྤྱི་བསང་གི་གོང་དང་། བསྡུས་པ་བདུད་རྩིའི་སྤིན་ཕུང་དང་འབྲེལ་ན། གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བའི་མཐར་ཆོས་སྙོང་ 
འཁོར་ལྔའི་བསང་གསོལ་བྱ་བའི་དང་པོ་རྒྱལ་ཆེན་རྣམས་སྲས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿབིཔྟན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ དུ་གཏོར་མ་ 
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ཤུ འ །དཀར་གསུམ་མངོར་གསུམ་ཁ་དག་དོ་རོནས་མབ་ཐན་སུམ་ཚོགས་པ་འདོད་པའི་འངས་སྤོད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མིད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར།ཨོཾ་ཨཱ་ིཊཅི 
ལ་མཆོད་སྤྲིན་བཞེས། །ཇཾ་བྷ་ལ་དང་གང་བ་བཟང་། །ནོར་བུ་བཟང་དང་ཤུ་ཝེ་ར། །ཡང་དག་ཤེས་དང་འབྲོག་གནས་ཆེ།།ལྔ་རྩེན་ཙི་པ་ཀུན་ལེ། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་བདག་བྱེ་བའི་ 
ཚོགས། ༈འདིར་གཤེགས་མངའ་གསོལ་མཆོད་པ་བཞེས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་མཆེད་ལྕམ་དང་། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས། ཨུ ཞོད ནར་བ ཚེ་བསད་ 
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༣ དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ པ་རྒྱས། ཞི་རྒྱ རྐྱས ་དབང་དང་མངོན་ སྤྱོད་ ཀྱི། །ཕྲིན ་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ པར་མཛོད། །གཏོར་མ་དང་གསེར་སྐྱེམས་ནམ་མཁར་འབུལ་ཞིང་། ! གསོལ་ ལོ་མཆོད་དོ། །རྒྱལ པོ་ཆེན་པོ ནམ ་ཐོས་སྲས། བཙུན་མོ་ 
བིི་དང་། ། སྲས་མཆོག་ཏ བཞི། ། ནོར་བདག་ ་གནོད་ སྦྱིན ་བརྒྱད། ད དགོས་ འདོད་ཆར་འབེབས་ ཀླུ་ཆེན ་བརྒྱད། སྙིནཔོ་བྱེ བྱེ་བ ། ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། གནོད་ སྦྱིན འབུམལྣ་འ་སོག ས་པ་རི་ ན་ཆེན་གཏེར་ གྱི་བདག་ཊ ལོ་ 

ཙཾ ཐམས་ཅད་ལ་ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ། ། ། །གསོལ་ ཞིང་མཆོད་ པ་ལ ་བརྟེན་ཟ ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ཡོན ་མཆོད་ འཁོར་ ླ བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་སོལ། མཐུན་ སྐེ ན་སྒྲབས ། ལོངས་སྤྱོད་ དང་འབྱོར་ ཅ 
རྒྱ་ཆེ ་ཞིང་ཟད་མི་ཤེས་ པ་ལ་ རྟག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་པ ་སོགས ་བསམ་ དོན ་ཐམས་ཅད ་གེགས་མེ '་མེད་ དུ་འགྲུབ་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་ བདེ་ལེགས ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ པར་ ་མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། གཉིས་པ་ཀླུ་རྒྱལ་སྔགས་ཀྱི་ 

ཙཾ དདག་པོའི་བསང་མཆོད་ མངའ་གསོལ་ནི། མཆ་གཏནམས་བསངཞིརསནས། ཧཾ ་ལས་ རིན་ པཔ པོ་ཆེའི་སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱུ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ དུ་བཅུད་ ལྷ དང་ སིའི་ལོཿ ་སངས་ སྤྱོད འདོད་ པའི་ཡོཿ ཡན ཀཏ༡ན་ སྣུ ཚོགས་ཀྱི རྱས་གང་ བར་ གྱུར། ཨོཾ་ 
ཨ་མྨི་ཏེ་ཧྷུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོཆེན་པོར་བསྒོམ། ཨཱཿཧྲཱཾ་ལན་གསུམ་ཉྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཆར་བཞིན་དུ་བབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 


* ༄༅། །པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདུདརྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ པོར་གྱུར། ཊ ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ། ཧཱུ ལྷོ་ཕྱོགས་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ པོ་དང་། །ཆུ་བོ་ཆུ་ཕྲན་ ལྟེང་ཀ་སོ: སགས། །གང་དུ་བཞུགས་ པའི་ 
གནས མཆོག་ ནས། ། ། །ཀླུ་རྒྱལ ་ཆེན་པོ་སྔགས་ ཀྱི བདག །བཙུན་ཆེ ་མོ་སྲས་ དང་ བློན་པོ་བཅས། ། །ཀླུ་ཆེན་ ཀླུ་ཕྲན་ དཔག་མེད་རྣམས། །གནས ་འདིར་ སྤྱན ་འདྲེན ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། ། །མཆོད་ ཡོན་ ཞབས་བསིལ་ མེ་ 
 ཏོག་ སྤོས། ། །མར་མེ་དྲི ་དྲ་ཆབ་ཞལ་ཟས་དང་། ། སྒྲ ་སྙན་ རོལ་མོ་ན་བཟའ་སོགས། །སྲིད་ གསུམ་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཅ་ ཅི་མཆིས་པ། ། །བདག་ གིས་དྭངས་བས་ འབུལ་ ལགས་ན། ། །དགྱེས་པ་ ཆེན་ པོས་ བཞེས་ནས་ཀྱང་། །།„ 
ཝཾ སངས་ རྒྱུས བསྟན་ང པ་དར་བ་དང་། །རྣལ 'འབྱོར་ བདག་ཅག་ འཁོར་བཅས་ ཀྱི། །འདོད་ པའི་དོན རྣམས་འགྲུབ་པར་ མཛད། ། །གཏེར་མ 'དང་གསེར་སྐྱེམས་ནམ་མཁར་འབུལ་ཞིང་། གསོལ་ ལོ་ མཆོད་ དོ། །ཀླའི་ རྒྱལ་པོ་ པོ་ཆེན་པོ། པོ། 
སྔགས་ ཀྱི་བདག་པོ། པོ། འཇིག་ རྟེན་ :མཐུ་ཆེན། ! སྲིད་ དགསུམ་ཚར་ གཅོད། འགྲོ་དྲུག་དབང་སྡུད། ཁམས་ གསུམ་བདག པོ། གསོད་ཊུ བྱེད་ཆེན་པོ། སྤུལ་མགོ་བདུན་པ། ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ། ཁེའུ་ཆུང་གཞོན་ནུ། གཞོན་ 


"༡ .. , ༩༤, ཀོ བཀླད་ཚམ་། ༡ ༡༧ ༨༡༩ ༨༨༩༤ 


ནུ་མཛེས་པ། གཞོན་ནུ་གཏུམ་པོ། ནག་པོ་ཆེན་པོ། བདུད་པོ་ཆེན་པོ། ཀླུ་རྒྱལ་སོག་མ་མེད། ལས་མཁན་ཆེན་པོ། བྲན་ཆེན་པོ། གཡོག་པོ་ཆེན་པོ། ཁོལ་ཆེན་དགདད་དེང་རས་བམས་ཡད་པ་གསོལ་ 


མྱ 


'མཆོད་དོ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་གྱི་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གསོལ་ཞིང་མཆོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོབས་སྟོང་ 
གས་མེལ་ཚེ་མ་གཡེལ་བར་མཛོད་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། །གསུམ་པ་དམ་ཅན་གྱི་བསང་མཆོད་མངའ་གསོལ་ནི། མཆོད་གཏོར་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 


ང་ 


ཤུ /3། རའ 


༈ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཀཾ་ལས་ཐོད་པའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་པདྨའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ལས་ཤ་ལྔ། བི་མུ་མར་ 
ལས་བདུད་རྩི་ལྔ། ཡི་གེ་དེ་དག་གིས་མཚན་པའོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རླུང་གཡོས། མེ་སྦར། ཐོད་པ་དྲོས། རྫས་རྣམས་ཁོལ། ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ཕྱིར་ལུད། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ 
ཿཧཱིཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག །དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
(བ་དང་། གཞན་ཡང་རྟེན་རྫས། སྦྲུབ་རྫས། སྐོང་རྫས། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ ས་ལ། ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དམ་ 


1)78¦9:2818:2ུ་རྩེ ཏྷ& 8), དོ 


ར་ 


«ཤྭ 23 “3 


“ ༄༅། །ཆིག་ཅན། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་འདིར་གཤེགས་ཤིག །མགར་བ་ ནག་པོ་འདིར་གཤེགས་ཤིག །དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཚོང་དཔོན་ཆེན་པོ་འདིར་གཤེགས་ཤིག །འཁོར་དུ་ 
གནས་ པའི་གིང་ཆེན་བཞི། ་བཞི། །དམ་ ཅན་ ཐུགས་ ཀྱ ཀྱི་དགྱེས་སྡེ ་ཚེ། །གངས་ དཀར་རྡོ་རྗེ རྡེ ་དཔལ་ གྱི་ ཡུམ། །གཞན་ ཡཨང་ མ།འ་ རེག་ ཁྱུང་བཙུན་ སོགས། །བོད་ ཁམས་ སྐྱོང་བའི་ བརྟན་ མ་ རྣམས། ཁྱོད་ ཀྱི་འཁོར་ དང་ 
¿, གཡོག་ ཡིན་པས། །འདིར་གཤེགས་མངའ་གསོལ་མཆོད་པ ་བཞེས། །ལྟ་བཙན་བདུད་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་ཏེ། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་བཅས་པ་རྣམས། །ཕོ་ཉ་གཅན་གཟན་གདུག་པའི་ཚོགས། །ཟ་ བྱེད་མཆེ་བ་ཅན་ 
༧།རློམས་ གུན། །འདིར་ གཤེགས ་མངའ་གསོལ་ མཆོད་ པ ་བཞེས། ། ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ དམ་ རྫས་ དང་ ། །འདོད་ ཡོན་མ ་མཆོད་ པ་ གཏོར་ མ་ དང་། ། ། །རྟཉ་ དམར་ གྱི ཨརྒྷཾ དང་ །། །བདུད་རྩི་ སྨན་ དང་ རིན་ ཆེན་ འཇུ། ། 
སྟིང་པོ་ ་ལྔཿ ཿདང་ དར་ ཚོན ་ལྔ། །གསུར་ཆེན་ སྤོས་དང་ གསེར་སྐྱེམས་བཅས། །རོལ་མོ་ 'སིལ་ སྟན་ སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །རྡོ་ རྡེ་ལེགས་པ་མངའ་ འ་གསོལ་ལོ། ལོ། །གིང་ཆེན སྡེ ་བཞི་ མངའ་གསོལ་ ལོ། །བརྟན་མ་བཅུ་ གཉིས་ 
མངའ་ གསོལ་ལོ། ལོ། །མཆེད་ ཟླ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། །གཞན་ཡང་སྤྲལ་ དྲ ཡང་སྤྲལ་ ཚོགས། ། །དམ་ཅན་ འཁོར་ དུ་གནས་པ་ ཡི། །ཕོ་ ་ཉ་གཅན་གཟན་བྱ་ཁྲའཾ་ འི་ཚོགས། ། ཟ་བྱེད་ ཚོགས་ རྣམས་མངའ་ གསོལ་ 
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ལོ། །གསོལ་ དང་མཆོད་ པ་ལ་བརྟེན་ནས། །སྔོན ་ཀྱི་བཾ ཚིག་། གཉེན་པ་ལྟར། དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ གྱི ་བསྟན་པ ་སྲུངས། ། ། །བདག ་ཅག་དཔོན སློབ་ འཁོར་བཅས་ལ། །མི ་ལ་ན་ཚ་མ་བཏང་ཞིག །ཕྱུགས་ ལ་ པ་གོད་ 
ཁ ་བཏང་ཞིག །ཞི །ཞིང་ལ་བཙའ་སད་སེར་གསུམ་མ ་བཏང་ཞིག ། །ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་ གི ་པར། །བསམ་པ་སྒྲབ་ལ་རེ་བ་ བ་སྐོངས། ། །བར་དུ་གཅོད་པ་མཐའ་ དག་ཐ སོལ། །དངོས་ གྲུབ་ མ་ཡུས་ཀུན་སྩོལ་ ཅིག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཀླར་པ་ཆོས་གྲགས་རྐྱ་མཚོས་ཉག་རོང་མཚོ་ཁ་ཨཱརྱ་གླིང་དུ་མཛད་པའོ། །དེ་ནས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་གཏོར་མ་དང་སྐེམས་ཕུད་ནམ་ གུ ། གསོལ་ ལོ པོ་མཆོད་ དོ། །དམ ་ཅན་སྐྱེ སྐྱེས བུཆེན་པོ། ལོ ། རྡོ་ རྡེ་ ལེགས་པ། དཔ ། རྡོ རྡོ་རྗེ་བདུད་ འདུལ། མགར་ - 
༡ པ་ནག་ ་པོ། ཨ་ཇོ་ཆེན་པོ། དམག་ དཔོན་ ཆེན་པོ། ༈པོ། ཚོང་དཔོན་ཆེན་པོ། གནམ་རལ་གཅིག་གི་ བདག་པོ། པོ། ས་གྲུ་གཅིག་ གི་རྗེ་ བོ། འཁོར་ དུ་ལྟའི་ གིང་ཆེན་ ཚངས་པ་དཀར་པོ། གཤིན་ རྗེའི་ གིང་ཆེན་མེ མེ་རུ་རྩ་།། ༤ 
དམར་པོ། བདུད་ཀྱི་གིང་ཆེན་ཡབ་རྗེ་ནག་པོ། བཙན་གྱི་གིང་ཆེན་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ། དཀར་པོ་ལྟའི་དགེ་བསྟེན་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ། དམར་པོ་བཙན་གྱི་དགེ་བསྟེན་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ །ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་དགེ་ 


ཧཔི་རས་འཡམ་ཚོང་ 
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“° ༄༅། །བ། མདུན་ན་ཟངས་ཀྱི་འཕར་བ་རྒྱུག་པ། གཡས་ན་དྲེད་མོ་ལག་དཀར་ཐལ་མོ་རྡེབས་པ། གཡོན་ན་དོམ་བུ་སྟིང་དཀར་ངར་སྒྲ་འདོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཟ་བྱེད་མཆེ་བ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས། གནས་ 
གཙང་མའི་ལྷའི་འཁོར་ཚོགས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག བཙན་གྱི་འཁོར་ཚོགས་འབུམ་ཕྲག་དགུ། གཤིན་རྡེའི་འཁོར་ཚོགས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད། བདུད་ཀྱི་འཁོར་ཚོགས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཀླའི་ལཁོར་ཚོགས་ 

ྐ ས་ཡ་ཕྲག་བདུན། གནོད་སྦྱིན་གྱི་འཁོར་ཚོགས་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ལ་སོགས་པ་དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ། །གསོལ་ཞེང་མཆོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཅག་ 
ཱ དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་སོལ། མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར། བསམ་པ་སྒུབས། རེ་བ་སྐོངས། འགྲོ་ན་ལམ་ཆོད། སྡོད་ན་རྟེན་ས་གྱིས། ཉིན་གྱི་བྱ་ར་དང་མཚན་གྱི་མེལ་ཚེ་ 
མཛོད སྔོན་ནས་བསུ་མ་དང་རྒྱབ་ནས་སྐྱེལ་མ་མཛོད། དམ་ཚིག་གི་གྲོགས་པོ་དང་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་སྡོད་མཛོད། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་གིས་བྱིན་པའི་ཟས་ཟོ། བཅོལ་བའི་ལས་གྱིས། གདམས་པའི་ངག་ 
ཉོན། དགོས་པའི་དོན་སྦྲབས། སྡང་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་སོད། གནོད་བྱེད་ཀྱི་བགེགས་ཐུལ། བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་ཟློག སྡོད་སའི་གནས་མལ་སྲུངས། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་སྲུངས། བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་སློབ་མ་སྲུངས། ལུས་ 
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དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་མི་འབྲལ་བ་འགྲོགས་ལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལ་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། །བཞི་པ་སྲིན་མགོན་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན་གྱི་བསང་མཆོད་མངའ་གསོལ་ནི། མཆོད་གཏོར་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐོད་པའི་ 
སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པ། ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནུས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱརྟུཾ་ 
ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ཏེ། བྷྱོ། ལྟོ་ནུབ་ལངྐ་པུ་རི་ནས། །བསྟན་སྲུང་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །སྲིན་མགོན་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་སྦྲུལ་པར་བཅས། །སྲིན་པོ་བྱེ་བའི་འཁོར་ཚོགས་ ཌྷ 
བཅས། །གནས་འདི་ར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་སྣ་ཚོགས་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ལྟར། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ནས། །དད་པས་འབུལ་གྱི་བཞེས་ པ 
སུ་གསོལ། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་དང་སྲོང་བཙན་རྒྱལ། །པདྨ་འབྱུང་དང་ཀརྨ་ཀའི། །སྨྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དྲན་མཛོད་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ནད་གདོན་ཞི་བར་མཛོད། །ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་ཡར་ཟླ་བཞིན། །སྣོད་ 
བཅུད་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་སྡུས། །སྡང་བྱེད་དགྲ་བོ་ཐལ་བར་རློག །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་ཀུན། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གཏོར་མ་དང་སྨན་རཀ་ནམ་མཁར་འབུལ་ཞིང་། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ། ། 
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“| ༄༅། །བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་སྲིན་མགོ: ན་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། ཡུམ་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་མོ་ནག་མོ། འཁོར་སྲིན་པོ་སྲིན་མོ་ཟ་བྱེད་རྔམས་ པའི་ཆ་བྱད་ཅན་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་ཅིང་མངའ་ག སོལ་ལོ། །གསོ‹ ལ་ཞིང་མཆོད་པའི་མ ཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ སྟན་པ་དར་བ་དང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་ཞིང་ཕྲིན་ 
༧ཏྤ ལས་ སྤེལ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་རྣམས་ ཀྱི་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་ གང་བཅལ་བ་ཐམས་ ཅད་སྐད་ཅི ག་གིས་སྨྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ེལྟརགོང་གི་རྣམ་སྲས་དང་། སྔགས་བདག 
ལོ སྲིན་མགོན་རྣམས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་འདི་རྣམས་སྒང་བསང་ཆེན་མོར་སྦྱར་ཆོག་པ་དགོས་ཞེས་གཞི་པ་གྲྭ་ཚང་གབ་བསྟན་དར་རྒྱས་གླིང་གི་དཔོན་སློབ་ཀརྨ་འབྱོར་རྒྱས་ཀྱིས་བསྒུལ་པའི་ངོར། ཀླར་པ་བྱར་བཞི་པས་མཚུར་ཕུའི་ཡང་དབེ ན་སྒྲབ་སྡེ་བསམ་གཏན་གླིང་གི་ཁྱུང་རྫོང་ལྷུན་གླུབ་ཕོ་བྲང་ནས་བྲིས་པ་དགེ །ལྔ་པ་ 
༢.འ༨.= 


ཞིང་སྦྱོངགི་བསང་མཆོད་མངའ་གསོལ་ནི། མཆོད་གཏོར་བསང་སྦྱཔ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གདུག་པ་ཅན་མཐའ་དག་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཤའི་རི་བོ། ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ། རུས་པའི་ཕུང་ 
པོ། གཞན་ཡང་བཟའ་བཏུང་གི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་གཙང་ཞིང་བསོད་པ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿཤེས་ལན་གསུམ་ཀྱིས་བྱན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་སི་ཧཾ་མུཁ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཏྲི་ཧྲེ་ 
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༈ ཛཿ ཌཱ་ཀི་ནི་སི་ན ་སིཿ 'ར་ ར་མ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཏྲིཧྲཾ་ཛཿ ཡ་མ་ར་ཙ་དུ་ཏྲི་ཕུ ལུཏྲི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལེ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ནས། ཞཁོ་དང་བཅས་པས་དགས་པའིནན་སྨ་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བས་ཚེམ་པར་བརྟསཏེ། ཧུཾ འོག་ 
ིན ཁྲོད་ ཆེན་པོ་ནས། །དཔལ་ལྡན་ཞིང་སྒྱོང་ནག་པོ་ཆེ། །དམ་ཚིག་གཉན་པོ་དྲན་མཛོད་ལ། །མངའ་གསོལ་ཞིང་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། །ཤ་ཁྲག་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་དང་། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་ 
།རྭཀྭ་དམར་གྱི་ཨརྷྷཾ་དང་། ། །དར་ཚོན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པ་འདིས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དེ་མངའ་གསོལ་ལོ། ། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་མངའཿ །ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ ་མངའཿ །རྣལ་འབྱོར་དགྲ་བླ་མངའཿ ། 
ས་སྲོག་གཅོད་མངའ༔ །ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུ་མངའཿ ། །སྲོག་བདུད་ཆེན་པོ་མངའཿ ། །ག་ཡ་དྷ་ར་མངའཿ ། །ལྷོ་བཙན་ནག་པོ་མངའཿ ། །བདུད་པོ་ནག་པོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །བྷཱོཾ། ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་མངའ་ པ 
སོལ་ལོ། །དི་ཟའི་གཙོ་མོ་མངའཿ །ཕྲ་མེན་ཆེན་མོ་མངའཿ ། སྲོག་བདུད་ཆེན་མོ་མངའཿ །འཁོར་གྱི་སྡེ་བརྒྱད་མངའཿ །ལྟ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་མངའ ། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ མངའཿ །གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་མངའཿ ། 
མཆོག ཆོག་བརྒྱད་པོ་མངའཿ །ཡུམ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་མངའཿ ཟིད་ལོབ་དཔོ་ཡང་ །ཀེང་རུས་མ་བརྒྱད་མངའཿ །བམ་རོ་ཝོ་མོ་མངའཿ ། །འབྱུང་ཕོ་བརྒྱད་པོ་མངའཿ །བརྟན་མ་བརྒྱད་པོ་མངའཿ །སྤྲལ་དང་ 


སི 
མཉམ 
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„ སྒུར་། །སྤྱི་བདུད་དལ་ཁ་མཁའ་ལ་སྒུར། །མིག་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་སོལ། །ཟློག་ཅིག་སྒུར་ཅིག་ཞི་བར་མཛོད། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མཛོད། །གཏོར་མ་དང་གསེར་སྦྱེམས་ནམ་མཁར་ཕུལ་ཏེ། གསོལ་ལོ་ 
༧ མཆོད་དོ། །དཔལ་ལྡན་ཞིང་སྐྱོང་དབང་པོ་ཤ་ཟ་ནག་པོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། ཡུམ་ཆེན་སི་ན་ར་མ། མྱུར་མགྱོགས་ལས་བྱེད་ཕོ་མོ། སྟོབས་ལྡན་ཕོ་ཉ་སྡེ་བརྒྱད། སྲོག་འཕྲོག་བདུད་དམག་སྟོང་སྡེའི་ཚོགས་ 


༄༅། །ཡང་སྤྲུལ་མངའ་གསོལ་ལོ། །གསོལ་དང་མཆོད་པའི་ཕྱིན་རླབས་ཀྱིས། །མི་ལ་ན་ཚ་མ་བཏང་ཞིག །ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་མ་བཏང་ཞིག །ཞིང་ལ་བཙའ་སད་སེར་གསུམ་མ་བཏང་ཞིག །བསམ་ 
པའི་དོན་རྣམས་སྒྲབ་པ་དང་། །བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ནག་པོ་ཆོད། །གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་སྒུར། །མ་མོའི་ཐུན་ཟོར་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡས་སུ་སྒྱུར། །མོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡོན་དུ་ 
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དང་བཅས་པ་རྣམས་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ། །མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཚིམ་ཞིང་དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་འཚོ་ཞེང་ 


གཞེས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ཞབས་བརྟན་པ་དང་། བདག་ཅག་སློབ་འབངས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་འཚེ་བ་ལས་བསླུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྦ་བ་ 


༈ དང་། ནད་ དང་གདོན་རྣམས ་ལས་ཐར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། རྦོད་གཏོང་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པ་དང་། གནོད་ པར་ ང་བྱེད པའི་དྲག་བོ་ ཐམས་ཅད་ དབང་དུ་སྡུད་པ་ དང་། ཚར་གཅོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
བོགས་པ་ མེད་པ་ཡིད་བཞིན་ དུ་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཡར་ གྱི་ངོ་ལྟར་གོང་ནས་ གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཊེ ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཞེས་པ་འདི་ 
ཞྭ་དམར་ལྔ་པས་མཛད་པའོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་དབང་གིས་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ལ་བཞིའི། དང་པོ་བདུད་མགོན་ཏྲག་ཤད་ནི། ན་མོ་མ་ ཧྭ་ཀཱ་ལ་ཡ། བསང་མཆོད་ཀྱི་ཞོར་དུ་ཏྭག་ཤད་ཀྱི་མངའ་གསོལ་བྱ་བར་འདོད་ པས་འདི་ལྟར་བྱའོ། །མཐོད་གཏོར་བསང་ སྦྱང་། །སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་གྱུར། སྟོང་ _ 
པའི་ངང་ལས་ རླུང་མེ ེཐོདསྐྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཀ་པྭ པཱ་ལ་ཡངས་པའི འི་ནང་དུ་གཏོར་རྫས་ཤ ་ལྔ་བདུད་རྩི་ ཉི་ལྔའི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་ ལས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་རྩི ་དང་འདྲེས་པའི་གཙང་ཞིང་བསོད་པ་ཡིད་ དུ་འོང་བ་ཏ བསམ་གྱིས་མི་ ཊི 
ཁྱབ་པར་གྱུར། ། ཨོཾཨཱརཱུ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱཿ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཏག་ཤད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ སྦྱན་དྲངས་པར་གྱུར། ཧཱུཾ ཧྷཱུཾ། བསྐུལ་ལོ་འབོད་དོ་ཏྭག་ཤད་ 
ཿ བདུད་། །ནག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མུན་པའི་ཀློང་ནས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །དམ་ལས་མ་འདའ་ད་ཚུར་བྱོན། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྷན། ཧཱུཾ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། ། 


1788. གསགས : 


པ ༄།་ །དུས་ མཐའི་མེ ་ལྟར་ འབར་ བའི་གཟི ་བརྗིད་ཅན། །འཇིག་ །རྟེན་ཆ ་མགོན་པོ་ཏྭག་ཤད་ནག་པོ་ ་ཁྱོད། ། །སངས་རྒྱས་ ས་བསྟན་ པ་ བསྲུང་ཕྱིར་ མངའ་གསོལ་ལོ། །དམར་ ཆེན་རྭཀཱ་ཁྲག་ གི་རྒྱ་མཚོ་དང་ ང་། ། 
བདུད་རྩི་ཟག་མེད་རྨད་ བྱུང་མཆོད་ང པའི་སྤྲིན། །ཉེར་ སྤོད ཚོགས ་དང་འདོད་ ཡོན་རྣམ་ པ་ལྔ། །དཔག་ཡས་ མཆོད་ པའི་སྤྲིན་གྱིས་མངའ་ གསོལ་ལོ། །བཟའ་བཅའ་བལྡག ་གཞིབ་བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །མཉེས་ 
¿ ཛྫས་ གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་ལོ་ ལོངས་སྦྱོད་རྣམས། །གཟི་བྱིན་རབ་ ་ཏུ་འཕྲོ་ ་བའི་འོད་ཟེར་དང་། །འཆི་མེད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་པར་ རྒྱས་པ་ ཡིས། །ལོ་ཀ་ནཱ་ཐ་འཁོར་བཅས་མངའཿ སིནོ་གང་ལ་བ་བ་རཁལ་ སྦྱོར་ „ 
° སྒྲོལ་ གསང་བའི་ཡུམ་རྣམས་མངའཿ འཇིགས་བྱེད་བདུད་པོ་བརྒྱད་པོ་མངའཿ བདུད་དམག་ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་མངའཿ  གཤིན་རྗེ་ས་ཡ ་དྲུག་འབུམ་མངའཿ །མ་མོ་ས་ཡ་དྲུག་འ འབུམ་མངའཿ བདུད་བྱ་ས་ཡ་ 
དྲུག་འབུམ་མངའཿ ཁྱི་ནག་དོམ་བུ་དྲུག་འཐུམ་མངའཿ ལས་མཁན ་སྲོག་ བདག་དྲུག་འབུམ་མངའཿ སྤྲུལ་པ་ཡང་སྦྲུལ་ ཉིད་ སྦྲུལ་མངའ་ གསོལ་ལོ། ལོ། ཁྱེད་ རྣམས་ཐུགས་ ཀྱི ་གཟི་ བྱིན་ ཆེར་ བསྐྱེད ནས། །དགྱེས་ 
པ་ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་ཚིམ་པར་མཛོད། །གཏོར་མ་དང་བདུད་ཙིའི་ཕུད་ནམ་མཁའ་འབུལ་ཞིང་། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ། །གསོལ་ཞིང་མཆོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་ཅག་ གིས་བྱིན་པའི་ཟས་ཟོ། བཅོལ་བའི་ལས་གྱིས། 


ཤཱ །གདམས་པའི་ངག་ཉོན། སྡང་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་སོད། གནོད་བྱེད་ཀྱི་བགེགས་ཐུལ། བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་ཟློག རྡ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱིསྒུ་ཚེ་སྲིངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟ 
ཡཾ དུ་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པའི་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བདུད་རྒྱལ་ཏྲག་ཤད་ཀྱི་མངའ་གསོལ། 

ཙཱ མིང་ཅན་དྷརྨ་ཀ་རས་རིག་འཛིན་དྲག་པོ་ནུས་ལྡན་རྩལ་གྱི་གཉེར་གཞུང་དང་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་སྒར་བསང་ཆེན་མོ་དང་སྦྱར་ཆོག་པར་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །གཉི་ས་ པ་དགེ་བསྟེན་མཁར་ནག་ གི་མངའ་གསོལ་ནི། ན་མཿཤྲཱི་ གུ་ར་ཝཾ 

¿ དཔལ། ༈དཔལ་མགོན་བླ་མར་བཏུད་ནས་འདིར། །ཉེར་མཁོའི་བསང་མཆོད་ཁ་སྐོང་བཤད། །དེ་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་ཆེན་པོའི་ཆུ་བདག་ཀརྨའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདན་ས་དང་། ཟབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་འབྲངས་མ ཐུ་ཆེན་བསྟན་སྲུང་ཀླུ་ཡི་དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་མཆོད་པར་འདོད་ན་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱས་ལ། རཾ་6ཾ ་ཁཾ་གིས་ 
ཤྭ 

4 


རལ 
དྲ 


རར  ྷ་ 
། རང་རིག་བདེ་ཆེན་འདུས་མ་བྱ 


རཆ: 


< 


བསང་། སཱ་བྷཱ་ཝ་སསྦང་། སྟོང་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ཀྱི་ནང་། འབྲུ་གསུམ་ལས་བྱུང་དགྱེས་སྐོང་རྫས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །རྒྱ་ཆེན་ཟད་མེད་གཏེར་དུ་གྱུར། །ཨོཾ་བྲཛ་སྦྲ་ར་ཌ་།ཁཾ་ཞས་པས་བརླབས་ཏེ། 
-2 ཀྱི། འོག་ཕྱོགས་ཀླ་གཡང་དངོས་གྲུབ་འཁྱིལ་བའི་གནས། །དགོས་འབྱུང་ནོར་བུས་ གཏམས་པའི་ཕོ་བྲང་དབུས། །བསྟན་པའི་སྲུང་མ་དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ། །བཙུན་མོ་སྲས་བློན་མངགས་གཞུག་འབངས་ 


396 


“ ༄༅། །འཁོར་བཅས། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་འབོད་དོ་གནས་འདིར་བྱོན། །བཤམས་པའི་གདན་ལ་དགྱེས་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །བསང་མཆོད་འདོད་ཡོད་མཆོད་སྤྲིན་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ 
བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །གླིང་བཞི་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཀླུང་ཡོངས་ཀྱི་བདག །འོག་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡུལ་ན་ར་སེང་སྔོན་ནས། །ཀླུ་རྗེ་ཐོད་དཀར་ཀླུ་བདུད་ཀླུ་བཙན་དཔོན། །དྭག་རྩལ་ཐོགས་མེད་མཐུ་དང་ 
གཟི་བརྫིད་ཅན། །གྲུབ་ཆེན་པ་ཀྲིའི་བཀའ་སྡོད་དམ་ཚིག་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་མཛད་མངའ་གསོལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ཡོན་སྤེལ་བའི་སྨད། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་འཛུམ་མདངས་ 
ངོམས་པ་ན། །གཞོན་ནུ་མཐིང་སྔོན་ནོར་བུའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །ཉི་མ་སྟོང་ཕྲག་བརྩེགས་པའི་འོད་ཟེར་ཅན། །ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་འཛིན། །བཙུན་མོ་སྲས་དང་བློན་འབངས་དུ་མ་བཅས། ། 
རྫོགས་ལྡན་རབ་དགའི་ཆུ་འཛིན་སྙུག་པོ་ལས། །དོན་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གྲུ་ཆར་གྱིས། །འགྲོ་ལ་སྨན་པ་མཆོག་སྩོལ་མངའཿ །ལོག་ལྟ་གདུག་ཅན་ཕྱེ་མར་འཇོམས་པའི་སྐད། །དྲག་པོར་ཁྲོས་པ་ནག་པོ་ 
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དུག་གི་གདོང་། །རྡོ་རྗེ་འབར་བ་གཡས་དང་མི་བཟད་པའི། །ལྟོ་འགྲོ་མཆེ་བ་གཅིགས་པའི་ཞགས་པ་གཡོན། །དྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མེ་ཡི་དབུགས་རླངས་འཕྲོ། །བསྟན་དགྲའི་སྲོག་ལེན་ཆེན་པོ་མངའཿ །རྟག་ 


ཏུ་གྱེས་དགུའི་ འི་ཕྲིན་ ་ལས་མཛད་པའི་ཕྱིར། །མིག་ སྨན་མདངས་འཛིན་དར་བེར་ནོར་བུས་ བཀླབས། །སྐར་ཞེ ཆེན་འོད་ འགྱེད་ མགྱོགས་འགྲོ་བྲ་ནག་ཆིབས། །དམ་ཚིག་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་མི་ནུབ་རུ་མཚོན་ ་གཡས། །གཡོན་ 
པ་སྦུལ་ ཞགས་ནད་ ཀྱི་དུག་རླངས་འཐུལ། །ཆུ་སྲིན་སྦལ་ནག་རྒྱལ་མཚན་ གྲུ་ན་ཕྱར། །མངོན་སྐྱོད་དྲག་པོའི་མཐུ་རྩལ་ཐོག་ སེར་ འབེབས། །དཔའ་བོ བའི་མ རྫོགས་རྔམས་དྲག་ གཏུམ་ པའི་གཟུགས། །སྡེ་ 
བརྒྱད་ཀླུ་ཡི ་དབང་ཕྱུག་ དམ ཚིག་ ཅན། །དགྲ་ ་འདུལ་ ཀླུ་གཡང་ སྦྱིན ་མཛད་མ མངའཿ །གཞན་ཡ ་ཡང་ གནས་ཡུ ་ཡུལ་ ཀུན་ སྐྱོང་སྣ་ཚོགས་ ཀྱིས། །མཚན་དང་ཁ་དོག་རྣམ ་འགྱུར་ བསམ་ཡས་འགྱེད། །དཔལ་ལྡན་བཀའ་ ཨཾ 
ཡི་ སྲུང་མ་མཐུ་བོ་ཆེ། །དགེ བསྟེནརྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་མངའ་གསོལ་ལོ། ལོ། ཀླ་རྗེཿ ་ཐོད་དཀར་ཆེན་པོ་མངའ་ གསོལ་ལོ། ལོ། །གཉན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འབར་པ་མངའ༔ མ་སང་མཐུ་ཆེན་མཁའ་རི་མངའཿ །བདུད་རྗེ་ཟུར་ སྒྲུས པོ 
མངའཿ བདུད་ པོ་ སཔ བའི་ གདོང་ཅན་ མངའཿ བདུད་རྒྱལ་ཏུག་ཤད་ནག་པོ་མངའཿ །ཀླུ་རྗེ་གཙུག་ཕུད་ནོར་བཟང་མངའཿ ཀླུ་བདུད་དྲག་པོ་ སྨྱོ་ཁ་མངའཿ ཀླུ་བཙན་ གཉན་ ཆེན་མཁར་ནག་མངའཿ ལུམ ་སྲིང་ 
ཀླུ་མོ་གཟི་འབར་མངའཿ ལས་བྱེད་ ཀླུ་རྒྱལ་སྡེ་བརྒྱད་མངའཿ ཀླུ་འཁོར་གྲངས་མེད་སྡེ་དཔུང་མངའཿ ཡང་འཁོར་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་མངའ་གསོལ་ལོ། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་དཀར་གསུམ་ཟས་ སྣའི་ ཕུད། ། 


༥ 


“ ༄༅། །བདུད་རྩིའི་བསང་མཆོད་འདོ། འདོད་ཡོན་ནོར་བུའི་གཏེར། །སྤྱན་ གཟིགས་ དཀོར་ཆ་ ལ་ སོགས 'འབུལ་གྱིས་བཞེས། །ཁྱོད་ལ་ ཕྲིན ་ལས་དམ་པ་བཅོལ་བ་ནི། །ཁྱབ་བདག་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཀརྨ་པའི། ། 
གདན་ས་ གོང་འོག་བ བར་གསུམ ་བསྲུང་བ་° དང་། །རྒྱལ་ བའི་བསྟན་ སྐྱོང་དེ་འཛིན་ སྐུ་ཚེ་སྲི „་ཕྲེངས། །དགེ ་འདུན་ སྡེ་ སྤེལ་ཆོཿ ཆོས་མཛད་བར་ཆད་ ཟློག ། །རྒྱུལ་ ཁམས་ ས་ཀུན་ བདེ་ འཐུ་འ འཕེལ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན། ། །བདག ་ཅག་ 
ཡིད་ལ་ གང་འདོད་ ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །ཆོས་ སྲིད་ དཔལ་ གྱི་འབྱོར་པས་ སྟ་རཱག་ཏུ་ཕྱུག །བཀྲ ་ཤིས་དགེ ་བའི་དབྱར་ ང་རྔ་སྒྲོགས ་པར་མཛོད། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ། །ཀླུའི་དེད་ དཔོན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ པོ་དགེ་ བསྟེན་ ཆེན་པོ་ པོ་ 
' དུག་གི་གདོང་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ། ། །གསོལ་ ་ཞིང་མཆོད་ པ་ལ ་བརྟེན ་ནས་རྒྱལ་བའི་ འི་བསྟན་ པྲ སྲུངས། ། དེ་འཛིན་གྱི་ཕྲི ་ཕྲིན་ལས་ སྤྲེལ། ། རྣལ་ འབྱོར་གྱི་བར་ཆད་ སོལ། ཆོས་འབྱོར་གྱི་ 
མཐུན་རྐྱེན་ སྤེལ། ། རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། གདུག་ འདྲེ་རྒྱལ་འགོང་ཆོམས། བསྟན་ པའི་སྙི སྤྱི་དགྲ་ཐུལ། ། རིག་འཛིན་གྱི་སྒོས་དགྲ་སྒྲོལ། ཡོན་བདག་གི་བདེ་ལེགས་སྐྱེད། ནད་དང་ གནོད་ཿ པ་བཙའ་སད་ 
སེར་གསུམ་ཟློག ས་བཅུད་འབྲུ་གཡང་སྤེལ། འཇིག་རྟེན་ ཐམས་ཅད་བདེ ་ལེགས་ཀྱི་ ཀྱི་སྣང་བས་དུས་རྟག་ཏུ་ཁྱབ་པར་ མཛོད་ཅིག ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། །གསུམ་པ་དབྱིངས་ཕྱུག་སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི་ཌཀྐི་ཨ་ཕྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་བསང་མཆོད་མངའ་ 
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1:85: 2$1. གྲས ོས་ 


གསོལ་ནི། མཆོད་རྔས་རྲཾ་ཡཾ།ཁྲཾ་གིས་བསང་། སཱ་ བྷཱ་ལས་སྦུང་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལར་ཤ་ལྔ་ ཕ་བདུད་རྩི་༡ ལྔའི་ འི་རང་བཞིན་ མཆོད་གཏོར་ ཡེ་ཤེས་ བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཆེན་ ་མཁའ་དབྱིངས་ ཀྱི་འཁོར་ལོར་འཆར་ 
བར ར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾཧཧཿཱཿི་བཟབས། ཧྲི ཧྲཱིཿ ཡེ་དག་ཟག་མེད་ཀུན་བཟང་མོ། །བདེ་ སྟོང་རོལ་ པའི་ མཁའ་ཀློང་ལས། ། ། །སྲིད་ ཞིའི་མཁའ་ ༢་འགྲོ་ དྲྭ་བར་ཤར། །སྣང་ཚུལ་ཡེ་ཤེས་ལས་འཇིག་ རྟེན། །དམ་ ཚིག་ཤ་ 
ཟའི་ཌཱ་ཀི་ ་མའི། །ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོར་དབང་བྱེད་མ། །ཡེ་ཤེས་ མཁའ་འགྲོ་ ་ཆོས་ ས་ཀི་སྒྲོན། །རང་གདངས་ཆོ་འཕྲུལ་ བཀོད་པ་ ་ལས། ། །ཆོས་ ས་དང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ དམ ་ཚིག་ དབང་། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟ་མོ། །ཕྱག་ 
༧ བརྙན་མ་མོ་ སྤྲལ་ ་བའི་ཚུལ། །འཁོར་ ་འདས་ ཡོངས་ལ་ དབང་བསྒུར་ བའི། ། །རྡ རྡེའི་ཿ མཆྟལ་ལ་བཞུགས་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་འབོད་པའི་གནས་ འདིར་ གཤེགས། །ལེགས་བཤམས་གདན་ལ་ དགེས་པར་ ཟེ ཐོ 
བཞུགས། ༈དངོས་ སུ་བཤམས་དང་ ཡིད་ ཀྱིས་སྤྲུལ། །མཆོད་གཏོར་ སྤྱན་ གཟིགས་རོལ་ ལོའེ་ དབྱངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་ སྤྲིན་གྱི གྱིས། ། །མཁའ་ དབྱིངས་ར རབ་འབྱམས་རྒྱས་ ས་བཀང་སྟེ། །གསོལ་ ལོ་མཆོད་ 
དོ་འབུལ་ལོ་ ལོ་བསྔོ། །བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཚིམ་པར་མཛོད། །རྨད་ ་བྱུང་དཀར་དམར་གསེར་གཡུའི་ འི་སྐྱེམས། །བསང་མཆོད་རྡོ་རྗེའི་ལོངས་ སྤྱོད་ ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་ སྒྲོན་མ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་ཤ་ 


ངའ་གསོལ་ལོ། །སྟོད་བཅུད་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཞི། ། 


“ ༄༅། །ཟ་དང་། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་བརྙན་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྣང་སྲིད་མ་ཚོགས་མངའཿ །གང་བཞེད་འཆར་བའི་གཏེར་ཆེན་པོས། །མཆོད་དོ་བརྔན་ནོ་མ 
བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་དམ་དང་། །རང་དམ་གཉན་ཕོ་རྗེས་དགོངས་ལ། །བདག་དང་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །བསམ་པ་སྒྲབ་ལ་རེ་བ་སྐོངས། །ཉེས་པ་བཟློག་ 

ཤྲ ཅིང་ལེགས་པ་སྤེལ། ཁྱད་པར་སྟིགས་དུས་སྤྱོད་ངན་གྱིས། ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་འགལ་བཟོད་པར་བཞེས། །མཁོན་འཁྲུགས་ཞི་བ་ཆེན་པོར་བསྡུམས། །བསྟན་དང་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་དང་། །ཚེ་འབྱོར་མངའ་ ༅ྱ 

ཆོ ཐང་རྒྱས་པར་མཛོད། །བརྟན་གཡོའི་སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུས། །གཟུང་འཛིན་དགྲ་གདོན་འབྱུང་པོ་སྒྲོལ། །སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོར། །མི་འབྲལ་རྒྱུན་དུ་འགྲོགས་ནས་ཀྱང་། །གང་བཅོལ་ལས་ 
རྣམས་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ། །དཔལ་སྔགས་ལས་སྐྱེས་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌ་ཀི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མ། བསྟན་སྐྱོང་ཨ་ཕྱི་ཆེན་མོ། མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་ 

དཔོན་ཆེན་མོ། འཁོར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་གཙུག་ན་ནོར་བུ། དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། དབང་གི་མཁའ་འགྲོ་ཁམས་གསུམ་གཟི་འཕྲོག ཤ་ཟ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ། ཕྱག་བརྙན་ 


༈ མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་དང་བཅས་པ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ། །གསོལ་ཞིང་མཆོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། འཁོར་དང་གང་ཟག་སྐྱོངས། དཔལ་དང་ 
གྲགས་པ་སྒྲུབས། སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་སོད། གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཆོམས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་བར་ཆད་སོལ། ཡོན་བདག་གི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས། ནད་དང་གནོད་པ་བཙའ་སད་སེར་གསུམ་ཟློག 
 འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བདེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བས་ཁྱབ་ཅིང་། ཅི་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མ་ཡུས་པ་བསྒྲབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས་བྱེར་ཞིང་། རལ་མོ་དང་བཅས་མཆོད་གཏོར་འཐུལ་ པྱ 

ལོ། །བཞི་པ་ཞིང་སྐྱོང་གི་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་སྦུང་ཇྡོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མར་བསང་མཆོད་ནི། མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཁྲི སྐྲཱན་བྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཤེ ས་རབ་ཡེ་ ་ཤིས་ གུ་རང་བཞན་ཀ་པཱ་ལ་ པི 
' རྒྱ་ཆེ་བ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པའི་ནང་དུ་ཐབས་མཆོག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདུད་རྩི་ཟད་མི་ཤེས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་འཕྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཱཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾ། བྷྱོ། 


-=£ བོད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ། །གངས་དཀར་ནགས་སྦང་གཡའ་ཡིས་མཛེས། །བསིལ་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཅན། །སྨན་སྤོས་ནེའུ་སིང་ཉམས་དགའ་བ། །ལ་ཕྱི་ཆུ་བར་གནས་ཀྱི་བདག །ལྷ་སྨན་བཀྲ་ 
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༢༨ 7. 


པ མན །ཤས་ ཚེ་རིང་མ། །མཆེད་ ལྔ ་འཁོར་ དང་བཅས་པ རྣམས། །རྣལ་ འཕྱོར་ གདུང་བས་ སྤྱན་ འདྲེན་ན། ། ། །གནས་ མཆོག་ འད་ དི་རུ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། གུན ཏུ་ བཟང་པའ་ སྨན་འ ལམ་ ལས། །བྱུང་བའི་ 


པའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ། ད་ག མེད་ ནམ་ མཁའི་ཁམས་བཀང་བ། །ཟག་མེད་ལོངས་ སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ། ། །རྣལ ་འབྱོར་དང་བས་འབུལ་ ལགས་ན། །དགྱེས་བཞེས་དངོས་ གྲུབ་ རྣམ་གཉིས་སྩོལ། བདེ་ཆེན་ དངོས་ 


ཡཾ སྦིར །དབང་ཕྱུག་ བཞད་ ང་པ་རྡོ་ རྗེ་ དང་། །རྩ་ །ཅྩ་བརྒྱུད་ བླ་མ་ཐམས་ ཅད་ཿ བསང་ ། །ལྟ་ སྨན་བཀྲ་ ཤིས་ ཚེ་རིང་མ། །མཆེད་ ལྔ་ འཁོར་ དང་ གབཅས་པ་ བསང་། ། །ཡབ་ ་གཅིག་ལྟོ་ལྟ་དེ་ཝ་དང་། །ཡུམ་ མཚོག་ 


ཙཿ རྨ) འབྲོག་ ཡུལ་ སྨན་ མོ་བསང་། །མིང་ཕོ་ ་བདུན ་དང་ཞིང་ ངསྐྱོང་གི །མཁའ་འགྲོའི་ གྲོའེ་ཚོགས 'རྣམས་ ཐམས་ཅད་ བསང་། །བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་ བཅུ གཉིས་དང་། ། །མ་མོ་སྨན་མོ་འབུམ་སྡེ་བསང་། །སྟོང་གསུམ་ སྲིད་ 


གསུམ འཇིག་རྟེན །བམས། ། ། །སྣང་སྲིད་མ་ མོ་ ་མཁའ་འགྲོ་ བསང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བ ཡང་ གསང་གི ། །མཆོད་ སྤྲིན མ།པའ་ དང་ མཉམ་པ་ འདི་ས། །ལྷ་ སྨན་ རྒྱལ་མ་ མོ་གཙོ་དང་ འཁོར། །སྲིད་ པ་རྒྱལ ་མོའཾ་ ལྷ་ ཚོགས་ 


རྣམས། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ནས། །བདག་ཅག་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་དང་། །ྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་བཅས། །དུས་མིན་འཆི་བ་ལས་རྒྱལ་ནས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཟག་བྲལ་ 
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་ཤེས་སྤྱན་ཐོབ་ཅིང་། །ཆོས་དང་ནོར་གྱི་འབྱོར་པས་ཕྱུག །ནད་གདོན་དགྲ་འདྲེ་ཉེར་འཚེ་བྲལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །གཏེར་ཆེན་བུམ་པ་བཟང་པོ་བཞིན། །བདག་གི་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
འི་དོན། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་གཏོར་མ་དང་གསེར་སྐྱེམས་ནམ་མཁར་མཆོད་ལ། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ། །ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་དང་། མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་། མི་གཡོ་བློ་བཟང་། ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་། གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ་ལ་སོགས་པ་སྨན་ 
ན་མཆེད་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་གསོལ་ལོ། །མཆོད་དོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །གསོལ་ཞིང་མཆོད་པའི་མཐུས། སྤྱིར་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ཀརྨ་པའི་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ནས་ཡངས་བའི་ས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ 
ང་ཉམས་མེད་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། བསྟན་པ་དེ་ཉིད་འཛིན་པར་མཛད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་སྒུ་ཚེ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བརྟན་པ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་། མཁྱེན་རབ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་སྦྱན་རས་གཟིགས། མཐུ་སྟོབས་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ང་མཚུངས་པ་བསྟན་འགྲོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་གྲུབ་ཅིང་། དེའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀཾ་ཚང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་། འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཉུ་ནད་མཚོན་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྫོགས་ལྡན་ གྱི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
གཡེལ་བ་མེད་པར་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཅེས་སྒྲབ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་སླུང་བཀྲ་ཤི་ས་ཚེ་རིང་མའི་བསང་མཆོད་སྐར་བསང་ཆེན་པོར་སྦྱང་རྒྱུ་དང་། སྒེར་གསོལ་གྱི་དུས་སུའང་སྦྱར་རུང་བ་འདི་བཞིན་ཆོས་མཛད་རྡེ་བཙུན་མ་ཀརྨ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་སྒྲོན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཀརྨ་ 
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༄༅། །པ་བྱཅུ་བཞི་པས་ཡང་དབེན་ཁྱུང་རྡོང་ལྷུན་གླུབ་ཕོ་བྲང་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། དེ་ལྟར་བཀའ་སྲུང་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། །མངའ་གསོལ་གཞུང་རྙིང་གསེར་གྱི་ཕྲེང་། ཁ་འགེངས་ནོར་བུའི་རྒྱན་བསྟར་བ། །ལྟ་མོའི་དགའ་སྟོན་དཔྱིད་འདི་རྨད། །ཅེས་ཞཁོར་ལྔ་དང་རྗེས་འབྲངས་ལས་མཁར་ནག་དང་ 


ཨ་ཕྱི་གསང་སྦྱོར་བཅས་པའི་བསང་གསོལ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེར་འབོད་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པའོ། །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། །དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པའི་གདན་ས་བདེ་མཆོག་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཚུར་མདོ་བོ་ཡུང་གི་ཕྱག་རྒྱུན་ལས་བྱུང་བའི་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་སྲུང་མ་གདན་ས་གོང་འོག་གཙོ་བོར་ 
ར་བའི་ཡུལ་གཞིའི་བདག་པོ། མས་ཀྱི་བསང་མཆོད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ུ་རུཀརྨ་ཀ་བཛྲ་སཏྭ་ཡེ། སྒྲབ་བརྒྱུད་མཚན་སྙན་དགའ་ཚལ་ལྡོན་ཁྲེང་གི་ །གཙོ་བོར་མངོན་འཕགས་དཔག་བསམ་དབང་པོ་ནི། །ཀརྨའི་བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་གཉེར་འཛིན་པའི། །མགྲོན་རིགས་རྣམས་ཀྱི་བསང་མཆོད་འདི་ན་སྤེལ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་གདན་ས་གོང་འོག་པར་ 
གསུམ་དཔལ་སྤུངས་སོགས་ཆོས་འཁོར་སྒྲབ་གནས་རྣམས་ཀྱི་སྲུང་མ་གཞི་བདག་གི་བསང་མཆོད་དགོས་འདོད་རེ་སྐོང་རྗེ་བཅུ་བཞི་པས་བསྩལ་བ་ལ་ཅུང་ཐད་ཁ་བསྐང་བ་ནི། ན་མོ་སརྦ་སཾ་བྷཱ་ཝ་ཀརྨ་ཀ་ན་མོ། གང་ཞིག་གང་གི་ཕུན་ཚོགས་དྲན་ཙམ་གྱིས། །སྐད་ཅིག་སྲིད་པའི་གདུང་བ་མཐར་ 


བྱེད་པ། །སྐྱབས་གྱུར་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་ཞབས་པདྨོར། །རྣམ་ཀུན་དད་དང་སྤོ་བས་ལན་བརྒྱར་འདུད། །འདི་ར་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་བསྟེ་གནས་རྡོ་རྡེ་གདན་མཆོག་གཉིས་པ་འོག་མིན་མཚུར་ཡུ་དང་། ཀརྨ་ཀཾ་ཕོ་སོགས་སྒྲབ་གནས་ཆེན་པོ་རྣམས་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བའི་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ 


བདག་མཐུ་ཆེན་ལ་བསང་ཆེན་ལ་བསང་མཆོད་བརྔན་གྱིས་མཆོད་སྤྲིན་སྒྲོ་བར་འདོད་པ་དག་གིས་གཙང་མའི་གནས་སུ་གཏོར་མཆོད་གཙང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། འབྲུ་སྨན། དར་ཟབ། ཕྱེ་མར། སྐྱེམས་ཕུད། བསང་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བསང་ཕུད་སོགས་ཅི་འབྱོར་ཕའི་མཆོད་ཟྫས་འདུ་བཀྱིས་ལ། དེ་ 


408 


ཀྱོང 


རྟེན་སྒྲོན་མེ་དམ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། །མཆོག་དངོས་གྲུབ་པའི་བསྟེ་གནས་བླ་ན་མེད། །མ་བསླད་སྣང་ངོར་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀི་རྟག་འདུ་དགྱེས་རོལ་ཞིང་། །ཡིད་ཅན 


༄༅། །དགྱ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཨོ་ཨཱཿཾཧྲཱིཿ གདོད་ནས་དག་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་དང་། །རང་རིག་རང་བྱུང་པདྨ་ཧེ་རུཀ །གསལ་བའེ་ཐུགས་ལས་ འོད་འཕྲོས་རྫས་ལ་ཕོག །མ་དག་དྲ 
སྦྱངས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དཔེ་མེད་བརྗོད་བྲལ་གྱུར། །ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗེད། དེ་ནསརོལ་མོ་སྣཚགས་ལྟརཞིང་སྙནཔའི་དབྱངསཀྱིསའདི་སྐད་དོ ཀྱེ། འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་ 
བསིལ་ལྡན་རྡུལ་དཀར་གྱིས། །ཕྲེང་བས་ཡོངས་བསྐོར་བྷོ་ཊའི་ལྡོངས་ཀྱི་དབུས། །སྟོད་ ལུང་མཚུར་ཕུ་ཞེས་གྲགས་འོག་མིན་ཞིང་། །ཡ་མཚན་ས་འདིར་མངོན་སུམ་འཕོས་པ་བཞེན། །འཇིག་ 
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མིག་དབང་ སྤྱོད་ཡུལ་ དུ། ། །འཇིག་ རྟེན་ལ རལ གྲགས་ ས་ཡི་ དཔྱད་ ཤུན་ ལྡན། ། །སླ་ མཛེས་ བྲག་ དང་ གཡའ་ སྨང་ ལྷུན་ ན་ཚགས་ པའི། ། །ས་ འཛིན་ རབ་མཐ ཐོ་ནགས་ཚལ་མེ མ་ ཏོག་ ཕྲེང་། །དབྱར་ སྐྱེས་ གཞོན་ ནུས་ 


(4 


ཟཿ 


༡3 
/-3ྲ 


ད་པ་རྣམས། ། །ལེ ལོའི་གཉིད་ ལས་སློང་བའི་ཆོས་ ཀྱི་སྒ །སྒྲབ་ པོར་ཆེད་ དུ་འབོད་ཿ བཞིན་ ན་ལྷུང་ལྷུང་ སྒྲོགས། །སྣ་ །སྣ་ཚོགས་རི རི་ ང་དྭགས་ བག་ཊ ཕེབས་བདེར་ གནས་ པའི། ། །སྡུ་སྡུག་ མཛེས་པའི་བྱ་ རྣམས་སྙན་པ་ 
2 སྒྲོགས། །ཆོས་བཞིན སྤྱོད པའི་མཐུན་རྐྱེ ་རྟྱེན་ཕུན ་ཚོགས་ཞི ་ཞིང་། ། །ངོ་མཚར་ སྒྲུབ་གནས་ ཡོངས་ ཀྱི་མཆོག་ གྱུར་ དེར། ། ། །རྟག་ ཏུ་འདུ་ཞིང་དགྱེས་རོལ་ བླ་མ་དང་། །ཡི་ཿ ་དམ་ དཔའ་ བོ་ཌ ཀི་ཆོས་སྐྱོ སྐྱོང་ ཚོགས། ། །བླ་མེད་ 
 མཆོད་སྤྲི སྤྲིན རྒྱ་མཚོས་ མཉེས་ གྱུར་ཅིག ཁྱད་པ པར་ གསུང་གི ་དབང་ཕྱུག་ཐྟ སྙིང་རྗེའི་ལྷ། །རྒྱལ་ བ་རྒྱ་མཆོའི་ཡེ ་ཤེས་འདུས་པའི་སྐུ། སྐུ། །འཕགས་ མཆོག་ སྤྱན་རས་ གཟིགས ་ཀྱི་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་བ། །ཞེ་དང་ཁྲོ་ ཁྲོ་གར་སྣ་ 
.2ཾ ཚོགས་ནོཿ 'ནོར་བུ་བཞིན། །གདུལ་ བྱའི ་དོན་དུ་རོལ་བར་ཤར་བ ་ནི། །འགྲོ་ རྣམས་གཏན ་གྱི ་དབུལ་བ་སེལ་ བའི་ཕྱིར། །ཕྱི ལྟར་སྟིང་རྗེའི་ ་མཛོད་འཛིན་ཇཾ་ ལྕ་དཀར། །ནང་ལྟར་ཁམས་ གསུམ་ 'འགུགས་བྱེད་མདུང་ 


18592819 ཏུ་བྱོ་ྙ 8602 


ས་པ འི་ནེའུ་སིང་འོས། ། །འདུ་བ་ རྣམ་: བཞིའི་ གོ་ གྲྭ་ནད་ གདུང་སེལ་ཞི ཞང་། ། ། །བད་ དེ་སྟེར་ སྨན་ མཆོག་ མ་ཚང་མེ་ ང་མད་ ཕ་ བཞིན། ། །རབ་ ་དག་ ཤུགས་ དང་ སྒྲར་ བཅས་ གྱ་སྒྱུར་ དུ། ། །འབབས་ པའི་ སྐལ་ ལྡན་ ཤིང་ རྟའི་ 
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ཿ ༄། །དམར་ཅན། །གསང་བ་ཧེ་རུཀ་དཔལ རྟ་མཆོག་ རྒྱལ། ། །ཡང་གསང་ཐུགས ་རྗེ་གསང་བའི་མཆྟ་ལ། །མཆོག་ག གསང་དྲྭ་བ་སྡོམ་པའི་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ངཔ། ། །སངས་རྒྱས་བྱང 'བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ ། 
རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ ་དམ་ཅན་འདུས་པ་ ཡིས། །འཁོར་ལོ ལོ་ཆེན་པོ་ ཕོར་རོལ་པའི་ལྷ་ ཚོགས་རྣམས། །བླ་ །མེད་ ཀུན 'བཟང་མཆོད་ སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་ མཆོད། །དབུས་རི་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟེ་བ་ལ། །མ་ཕམ་རྒྱལ་བ་ 


ྐླ བྱང་སེམས་ཉན་ཐོས་འཁོར། །ཐེག་ ཆེན་ཆོཿ ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ གནྫོ་ དང་། །གསང་བ་ ཡི་ཤེས་ཌཱ་ ཀིའི ་དཀྱིལ་འཁོར་ ར་སོགས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཚོམ་བུ་མཐའ་ཡས་རྣམས། །དག ་མཉམ་ : པ་ པ་ཆེན་པོ ཕོའི་ 


ཝ མཆོད་པ་བཞེས། ཁྱད་པར་མ་རུངས་ལོག་འདྲེན་འཇོམས་པའི་གཉེན། །མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ རྡོ རྡེ་བེར་ནག་ཅན། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ ལྟ་མོ་ མོ་རེ་མ་ཏི། །དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་ པ་སོགས། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོགས རྣམས་ཐམས་ཅད་བསང་། །ཀླུ་རྒྱལ་ ཆེན་པོ་ ཐོད་ དཀར་ཟླ་བའི་སྲས། །རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་ ་ཞེས་མཚན་ དུ་རབ་གྲགས་པ། ། །སྦུ་མདོག་ མིག་སྨན་ཉིད་ དང་འགྲན་ བཟོད་ཅིང་། །ཞི་འཛུམ་ཐལ་སྦྱར་ཚུལ་ 
གྱིས་ནོར་བུ་འཛིན། །སྣ་ཚོགས་རཏྣའི་རྒྱན་དང་ལྷབ་ལྷུབ་གོས། །དུ་མས་རབ་བརྒྱན་སྐུ་སྨད་ལྟོ་འགྲོ་ཡི། །གཟུགས་སུ་བྱས་ནས་གཉིས་འཐུང་དཀར་བའི་སྟེང་། །རབ་ཏུ་བརྗིད་ །ཅར་འབྱང་བག་ ལྡན་པར་ 


= 


= 


 གནས། །དྲག་པོར་ཁྲོས་པ་ནག་པོ་དུག་གི་གདོང་། །རབ་ཏུ་དམར་བའི་སྡང་མིག་ཆེར་བགྲད་ཅིང་། །ནག་པོ་བརྩེགས་པའི་ཁ་རླངས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ལྟོ་འགྲོའི་ཞགས་པ་དང་། །ནད་རྐྱལ་ 

: །གཡས་ གཡོན ་ཕྱག་ གིས་ རབ་འཛིན ་ཅིང་། །ཉམས་པའི་ཚོགས རྣམས་མི མིང་ཙམ་མེད་པར་བྱེད། ། ། །སྟོབས་ ལྡན་དེ་སྲས་ བཅུན་མོ་བློན་འབངས་བྲན། །ཀུན་ཀྱང་ ང་དཔག ་མེད་མཁའ་ ་མཉམ་ མཆོད་ པས་མཆོད། མ་ 

; རུངས་འཇོམས་མཛད་ དྲག་རྩ་ལ་ཤུགས་ལྡན་པ། །ྱུང་ལྷ་ བཙན་པོ་ ་མདོག་ མར་ ད་ཁྲོས པའི་ ཞལ། ཁྲབ་རློག་དར ་མདུང་ ཕུབ་དང་རལ་ གྲི་སོཿ སོགས། ། ། །དཔའ་བའི་ཆས་ལྡན་མྱུར་མགྱོགས ཅང་ཤེས་ལ། །རཏྣའི་སྒ་ 
སྲབ་རྒྱན་ གྱིས་མཛེས་པའི་ སྟེང་། ། །གཏུམ་ རྔམས་དྲག་རྩལ་ལྡན་པར་བགྱིང་བཞིན་ གནས། །སྤྲུལ་ དང་ཡང་སྤྲལ་ འཁོར་ ཚོགས་བྱེ 'བྱེ་བ་བརྒྱར། །འདོད་ ཡོན་ མཁོ་ ཁོ་དགུའི་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་མཉེས་མཆོད་ འབུལ། ཁྱད་ 
པར་ གཉན་ ཆེན་རྒྱ་ ལྷ་གང་བ་བཟང་། ། །རབ ་དཀར་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་ལྷུན་པོ་ལ། ། ། །ཉི་ འོད་འབུམ་ གྱིས་འཁྱུད་ ལྟར་ གཟི་ འབར་ ཞིང་། ། ། །ཞེ་མ་ཁྲོ་ ཁྲོ་འཛུམ་སྒེ སྒེག་ ཅིང་ དཔའ་ བའི་ ཉམས། །གནག་སྣུམ་དབུ་སྐྲ་ལྕང་ ལོས་ 

མཛེས་པའི་ འི་སྟེར། ། །ཞྭ 'དཀར་འཕྲུ་ལྡན་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་སྤྲས། །སྐུ་ལ་དར་ལྗང་ན་ ་བཟའ་གསོལ་ བའ འི་སྟེང་། ། ། །དར་དཀར་བེ བེར་ཆེན་ལྷབ་ལྷུབ་ཚུལ་གྱིས་ མཛེས། ། །གཡས་གཡོན ་ཕྱག་ན་དར་མདུང་དཀར་ པོ་ 
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” ༄༅། །དང་། །དགོས་འདོད་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་འཛིན། །ཅང་ཤེས་ངང་པ་གསེར་གཡུ་ནོར་བུའི་རིགས། །དུ་མའི་རྒྱན་དང་སྒྲ་སྲབ་ཀྱིས་མཛེས་སྟེང་། །དཔའ་བརྗིད་རྔམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྱིང་ 
བཞིན་གནས། །བཙུན་མོ་སྲས་དང་ཕྱི་ནང་བློན་པོའི་ཚོགས། །ཉམས་འགྱུར་དཔག་མེད་སྒུ་མ་སྙིག་རྒྱུ་བཞིན། །གཉན་ཆེན་དྲག་པོར་ཁྲོས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ཚེ། །སྐུ་མདོག་པདྨ་རྭ་ག་ལྟར་སྨྲག་ཅིང་། ཁྲོ 

¿ གཉེར་སྡང་མིག་རབ་བགྲད་ཁྲོས་པའི་ཞལ། །མཐིང་ནག་བེར་གསོལ་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་དང་། །གཡོན་པས་བདུད་ཞགས་འཛིན་ཅིང་འཁོར་གསུམ་བསྐོར། །རྟ་ནག་ཤུགས་ལྡན་རླུང་གཤོག་ལྡན་པ་ཆིབས།། „ 

° མཐུ་ལྡན་གཉན་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་དཔག་མེད་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །རིན་ཆེན་འབུུ་སྨན་དར་ཟབ་གོ་མཚོན་དང་། །ཕྱི་ནང་སྐྱེམས་ཕུད་བཟང་ཤིང་སྣ་ཚོགས་པའི། །དྲི པ་ 
ཞིམ་བདུག་སྤོས་སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ཆ་སོགས། །དཔག་མེད་བློས་བླངས་ནམ་མཁའ་མཉམ་པས་མཆོད། །གཞན་ཡང་འོག་མིན་ཀརྨའི་གནྫོ་ལའི། །ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་ ང་ ང་བའི་གཞི་བདག་གཙོ། །དཔལ་ 
ལྡན་ཤེས་རབ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་དང་། །ཀཾ་པོ་གནས་ནང་ཡུལ་སྐྱོང་དགེ་བསྟྙེན་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དཔལ་བརྩེགས་སྦྲལ་འཁོར་བཅས་པ་སོགས། །སྒྲབ་གནས་ཆེ་རྣམས་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་མཛད་པའི། །གཞི་ 


ཤཱ བདག་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཡོན་ཏན་འཁོར་ལོ་དེ་ཝི་ཀོ་ཊ་ཆེར། །དགྱེས་དགུར་རོལ་པའི་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཡུལ་སྐྱོང་ལྷ་གཉན་དབུ་ཚེ་བྲག་དཀར་དང་། །ཟོ་དོར་རྩེ་རྒྱལ་ཞེ་ 
ཧཱཾ ད་ལ་སོགས་པའི། །ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་སྐྱོང་གཙོར་གྱུར་པའི། །དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་བཅས་པའི། །གདན་ས་དབུས་གཙང་མདོ་ཁམས་རྒྱ་འཇང་སོགས། །སྤུ་ཀོང་རྨ་ཡི་ཡུལ་དང་ 
རྒྱལ་མོ་རོང་། །མོན་འབྲུག་འབྲས་ལྗོངས་མངའ་རིས་བྱང་ཁམས་ཡུལ། །གང་དུ་ཆགས་པའི་ཡུལ་གཞི་གནས་ཀྱི་བདག །སྡེ་རིས་དཔུང་དང་གཉེན་སྡེ་བཅས་པ་རྣམས། །འབོད་པའི་གནས་འདིར་བྱོན་ལ་ 
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ཀྲེ སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི། །རིང་ལུགས་དྲི་མེད་ས་ཆེན་ཡོངས་ཁྱབ་ཅིང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། །སྐུ་ཚེ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བརྟན་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་མཛོད། 
ཁྱད་པར་འོག་མིན་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཞིང་། །དཔལ་གྱི་སྟོད་ ལུང་མཚུར་ཕུའི་ཆོས་གྲྭ་ཡིས། །གཙོར་བྱས་གདན་ས་ཆོས་འཁོར་སྒྲབ་པའི་སྟེ། །ས་སྟེང་ལྟ་མིའི་མཆོད་སྡོང་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །ཆོས་སྲིད་མངའ་ཐང་ 
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* ༄༅། །དགུང་དུ་རེག་པ་དང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྒྱས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲབ་འཕེལ། །བསྟན་ལ་རི་མོར་བགྱི་བའི་ལྷག་བསམ་བློ། །རྣམ་པར་དཀར་བའི་ལས་འཛིན་ཡོན་བདག་སོགས། །ཀུན་ཀྱང་ཚེ་ 
བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །ཅི་བསམ་དོན་ཆེན་བདེ་བླག་ཉིད་འགྲུབ་མཛོད། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བརྒྱུད་པར་བཅས་རྣམས་ལ། །བསམ་ངན་སྦྱོར་ཅུབ་མུན་ལྟར་གནག་པའི་བློས། །སྔ་དགྲ་ལག་ 
བརྡར་ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས། །ད་དགྲ་ཐད་དུ་བཙུགས་པའི་དགྲ་བོ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཉིད་ལ་སྲོག་རྩ་ཆོད། །མིང་གི་ལྷག་མའི་ཆ་ཙམ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
འདིར་། ༈ནད་མཚོན་མུ་གེའི་སྒྲ་ཙམ་མི་གྲགས་ཤིང་། །བདེ་སྐྱིད་སྐབས་གསུམ་གནས་ལ་ཅོ་འདྲི་བའི། །ཕུན་ཚོགས་ཡར་ཟླའི་ཆ་ཤས་རབ་གང་ནས། །བཀྲ་ཤིས་སྣང་བ་དཀར་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །གསོལ་ 
ལོ་མཆོད་དོ། །བསང་ངོ་། །བརྔན་ནོ། །ཀྱེ། བསླ་བ་མེད་པའི་སྙྱབས་གནས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ། ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས། དཔལ་མ་གྭ་ཀྭ་ལ་རྡོ་རྗེ་བེར་ནག་ཅན་སོགས་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས་དང་། ཡུལ་སྐྱོང་གཉན་ཆེན་རྒྱ་ལྟ་གང་བ་བཟང་པོ། དགེ་བསྙེན་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ། ཀ་པོ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བརྩེགས། དབུ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་བྲག་དཀར་སོགས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གདན་ 
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ས་གོང་འོག་བར་གསུམ་དང་། ཡོན་ཏན་འཁོར་ལོ་དེ་ལྟི་ཀོ་ ཊ་དཔལ་ཀུན་སྒྲབ་པའི་ཆོས་གྲྭ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་ཆོས་འཁོར་རི་ཁྲོད་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ 
སྒྲུབ་གནས་བྱིན་རླབས་ཅན་རྣམས་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་གཞི་བདག་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ། །གསོལ་ཞིང་མཆོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
སྐུ་ཚེ་སྲིངས། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གཞི་བྱེས་ལམ་གསུམ་གར་འགྲོ་གར་སྡོད་ཀྱང་ལེགས་དང་སྤྲོད། ཉེས་དང་བསྣོལ། བསམ་དོན་ ༤ 
ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་འབད་མེད་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་སྟོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྡོད་ལ་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་ནམ་མཁར་མཆོད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་འང་ལྕམ་སྲིང་ཆོས་མཛད་མ་དྷརྨ་ཏ་རས་བསྐུལ་ངོར། ཀརྨ་པ་བཅུ་བཞི་པས་སྨིན། “་ 


ཟླའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བདུན་ཟླ་བ་གྲོ་བཞིན་གྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་དང་ལྡན་པའི་སྔ་དྲོའི་ཆར་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ། རྣ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ཉིད་འགྲོ་བ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྫོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་དུ་བཞེངས་ཞིང་། རྒྱལ་པའི་བསྟན་པ་སྲུང་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཉེར་ཁ་འཛིན་པ་འཕགས་པ་རེ་མཉྟའི་ 
བསང་མཐོད་ནི། ཀྱི། སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། །ཅང་ཤེས་ཉི་མའི་སྟིང་པཕོ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། །མཆོད་དོ་རྟ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་མཆོད། །བསང་ངོ་རྟ་ལྟའི་ 
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༄། །རྒྱལ་པོ་བསང་། །མེ་དཔུང་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས། །རྟ་མགྲིན་ པདྨ་ཧེ་ རུག །སྲུཿ མདོག་དམར་ལ་མེ་འོད་འཕྲོ། །ཞལ་ གཅིག་ ཕྱུག་ གཉིས་ཞབས་ གཉིས་ བགྲད། ། ། །དྲ་ རྡ་རྗེ་དབྱུག་ཏོ་ ཏ་ ལྕགས་ 
སྒྲོག་ བསྣམས། ། །ཞལ་ གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་ མཆེ་བ་ བ་གཅིགས། .ཁྲོ་གཉེར་ སྤྱན་གསུམ་ འཕྲོ་ཞིང་ ་གཟིགས། ། སྤྱི གཙུག་ རྟ ཞལ་རྟ་སྐད་མཚེར། །མཆོད་ ད་དོ་ རྟ་ལྟའི་ རྒྱལ་པོ་མཆོད། །བསང་ངོ་རྟ་ ལྷའི་ རྒྱལ་པོ་ 
བསང་། ། །རྟ་ལྷའི ་རྒྱལ་པོ་རེ་མུནྟ། ། །ཆེབས་སུ་སྔོན་པོ་ཉྭ་ནག་ཆིབས། །སྐུ་ལ་བསེ་ཁྲབ་སེར་པོ་ ་གསོལ། ། །ལྕགས་ཁྲ་ཟུང་རེ རེ་ཕྲག་ ལ ལྡིང་། ། ། །སྟུག་ གཉིས་སྔོན་འཕྱོ་ཐ ཕྱོ་སེང་གཉིས་རྒྱབ། རི ་གཙུག་ཁྱུང་ཆེན་ ཟུང་རི་ 
ལྡིང་། ༈མདའ་ གཞུ་མདུང་དར་རལ ་གྲི་དང་། །བ་དན་ རྡོ ྡ་རྗེ་རྕ ་ལྔ་དང་། །སྣ ཚོགས ་མཚོན ་བསྣམས་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ། །མཆོད་དོ་རྟ་ལྷའི་ རྒྱལ་པོ་ པོ་མཆོད། ། ། །བསང་ངོ་རྟ་ལྟའི་ རྒྱལ་པོ་བསང་། །དཔལ་ལྡན་མགོན་ 
པོ་ནག་པོ་ ་ནི། །ཆིབས་༣ སུ་བ་ ནག ྟིངདཀར་ཆེབས། ། །རྟ་དང་མི མི་ཡི་སྐར་ངན་སེལ། ། ། །མཆོད་དོ་རྟ་ལྟའི་རྒྱལ་ པོ་མཆོད། ། ། །བསང་ངོ་རྟ་ལྟའི་རྒྱ རྒྱལ་པོ་བསང་། །རྟ་ནད་དྲག་པོ་འདུལ་ མཛད་པ། །བྱང་སེམ༣ ཊས་གང་བ་ 
བཟང་པོ་ལ། །མཆོད་དོ་རྟ་ ལྷའིཿ །བསང་ངོ་རྟ ་ལྟའི་ རྒྱལཿ །རྒྱལ་ཆེན་མགོན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །བྱང་ཆུབ་གསེར་འདྲ་སེང་གེ་ཞོན། ། །མི་ འཇིགས་སྐྱོཿ སྐྱོབ་ ཕྱིར་ཞེའུ་ལེ་འཛིན། ། །རྟ་ ནོར་ རེ མཛད་གནོད་ སྦྱིན་ 
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འཁོར། ༈མཆོད་དོ་རྟ་ལྟའིཿ །བསང་ངོ་རྟ་ལྟའི་རྒྱལཿ །མགོན་པོ་མི་དཀར་རྟ་དམར་ཆེབས། །དར་དཀར་གོས་གསོལ་ཅོད་པན་དམར། །མཆོད་དོ་རྟ་ལྟའི་རྐྱལ་པོ་མཆོད། །བསང་ངོ་རྟ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་བསང་། ། 
ནོར་ལྷ་རྟ་བདག་ཀུ་ཝེ་ར། །བསེ་ཡི་གོ་གསོལ་རྟ་སྔོན་ཆིབས། །ཕྱག་ན་རལ་གྲི་བ་དན་བསྟམས། །འཁོར་དུ་ལྟ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། །མཆོད་དོ་རྟ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་མཆོད། །བསང་ངོ་རྟ་ལྟའི་རྒྱལ་ཕོ་བསང་། ། 
ལྟ་སྲུང་གཉེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྡོ་དང་འབྲས་དང་མཚེར་ལངས་དང་། །གློ་དང་ལྷོད་དང་འཐིང་གྲུམ་སོགས། །རྟ་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད། །དགྲ་ཇག་གཅན་གཟན་གནོད་པ་ཟློག །གདོན་ „ 
བགེགས་སྲི་ལ་མ་སྐུར་ཅིག །རྟ་ཕོ་བཟང་པོ་རྩལ་བསྐྱེད་ལ། །ཡོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱུ་སྤེལ་ཅིག །རྟེའུའི་རྫིའུཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད། །རྟ་ཡི་ཚེ་སྲོག་བརྟན་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཀུ་ཝེ་ར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྟ་གཟུངས་སྡེ་ལྔ་ནས་བཏུས་ཏེ་ཀརྨ་ : 
ཨདྭགས་སྤེལ་བའོ། །དྲང་སྲོང་གཟའི་བསང་མཐོད་ནི། །རཾཾ་ཡཾ།ཁཾ་གིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲིཿས་བྱན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་སྤེལ་ལ། ཀྱི། ཞི་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས། །རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་རིག་པར་བཞེངས། །གཞན་སྣང་ 
ཡེ་ཤེས་ལས་འཇིག་རྟེན། །རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ཆུ་བླའི་གར། །སྲིད་ཞི་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒུར་ཞིང་། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་མཐུ་རྩལ་ཅན། །དྲག་པོ་འཁོར་བཅས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །བཤམས་པའི་ 


“ ༄༅། །གདན་ལ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །དམ་ཚིག་གཉེན་པོ་རྗེས་དགོངས་ལ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ཿ ཞེས ། ལས་བཞི་རོལ་པའི་ཉེར་སྤྱོད་བདུན། །རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་མཐུན་རྫས་ 
རཔ པམ ད་ལ ད་ས རྒྱན །གསེར་ སྐྱེམས་ཇ་ཕུད་ གཡུ་སྔོན ་བསང་། །ཕོ་བྲང་སྐྱེད་ཚལ་ གླུ་གར་ སོགས། །ནམ་ མཁའི་མཛོད་དུ་སྤེལ་བ་ འདིས། ། །ཐུགས་ ཀྱི་ དབང་ཕྱུག་ རིག་སྔགས་ 

„ླ རྒྱལ། །ཕྱག་ན་རྡ རྡོ་རྗེ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་གཟའ་མཆོག་མངའཿ །ལས་ཀྱི་གཟའ་བདུད་མངའ །ལྡང་སྔོན་དྲག་པོ་མངའཿ །དུངསྲོང་དཀར་སེར་མངའཿ །བདུད་པ རྩ་ཊི་མངའ་ །་ སི་སི 

༢ ཏཧཾ་ལི་ཀ་ཡ་མངའཿ དུ་བ་མཇུག་ རིང་མངའཿ །ཁྱབ ་འཇུག་ཆེ ཆེན་པོ་མངའཿ །གཟའ་བདུད་སྒྲ་གཅན་མངའཿ །དགྱེས་ སྡེ ་མཆེད་བཞིཿ ། །སྤྲལ་པའི་གཟའ་བརྒྱད་མངའཿ །རྒྱུ་སྐར་ ཉེར་བརྒྱད་མངའཿ །ལྟ་ །ལྟ་སྙན སྡེ་ 

བརྒྱད་མངའཿ །ཡང་འཁོར་དམག་ཚོགས་མངའ་གསོལ་ལོ། །གསོལ་ཞིང་མཆོད་པ་ལ་ '་བརྟེན་ ནས། །བདག་ཅག་ ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །བུ་དང་སྤུན་ཟླར་ དགོངས་ ནས་ཀང།།ཞ་ཞང་མཉིས་པ 

འཛུམ་མདངས་ཕྱུངས། །གདུག་ཆུབ་ཁ་རླངས་དུག་ཟེར་སྡུས། །ཚེ་སྲིངས་དཔལ་དང་གཟི་བྱིན་སྐྱེད། །དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་མངའ་ བླ་སིལ། ༦ ཁྱད་པར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྲུངས། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་ 


སྐུ་ཚེ་སྲིངས། །རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་མཛོད། །ཀོ་ལོང་ཐན་ལྟས་རྩུབ་རིམས་དུག །ཐམས་ཅད་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཕོབས། །བྱུར་ཁ་བྱད་ཟོར་བགེགས་ལ་སྒུར། །དམ་ཚིག་གཉན་པོ་རྗེས་དགོངས་ 
ལ། །བསམ་པ་སྒྲབ་ལ་རེ་བ་སྐོངས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་དང་གསེར་སྙེམས་གཙང་སར་འབུལ་ལོ། ། །རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་རའི་གཡང་བསང་ནི་། ན་མོ་གུ་རུ་པདྨཱ་ཀ་ར་ཡ། །ལྷ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་བདུད་འཇོམས་ལ། །གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་ 
བའི་ཕྱིར། །བསང་རྫས་མཆོད་པའི་འབྱོར་བསྟར། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་འདི་སྐད་དོ། ཀྱི། ཕ་ཀི་ཉི་མ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས། །གངས་དཀར་གཉན་པོ་དགུང་ལ་རེག །ཤེལ་གུར་དཀར་པོའི་ལྡིང་ཁང་ན། །རྟ་མཆོག་ངང་པ་རྒྱན་ལྡན་སྟེང་། །ལྷ་ ÷ 
ཆེན་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་ནི། །སྐུ་མདོག་སེར་པོ་གསེར་གྱི་མདོག །གསེར་ཁྲབ་གསེར་རྨོག་སྐུ་ལ་གསོལ། །དེ་སྟེང་ཟབ་ཆེན་དཀར་པོའི་བེར། །བརྗིད་ཅིང་རིན་ཆེན་དུ་མས་བརྒྱན། །ཕྱག་གཡས་མདུང་དར་སྤྲ་ 
ལྕག་ཕྱར། །གཡོན་པས་གཏེར་ཐུམ་ནོར་བུ་འཛིན། །ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་མཚན་དུ་བཅུག །རྡོ་རྡེ་དྲག་མོ་རྒྱལ་དང་ནི། །གཉན་ཆེན་སྡེ་བཞི་རི་དབང་དགུ །སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་ཀླ་དཔག་མེད་བཅས། །དད་དང་དམ་ 
ཚིག་དབང་གི་ནི། །འདིར་གཤེགས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས། །བདུད་རྩི་ཅན་ཤིང་བསང་དུད་དང་། །ཉེར་སྤྱོད་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི། །རྫས་རྟགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། །རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སྣ་ 


1128928-སུརེྷ&=&2 


༄། །བདུན་དང་། །དར་ཟབ་རིན་ཆེན་འབུ་ཡི་མཛོད། །རྣོ་མཚོན་རྟ་ནོར་ཕྱུགས་ཀྱི་ཁུ། །དཀར་མངར་ཕྱེ་མར་ཆང་ཕུད་དང་། །སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འབུལ། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་རྒྱན་དང་ 
ཟླ བསྟེན་ཏེ། །བོད་ཁམས་གཞི་བདག་སྐྱོང་བའི་གཙོ། །ནང་ལྟར་ཡུལ་སྐྱོང་དྲི་ཟའི་རྗེ། །གསང་བ་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །བདག་དང་བསླུང་བྱར་གྱུར་པ་ལ། །འགལ་ 
3 རྐྱེན་སོལ་ལ་མཐུ་རྐྱེན་སྤེལ། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཡི། །ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་གཡང་། ཁུ་ཡེ་ཕྱུ་དང་གཡང་དུ་ 
ལེན་། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཚད་ནས། །མནར་མེད་ཡན་གྱི་ཁམས་གསུམ་གྱི། །འབྱུང་ལྔ་སྣོད་བཅུད་དཔལ་དང་གཡང་། ཁུ་ཡི་ཕྱྭ་དང་གཡང་དུ་ལེན། །ལྟ་གནས་མི་ཡུལ་གདེངས་ཅན་གྱི། །རྨ་གཡང་ཟས་ 
དང་རྐང་བཞི་འཕེལ། །མི་འཕེལ་རྟ་ཧྲག་བང་མཛོད་འབུ། ཁུ་ཡེ་ཕྱུ་དང་གཡང་དུ་ལེན། །མདོར་ན་སྲིད་དང་ཞི་བ་ཡི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་འབྱོར་པ། །ས་ལམ་ཡོན་ཏན་བདེ་སྐྱིད་གཡང་།  ཁུ་ཡེ་ཕྱྭ་ 


དང་ གཡང་དུ་ལེན། །ཅེས་བརྗོད། རྟེན་ཡོད་ན་རྟེན་ལ་བསྟེམ། མེད་ན་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་སྤོམ་རའི་རྒྱུན་བསང་གཡང་སྐྱབས་དང་འབྲེལ་བ་འདི་འང་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤི་ སནས་བསྐུལ་པ་ལྟར། ྡོ་དཔོ་ཕིན་ལས་འདུསཔ་རྩལ་གྱས་འཕྲལ་དུ་སྤེལ་བ་དགེའ། །བྲག་ 
བཙན་བསང་མཆོག་ནི། རཾ་ཾ།ཁྲ་གིས་བསང་། །སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦུང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿས་བརླབས་ཤིང་སྤེལ། བྷྱོ། དབང་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་བཀའ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གཏུམ་དྲག་མེ་རླུང་ཐོག་སེར་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་། ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ 
འཕྱོ་བའི་གཞལ་ཡས་ནས། །ལས་ཀྱི་མཐའ་སྤུད་འཆི་བདག་མུན་བའི་སྐྱེས། །རྡོ་རྗེ་བྲག་བཙན་རྡོ་རྗེ་དབང་དྲག་རྩལ། །སྲིན་མགོན་ནག་པོ་སྤྲིན་འཛིན་ཀླུ་བཙན་ནག །དར་བདག་ཤན་པ་དགའ་ཚལ་བདུད་ 8 
ཀྱི་མགོན། །ལྡོན་ལུང་བྲག་བཙན་ཞིང་སྐྱོང་དགྲ་འདུལ་ཆེ། །སྒྲོ་བྲག་ལྷ་བཙན་རི་བཀྲ་མཆེད་གསུམ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་མཚན་དང་སྣ་ཚོགས་སྐུར་སྣང་བ། །རིགས་ཆོས་མཛའ་སྡེའི་སླུང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །། 
ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ནི། །དཀར་དམར་སྐེམས་ཕུད་ཤ་ཁྲག་བ་ལི་ཏ། །འབོད་རྟེན་སྒྲུབ་རྫས་རྒྱལ་སྲིད་བཀྲ་ཤིས་རྫས། །ལྟ་ཀླ་མི་ཡི་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །འདབ་ཆགས་ 
སྡེར་ཆགས་རྐང་བཞི་རྐང་མང་སོགས། །མཚར་རྒུའི་དཀོར་ཆ་སྤྱན་གཟིགས་འབྱུང་བའི་གཏེར། །བདུད་རྩི་གསང་གི་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ་། །དགྲ་བགེགས་བསད་བསྒྲལ་བཅོམ་པའེ་མངོན་སྦྱོད་ལས། ། 


89 ‰®/ 9, 
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“| ༄༅། །དཔའ་བོ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་དང་། །ཤ་ཁྲག་ནང་ཁྲོལ་སྲོག་དབུགས་བླ་ཚེ་དྲོད། །ཀླད་རྐང་ཁུ་ཁྲག་ཞག་ཚིལ་དྲག་པོའི་ལས། །འབུལ་ལོ་དགྱེས་བཞེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྲུངས། ། 
བསྟན་འཛིན་ཚེ་སྲིངས་སྒྲབ་མཆོག་འདོད་འབྲས་སྤེལ། །སྡང་བྱེད་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས་དཔུང་ཆོམས། །གང་བཅོལ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །གསོལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །དཔལ་ལྡན་ 
སྒ བཀའི་སྲུང་མ་དམ་ཅན་ཆེན་པོ་སྲོག་བདུད་མུན་པའི་སྐྱེས་ཐུ། འཆི་བདག་ནག་པོ། རྡོ་རྗེ་བྲག་བཙན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གསོལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །གསོལ་ཞིང་མཆོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བའི་ 
པ་ བསྟན་པ་དང་། དེ་འཛིན་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྤེལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་བར་ཆད་སོལ། ཡོན་བདག་གི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས། ནད་དང་གནོད་པ་རྩ་སད་སེར་གསུམ་ཟློག །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བདེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བས་ 
དུས་རྟག་ཏུ་ཁྱབ་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། །དེ་ནས་གཉན་ཆེན་པོ་ཐང་ལྷའི་གསོལ་མཆོད་ནི། གཏོར་མ་ལ་ཆབ་བྲན། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་པ། །གངས་ཅན་ལྡོངས་སུ་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷར་གྲགས། །མཐུ་ 


=. ༨༤, 


སྟོབས་དང་ལྡན་མི་སྐྱེའི་བཟོད་ཐོབ་པ། །བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་གནས་འདི་ར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དྲུང་། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཕུལ་བ་ལྟར། །སྒྲབ་པའི་དཔུང་ 


423 


གཉེན་དམ་པ་ མཛད་ སླད་དུ། །བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ་གནས་འདིར་ གཤེགས ་སུ་གསོལ། ། ། །གངས་དཀར་རིན་ཆེན་ སྤུངས་ང པའི་། ་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཁྲི་མཆོག་པདྨ་ བརྩེགས་ པའི་གདན་ ་སྟེང་ནས། ། ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ 
ཕྱུག་འབར་བ་ 'འཁོར་ དང་བཅས། །མཆོད་ ཚོགས་གཏོར་མ ་འབུལ་གྱིས་ རྒུར་ དུ་བྱོན། །ཞེས་པས་སྦྱད་དྲངས། ལྟ་ཆེན་ཐང་ལྷ་ གཉེན་ པོ་དུང་གི་མདོག་ཅན། སྒུ་ལ་དར་དཀར་ གྱི་རལ་ག་ གསོལ་ བ། གཡས་སྦ་ལྕགས་ 
དཀར་པོ་གཡུའི་ལྕག་༩ ་འབྲས་ཅན་བསྣམས་པ། གཡོན་ལྷའི་བ་དན་དཀར་པོ་ཕྱར་བ། རིན་པོ་ པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ ཀྱི་ཟེ་སྲོག་གི གིས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། སྟན་ཆ་ ཆ་དོ་ཤལ ་སྐ་ རག་ །༈གིས་ སྤྲས་པ། ཆིབས་ སུ་རཱ་ཕ ལོ་ངང་ཞུར་ རེ 
༡ གཡུའི་རྔ་རྔོག་ཅན། ཤེལ་སྒ་གཡུ་མཐུར། ནོར་ཐུ་དུ་མས་ ཐག་ཆས་བྱས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ཤུགས་ དང་ལྡན་པ་ཆིབས་པ་ལ། བརུན་མོ་སྲས་པོ་ བློན་ ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ལྷ་དམག་འབུམ་གྱི་ཚོགས་རུ་ 
མཚོན ་འཕྱར་བ་རྒྱན་ཆ་འབར་བ། མཐུ་དང་གཟི ཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ལྟར་བསྐོར་བ་མདུན ་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། ། ཨོཾ་བཛྲ་སྨྲ་ར་ཌ་ ཁཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། ! ནམ་མཁའ་གང་ བའི་མཆོད་རྫ རྫས། ས་གཞི་ 
གང་བའི་སྤྱན་གཟིགས། རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་གཏོར་མ། གསེར་སྐྱེམས། དཀར་ཕུད་གཙང་མ། རྟ་ཕྱུགས་རྐང་འགྲོ་དུ་མ་དང་བཅས་པ། མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་ལྷ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་དགྱེས་པ་ རྱེདབེ བྱེད་ 


ཏུར 


1781 


“° ༄༅། །རྣམས་འབུལ་ལོ། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་དམིགས། །ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་བར་སྣང་གང་། །སྭི་དྷ་ག་ཐུར་ཙནྣན་སོགས། །སྤོས་ཀྱི་དུད་པའི་ནང་བུན་འཁྲིགས། །སྣང་གསལ་ཏིང་ལོ་མར་མེ་ 
འབར་[ །དྲི་ཞིམ་བྱུགས་པ་ངད་བཟང་དང་། །རྣམ་པ་མང་པོའི་ཞལ་ཟས་སྐྱེམས། །རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཅེསདང་། ནོར་སྣ་གོས་དར་རི་ལྟར་དབང་རེ་མཐོ། །སྨན་དང་འབྲུ་སྣ་གོ་མཚོན་བཀོད་ 
རེ་བཟང་། །བདུད་རྩིའི་བཏུང་བ་མཚོ་ལྟར་རྒྱ་རེ་ཆེ། །རྟ་ཕྱུགས་གནག་ཡུག་ཁྱུ་ཆེན་མེ་རེ་རེ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་གཏོར་ཚོགས་རྣམས་ནི། །མ་ཚང་མེད་པར་བཤམས་སྟེ་འབུལ་ལགས་ན། །ཐང་ལྷ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པས་མཆོད་པ་བཞེས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཚེ་དང་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་མཐུ་སྟོབས་སྤེལ། །ནད་དང་དགྲ་བགེགས་བསམ་ངན་སྦྱོར་ཅུབ་ཟློག །འཁོར་རྣམས་ 
སྲུང་སྐྱོབས་མཐུན་པའི་གྲོགས་རྣམས་ལ། །གཡེལ་བ་མེད་པར་མགོན་དང་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །སྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་མཉེས་པའི་གནས། །ྡོ་རྗེ་གད་གྱི་བྱང་གི་ 


བསྟན ཕ་བསླུང་བ་དང་། ། ། །འབངས་རྣམས་བདེ་སྙིད་ལྡན་པ་ཡི། །བཀའ་བསྒོས་དམ་ལ་བཞག་པར་མཛད། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པ། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས། ཁྱད་ནི་དྲི་ཟ་རྣམས་ཀྱི་ 
| རྒྱལ། 


1989: ྫ&%)2,2/2 


སྙན ་ལྗ་ བརྒྱ་དང་། ལི་ཚ་གུབབྱངས ཆེན་ག གྱས། ། ། །བསྟོད་ པས་བཅོམ་ ལྡན་ འདྲས་བཞེངས་ཏེ ཏ། །བརྒྱ་བྱིན་སླར་ཡང་ཚེ་ཐོབ་ཅིང་། །ཆོས་ ཉན་ ཁྱོད་ནི་ མ་ མི་སྐྱེ་བའི། ། ཆོས་ལ་ བཟོད་ པ་ཐོབ་པ ་དང་ ། །དབང་ 


ར། །གཡུ་དང་གསེར་གྱི་ཐང་ཆེན་ལ། །སྨན་དང་མེ་ཏོག་ཅི་ཡང་སྐྱེས། །མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལྟར་མཐོང་། ། ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་གྲོང་། །རིས་མཐུན་དགའ་བའི་བཀོད་པ་ཅན། །འདོད་ཁམས་ལྟ་ 
ཡི་ ན་ཆེན་དང་། །ཀླ་ཡི་ནོར་བུའི་ཚོགས་ལས་གྲུབ། ། ། །རྟ་བབས་རྭ་བ་སྒོ་ཁང་དང་། །ལྕོག་ལ་སོགས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ལྡན། །གནས་མཆོག་དེ་ན་བཞུགས་པ་ ནི། །བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
 བློན་མགུལ་ཀྱི་ལྟ། །བཅུ་གསུམ་ནང་ནས་སྟོབས་པོ་ཆེ། །འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་གཉན་པོ་དང་། །གཡུ་བྱ་གཤོག་གཅིག་ཡབ་དང་ཡུམ། །ལྷ་ཀླུའི་རིགས་སུ་གྱུར་པར་གྲགས། །དེ་ལ་པདྨ་སཾ་བྷ་ལས། །སངས་རྒྱས་ 


།ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ། ལྷ་དབང་འཆི་ལྟས་བྱུང་བའི་ཚེ། །བཅོམ་ལྡན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ནི། །ལུས་འཕགས་བྲག་ཕུག་བཞུགས་པ་དེ། ཁྱོ་ ཁྱོཾད་ཿ ཀྱིས་བཞེངས་སུ་གསོལ་ཞེས་བསྒོས། །དེ་དུས་སིལ་ 
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* ༄༅། །པཕོས་རང་གི་སྲས་མོ་མཆོག །བྱ་དགའི་ཆེད་དུ་བྱིན་པ་ནི། །མཚོ་སྨན་ཕྱུག་མོ་གནམ་མཚོར་གྲགས། །དེ་སྐད་བསྔགས་པ་བརྡོད་མཛད་པས། །བྱང་སེམས་འཕགས་པར་ཡིད་ཆེས་ཏེ། །དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཀྱི། ལྟ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཆ་ལུགས་དབྱིབས། མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན། གཡས་ཆིབས་ལྕག་གིས་དགྲ་ཡི་གཉའ་བ་གཅོག །གཡོན་བ་དན་གྱིས་བསྟན་ 
4 པ་དར་རྒྱས་སྤེལ། ཁྱོད་སྲིའུ་གསོ་བའི་ལྟ། ཆུང་སྲི་གཉའ་ནས་བཟུང་། ཁྱོད་ནད་པ་གསོ་བའི་ལྷ། ནད་འདྲེ་ཡུལ་ནས་ཐུད། ཁྱོད་དགྲ་བོ་འདུལ་བའི་ལྷ། དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟིང་ནས་དྲོངས། ཁྱོད་ཕྱུགས་ལུག་ 
རཿ སྐྱོང་བའི་ལྟ། རྐང་ཕྲན་མཐའ་ནས་སྐྱོང་། གཏོར་མ་སྤྱན་གཟིགས་བཞེས། བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ལྷ་ཆེན་ཐང་ལྷ་གཉན་པོ། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ། །མངའ་གསོལ་ལོ། །ཀི་བསི་ཆའོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །ཀྱེ། 
གཡས་ཀྱི་མདའ་ར་པ། ཟར་མ་སྐྱེས་བུ་དྲུག །མི་ལྟགས་རྟ་ཡང་ལྕགས། ལྕགས་ཀྱི་རྨོག་ཞུ་གསོལ། མཚོན་ཆ་ངར་མ་ཐོགས། དཔའ་བོའི་མདའ་ཆར་འབེབས། ན་ཆུང་གཞོན་གྱི་དཔལ། གཏོར་མ་སྦྱན་ 
གཟིགས་བཞེས། བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། གཡས་ཀྱི་མདའ་ར་བ། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ། །མངའ་གསོལ་ལོ། །ཀི་བ་སྭོ་ཆའོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །ཀྱི། གཡོན་གྱི་མདུང་འཛིན་པ། སྦྲིལ་སུག་པོ་ནི། མི་སྡུག་རྟ་ 
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༨༧༩ ༢༩༧ ༡༩༧༧ 


ཡང་སྨུག སྨུག་པོ་བསེ་ མདུང་ཅན། བསེ་ཡི་རློག་ ཞུ་གསོལ། ། དར་མ་སྐྱེས་པའི་དཔལ། ། གཏོར་མ་སྤྱན་ གཟིགས་བཞེས། བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་འ ལས་མཛོད། གཡོན་གྱི་མདུང་འཛིན་པ། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ། ། 
མངའ་གསོལ་ལོ། །ཀི་བསྲོ་ཆའོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། ཀྱེ། སྔོན་གྱི་ཤུལ་མཚོན་པ། ། ཞལ་ཡག་དཀར་པོ་ནི། དམག་གི་དཔུང་ཚོགས་ཧྲག རྟ་ནག་ཞུར་པོ་ཆིབས། ། རྨིག་བཞི་མཚུལ་པ་དཀར། ། རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ། 
།ཏོར་མ་སྤྱན་གཟིགས་བཞེས། ོ་བའི་ཕེན་པས་མཛོད། སྔོན་གྱི་ཤུལ་མཚོན་པ། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ། །མངའ་གསོལ་ལོ། །ཀི་བསྲོ་ཆའོ་ལྷ་ རྒྱལ་ལོ། །ཀྱི། སླད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་བ། ནམ་ར་གཡའ་ རཾ 
མར་ནི། ། ལྟ་ཡི་གུར་ཆེན་ཕུབ། གངས་དཀར་གཉན་སྡེས་བསྐོར། ། ལས་སུ་དགྲ་ བགེགས་འདུལ། བྱིས་པ་ ཡོངས་ཀྱི་དཔལ། གཏོར་མ་སྤྲུན་གཟིགས་བཞེས། བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། སླད་ཀྱི་རེས་ ཙ 
བྲང་བ། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ། ། ། །མངའ་གསོལ་ལོ། །ཀི་བསྲོ་ཆའོ་ལྟ་ རྒྱལ་ལོ། ཀྱེ། ། སྐུ་ཡི་གཅུང་པོ་ བ། ཐང་འབྲིང་ངུར་པོ་ནི། མཚལ་བུ་རྟིང་དཀར་ཆིབས། རུ་དར་རྩེ་བརྒྱད་ཕྱར། ལྟ་རྣམས་མཐུན་པའི་ 
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ཤཿ 


ཟླུ 


[)782:289.ཏུ་ཚྩེ ཌྷ 8[8/£ 2 


ཤྲ 


གས། མི་ཆེན་ཚོགས་པའི་དཔལ། གཏོར་མ་ སྤྱན ་གཟིགས་བཞེས། བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། སྐུ་ཡི་གཅུང་པོ་བ། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ། །མངའ་གསོལ་ལོ། །ཀི་བསྔོ་ཆའོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །ཀྱི། ཁབ་ཀྱི་སྔ་ 


° | ༄༅། །ཤོས་མ། ། ལྷ་མོ་མཚོ་དང་ནི། དཀར་མོ་གཡུ་ཆས་ཅན། མོ་བཙུན་འཁོར་གྱི་བསྐོར། གཏོར་མ་སྨྱན་གཟིགས་བཞེས། བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཁབ་ཀྱི་སྔ་ཤོས་མ། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ། ། 
མངའ་གསོལ་ལོ། །ཀི་བསྭོ་ཆའོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། ། །ཀྱི། ། ཁབ་ཀྱི་ཕྱི་ཤོས་མ། ། གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་ནི། ལྟ་ཡི་གུར་ཆེན་ཕུབ་གངས་དཀར་གཉན་སྡེས་བསྐོར། ལས་སུ་དགྲ་ བགེགས་འདུལ། གཏོར་མ་སྤྱན་གཟིགས་ 
4 བཞེས། བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཁབ་ཀྱི་ཕྱི་ཤོས་མ། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ། །མངའ་གསོལ་ལོ། །ཀི་བསྲོ་ཆའོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། ! །ཀྱི། ། སྒུ་ཡི་རིགས་འབྲུངས་སྲས། ཐང་སྲས་འབྱོར་བ་ནི། དཀར་པོ་ཤེལ་སྒོང་ ; 
ལུ ཿཅཆིབས། ༈ འཁོར་མང་དབུས་ན་འགྱིང་། བཀའ་ཡི་བྱ་ར་བ། ཆོས་མཛད་ (ཀུན་གྱི་དཔལ། | གཏོར་མ་སྨྱན་ གཟིགས་བཞེས། བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། སྐུ་ཡི་རིགས་འཁྲུངས་སྲས། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ། 
མངའ་གསོལ་ལོ། ། །ཀི་བསྲོ་ཆའོ་ལྟ་རྒྱལ་ལོ། །ཀྱི། ། སྒུ་ཡི་ཞང་པོ་པ། འབྲོང་གཉན་ཐང་པོ་ནི། ། རྟ་དཀར་གཡུ་རྔོག་ཆིབས། དམག་ཚོགས་མང་པོ་ལྡན། རང་ཕྱོགས་རྒྱལ་བར་བྱེད། ཕས་རྒོལ་འཇོམས་པའི་ལྟ། 
གཏོར་མ་སྤྱན་གཟིགས་བཞེས། འབོལ་བའི་ཕིན་འས་མཛོད། ། སྐུ་ཡི་ཞང་པོ་བ། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ། །མངའ་གསོལ་ལོ། །ཀི་བསྲོ་ཆའོ་ལྟ་རྒྱལ་ལོ། །ཀྱི། ཕྱི་ཡི་བློན་པོ་པ་སྤོམ་ཆེན་ཡོལ་བ་ནི། དཀར་པོ་ 


-ཟ\ 


----ལ 
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རར 
3 


ཕུན་དམར་ཆིབས ། དུང་གི ་འཁོར་དང་བཅས། རང་ ང་ཕྱོགས ་ཕྲུང་བ་ དང་། གཞན་ ཕྱོགས་འཇོམས་པར་ ང་ནུས། གཏོར་ མ་ པ་སྤྱན་ཿ གཟིགས་ བཞེས། བཅོལ་བའི་ འི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཕྱི་ཡི་བློན་པོ་བ། གསོལ་ལོ་ 
མཆོད་དོ མངའ་ གསོལ་ལོ། ལོ། །ཀི་བསྲོ་ཆའོ་ལྟ་རྒྱལ་ལོ། །ཀྱི། ནང་གི་བློན་པོ་པ། མགུལ་རིང་ཕྲག་ཐག་ནི། སྔོན ་པོ་ པོ་གཡུ་ རྔོག་ ཆིབས། དཔུང་གི་ཚེ གི་ཚོགས་དང་བཅས། རང་ ཕྱོགས་ སྲུང་བ་དང གཞན་ཕྱོགས་ 


འཇོམས་པར་ནུས།  ཏོརམ་སྤན་གཟིགས་བཞེས། བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ནང་གི་བློན་པོ་ ་པ། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ། །མངའ་གསོལ་ལོ། ། ། ིབསོཆའོལ་ རྒྱལ་ལོ། ། ཀྱི། གཡས་ཀྱི་སྒོ་དཔོན་པ། 
རལ་ེན་ཝ་ྙ་ནི། ། དཀར་པོ་ ཕོ་བསྭེ་ཁྲབ་ གསོལ། གང་བ་བཟང་པོར་ གྲགས། རང་མྱོགས་སྲུང་པ་ དང་། གཞན་ཕྱོགས་འཇོམས་ པར་ནུས། ག གཏོར་མ་ སྤྱུན་གཟིགས་བཞེས། | ཅོལ་ པ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། 
བས་འི་དཔནཔ། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ། །མངའ་གསོལ་ལོ། ཀི་བསྲོ་ཆའོ་ལྟ་རྒྱལ་ལོ། །ཀྱེ། ། གཡོན་གྱི་སྒོ་དཔོན་པ། ། བལ་ཡུལ་གསེང་ལྡིང་ནི། སྨུག་པོ་ པོ་བསེ་ཁྲབ་ ་གསོལ། ལྟ་འཁོར་མང་པོ་ བཅས། རང་ 


-ཤྷྲ ° 


གས་སླུང་བ་ དང་། ། གཞན ཕྱོགས འཇོམས་ ཕཔར་ ནུས། གཏོར་ མ་ སྤྱན་ གཟིགས་ བཞེས། བཅོལ་བའི་ འི་ཕྲིན་ ལས་ མཛོད། ། །གཡོན་ གྱི་ སྒོ་ ་དཔོན་པ། པ། གསོལ་ ལོ་ མཆོད་ དོ། ། མངའ་ གསོལ་ ལོ། ཀི་བསྭོ་ ཆའོ་ ལྷ་ 
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“ ༄༅། །རྒྱལ་ལོ། ཀྱི། ལྷ་ཡི་ལྕམ་སྲིང་མ། འབྲི་ལམ་གང་བཟང་ནི། དཀར་མོ་འོད་དུ་འབར། གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་བཀླབས། མོ་བཙུན་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། རང་ཕྱོགས་སྲུང་བ་དང་། གཞན་ཕྱོགས་ 
འཇོམས་པར་ནུས། གཏོར་མ་སྤྱན་གཟིགས་བཞེས། བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ལྷ་ཡི་ལྕམ་སྲིང་མ། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ། །མངའ་གསོལ་ལོ། །ཀི་བསྲོ་ཆའོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །ཀྱི། འཕྲུལ་ལྡན་རྟ་ཁྱུའི་རྫི། 

ཤྲཾ གྱང་ལྷ་བཙན་པོ་ནི། གོ་ཆ་དམག་ཆས་ཅན། འཁོར་གྱི་དཔུང་དང་བཅས། མྱུར་མགྱོགས་རྟ་ལ་ཞོན། ཕོ་ཉ་ཡང་རྩལ་ཆེ། གཏོར་མ་སྦྱན་གཟིགས་བཞེས། བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། འཕྲུལ་ལྡན་རྟ་ འི་ 

4 ཟྲི གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ། །མངའ་གསལ་ལོ། །ཀི་བསྲོ་ཆའོ་ལྟ་རྒྱལ་ལོ། །ཀྱེ། ལུག་རྫི་གཡང་གི་ལྷ། ཁང་ཁྱིམ་ཞྭ་དཀར་ནི། གོ་ཆ་རུ་མཚོན་ཕྱོར། འཁོར་གྱི་དཔུང་དང་བཅས། འགྲོས་བཟང་ལུག་ལ་ཞོན། 
འཕེལ་ཆེ་སྐྱོང་ལ་མཁས། གཏོར་མ་སྐྱེམས་ཕུད་བཞེས། བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ལུག་རྫི་གཡང་གི་ལྷ། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ། །མངའ་གསོལ་ལོ། ཀི་བསྲོ་ཆའོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །ཀྱེ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། 
ར་སྐྱེས་ཁྱུ་འཚོ་བ།་ འཁྱོར་བ་རྩེ་གསུམ་ནི། གོ་ཆ་མདུང་དར་བཀྲ། འཁོར་གྱི་དཔུང་དང་བཅས། ཤུགས་ཆེན་ར་ལ་ཞོན་། གཏོར་མ་སྐྱེམས་ཕུད་བཞེས། བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ར་སྐྱེས་ཁྱུ་འཚོ་བ། 


1981. ༦ "0 ་ 


ཤྭ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ། །མངའ་གསོལ་ ལོ། །ཀི་ བསྔོ་ཆའོ་ལྷ་ རྒྱལ་ལོ། །ཀྱི། འདོད་འཇོའི་འོ་མཚོ་འཁྱིལ། འབྲི་ བྲིཁུའི་འཚོ་རྫི་བ། ། ལག་ སོར་ཕྱུག་མོ་ནི། གོ་ཆ་འོད་འཕྲོ་ ཞིང་། ། མཚོན་ཆ་རབ་ཏུ་ནྣོ། འཁོར་གྱི་ 


༢ ༡༨༩ ༨༤ 


ཿ དཔུང་དང་བཅས། ། གཏོར་ མ་སྤྱན་ གཟིགས་ བཞེས། བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ ལས་མཛོད། ལག་སོར་ཕྱུག་མོ་བ། གསོལ་ ལོ་ མཆོད་ དོ། །མངའ་༔ གསོལ་ལོ། །ཀི་བསྲོ་ ཆའོ་ལྟ་ རྒྱལ་ ལོ། ཀྱི། གཏུམ་པོའི་ནོར་སྐོང་ 
 ཚོགས། ལས་ལ 'འགྱེད་ པ པ་དང་། ། སྲུང་བའི་ བྱ་ར་བ། གཡར་ དམར་སྟག་: ལག་ནི། ་ནི། གོ་ ་ཆ་མཚོན ་དང་ལྡན། རྱད་ཀྱི་ སྟོབས་ ཀྱིས་གནས། གཏོར་མ་ སྤྱུན གཟིགས་བཞེས། བཅོལ་ ་བའི་ཕྲིན་ ལས་མཛོད། ། གཡའ་ 
¿ དམར་སྟག་ལག གསོལ་ ལོ་མཆོད་དོ། །མངའ་ གསོལ ལོ། །ཀི ་བསྭོ་ཆའོ་ལྷ་ རྒྱལ་ ལོ། ། །ཀྱེ། ཤར་ གྱི་ལཾ ་བདུན ་ལ་གནས་པའི་གཞི་ བདག་ ཚོགས། ལྷོའི ལྷོའ ལུང་བདུན་ ལ་གནས་པའི་གཞི་ བདག་ ཚོགས། སྲབ ཀྱི་ 


དེཿ 
.# མྲེ 


་བདུན་ལ་གནས་པའི་གཞི་བདག་ཚོགས། བྱང་གི་མཚོ་ བདུན་ལ་གནས་པའི འི་གཞི་ ་བདག་ཚོགས། ཐང་ལྷའི་བཀའ་ཉན་ལེགས་པའི་ འི་སྟངས་འཛིན་ཅིང་། ཉེས་ ས་བྱེད་ཆོ ཆོམས་ལ་འབེབས་པའི་ མཐུ་ལྡན་པ། 
ན་ཀླུ་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་དམག་ཚོགས་འབུམ། །འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །ས་དང་བར་སྣང་མ་ལུས་ཁྱབ་པ་རྣམས། །སོ་སོའི་མཆོད་གཏོར་མཐུན་རྫས་རིམ་པར་ཡོངས། །ཞེ་རྒྱས་ དང 
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2 ༄༅། །དང་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །སྐབས་སུ་གང་བབས་ཡིད་བཞིན་བསྒྲབ་པར་མཛོད། །ཅེས་གཙོ་འཁོར་རེ་རེའི་བསྐུར་གྱི་མཐར་དཀར་ཕུད་དང་གསེར་སྐྱེམས་མཐོར། མཆོད་གཏོར་ཕལ་ཆེར་ལྷ་ཐོའི་སྟེང་དུ་སྤུངས། ཞེས་པ་འདི་ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་ 
འཛིན་པ་བཞི་པས་མཛད་པའོ། །འཛམ་གླིང་བོད་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་གེ་སར་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་གྱི་བསང་མཆོད་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྭ་སྟི། རྒྱལ་བའི་སྦྱི་གཟུགས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་བློ་ཡིས་རབ་འདུད་ནས། །འདི་ན་འཛམ་གླི་ང་སྐྱེས་བུ་མཆོད་པ་ལ། །བསང་གི་རིམ་པ་འདོད་དགུ་ 
རླ ཆར་འབེབས་འབྲི། །འདི་ར་འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུའི་བསང་མཆོད་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། མཆོད་རྫས་དཀར་གསུམ་འབྲུ་སྨན་དར་ཟབ་སྨན་སྣ་ཕྱེ་མར་ཆང་ཕུད་སོགས་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ཤིང་། གོ་མཚོན་མདའ་དར་མདུང་དར་སོགས་མ་ཚང་མེད་པ་སོགས་པར་འཇོམ་པར་བྱ་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེ་གང་རུང་གི་སྣོད་དུ་དཀར་གཏོར་ 
-*ི» ཟླུམ་པོ་གཡག་ཡུག་ར་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བཤམས་ལ། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གང་རུང་གིས་བདག་བསྐེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལླི་ཏ་ས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྙུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཏོར་མཆོད་འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ན་མཿམར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་སོགས་ཀྱིས་བརླབས་ཅིང་སྤེལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཡི་དམ་ལྷ་གསལ་བའི་མདུན་དུ་དབྲ་བླ་ཆེན་པོ་སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དཔྲ་འདུལ་སྐ་ 
མདོག་དཀར་ལ་འཛུམ་མདངས་ཆགས་པའི་བཞིེན་ལས་ཅན། དབུ་ལ་རྨོག་ཆེན་རྒྱལ་བའི་ཐོད་དཀར་དར་འཁྲུ་ཨང་སེས་སྦྲས་པ་གསོལ་ཞེང་། གནམ་ལྕགས་ཕ་ལམ་ལྟ་བུའི་ཁྲབ་ནག་ཟིལ་བའི་ཐོག་སྡུག་ 
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དང་། དྲག་ལྟའི་ཚེ་མདུད། ཚེ་གོས་སོགས་ཀྱིས་བཀླུབས་པ་ཕྱག་གཡས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ལྕག་བསམ་པའི་དོན་འགྲུབ་ཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་མདུང་དམར་ཁམས་གསུམ་དགྲ་འདུལ་སྲིད་རྩེར་སྒྲེང་བ། ལྟ་རྟ་ 
རྐྱང་པོས་འཕེལ་པོ་རླུང་ལྟར་འཕྱོ་བ་ལ་རྟ་གཟར་སྒེ་བ་དགུ་ལིང་དང་། གསེར་སྒ་ཉི་མ་རང་ཤར། གསེར་སྲང་། གཡུ་ཐུར། ནོར་བུ་དུ་མའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་ལ་ཆིབས་པ། འཁོར་དུ་ཕུ་ནུ་སུམ་ཅུའི་དམག་ 
ཚོགས་རྣམས་དང་། མ་སྨན་སུམ་ཅུ་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བ། ཝེར་མ་དགྲ་ལྷའི་དམག་དཔུང་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་འཚུབས་ཤིང་། བྱ་ཁྲ་བྱ་རོག་ལ་སོགས་པ་འཕུར་ཞིང་འཇུམ་པ་དང་། སྟག་གཟིག་གཅན་ * 
གཟན་གྱི་ཚོགས་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། གཞན་ཡང་ལྟ་དམག ཀླུ་དམག གཉན་དམག བཙན་དམག བདུད་དམག་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་གསལ་ཞིང་། རང་ཡི་དམ་དུ་ ” 
གསལ་བའི་སྟིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དགྲ་བླ་ཆེན་པོ་སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་གནས་འདིར་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། དེ་ནས་རོལ་མོ་དབུངས་དང་བཅས་པས་ 
འི་སྐད་དོ། །ཀྱི། འཛམ་གླིང་ལྷོ་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན། །གདོང་དམར་བོད་ཡུལ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས། །གསེར་ལྡན་ཆུ་བོའི་གཡས་ཕྱོགས་ན། །མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན་ཞེས་གྲགས་པའི། །ངོ་མཚར་ཡུལ་ལྡོངས་ཉམས་དགའ་ 


“ ༄༅། །བ། །དེ་ན་འཛམ་གླིང་བོད་ཀྱི་ལྷ། །རྒྱ་བོད་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་ཆེ། །སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ནི། །སྒུ་མདོག་དཀར་སྨུག་མཛེས་པའི་གཟུགས། །དབུ་རློག་རྒྱལ་བའི་ཐོད་དཀར་ལ། །དར་འཕྲུ་ 
རྒོད་ སྒྲོ རླུང་ལྟར་ འཚུབས། །མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ནི ན། ། །ཟིལ་བའི བཔའ་ ་ཐོག་ རྡུགས དབུལ ་གསོལ། །ཕྱག གཡས་ ཡིད་ བཞིན་ནོར་བུ་ཡི། ཕྱུག ལྕགས་ བསྐམ་ པའི་དོན འགུབ་ ཕྱུར། ། །གཡོན་ པས་ཁམས་ གསུམ་ 

་ དྲག་ འདུལ་ཅ གྱི། །མདུང་དར་སྲིད་ པའི་རྩེ་མོཿ ་མོར་བསྒྲེངས། །གཡས་ཀྱི་སྟག་ དོང་ཁྲ་བོའི་ནང་། ། །ཨ་ འགར་ དུང་ག གི་ལེབ་ ཆེན་སོ སགས། ། །མདའ་མོ་ རྐན་ སྒྲ་ ཐགས་ སེ་ ཐག །གཡོན་ གྱི་གཞུ་ཤུབས་ ཐིག་ ལེའི་ ནང་། 
གཞུ་མོ་ ་ར་ རྒོད་ འཁྱིལ་ པ་ མཛེས། །ག །གནམ་ ལྕགས་ རལ་ གྲི ྣོ་ ངར་ ༨ཅན། །བཏབ་ པ་ ལེན་མེ མད་ཤུབས་ ནས་ དཔག །ལྷ་ རྟརྡ རྗེ རེ་རྐྱང་སྐྱིད་ལ། ལ། །གསེར་སྒྲ་ཿ གསུ་མཐུར་ (' སོགས་ པ། །རྒྱན་ གྱིས་སྨྲས་པ་ དག་ ལཡ་ 
ཆིབས། ༈དགྲ་ ལྟའི་ཚོགས་ རྣམས་ སྭ ལྟར་ གཏིབས། ། །ཝེར་ མའི་ དམག་ དཔུང་ ང་རླུང་ལྟར་ འཚུབས། ། །གནས་ འདིར་ མཆོད་ ཕྱིར་ སྤྱན་ འདྲེན་ ན། ། །སྐད་ཅིག་ ཉིད་ ལ་ འདིར་བྱོ: བྱན་ ཅིག ། །སྟེང་ཕྱོགས་ ལྷ་ དང་ བཔར་ 
ཕྱོགས་ གཉན། ། །འོག་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡི་དམག་དཔུང་དང་། །གེར་མཛོ་གཉན་པོ་ལ་སོགས་པ། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེའི་དཔུང་འཇོམས་ཤིང་། །སྡང་དགྲ་བརླག་ 
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ཉྭ པའི་གཤེད་མ་ཆེ། །ཕུ་ནུ་སུམ་ཅུའི་དམག་དཔུང་རྣམས། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ། །ནེ་ནེ་གནམ་སྨན་དཀར་མོ་དང་། །མོ་སྨན་སུམ་ཅུ་ལ་སོགས་ 
¡ པ། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་དབགྲ་ལྷ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལ་སོགས་པ། །བོད་ཀྱི་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་ ཀུན། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། ༈འདིར་གཤེགས་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཉེར་སྤྲོད་ཕྱི་ནང་མཆོད་རྫས་སོགས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འབུལ་ལགས་ན། །དགྱེས་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཀྱི། ཁྱེད་རྣམས་ 

མཆོད་པའི་དམ་རྫས་ནི། །མཛེས་པའི་གཟུགས་དང་སྟན་པའི་སྒྲ། །རྩི་སྨན་འབྲུ་སྣ་དར་ཟབ་གོས། དདྲི་ཞེམ་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་དང་། །ཕྱེ་མར་ཟས་ཕུད་སྐྱེམས་ཀྱིས་མཆོད། །སྲ་བའི་གོ་དང་རྣོ་བའི་མཚོན། །རྟ་ 
ཤ ནོར་རྐང་བཞིའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །སྟག་གཟིག་གཅན་གཟན་བྱ་རོག་སོགས། །སྲིད་ན་ཡོད་དགུའི་ཚོགས་རྣམས་འབུལ། །གཞན་ཡང་བསང་ཞིང་མཆོད་པའི་རྫས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིས། །འཛམ་ 


གླིང་དགྲ་ལྷའི་དམག་ཚོགས་མཆོད། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །ཀྱེ། སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དྲག་འདུལ་ནི། །མཛེས་པའི་མི་ཕོ་གཟི་མདངས་ཅན། ཁྲབ་རྨོག་དཔའ་བའི་ཆས་ལྡན་ཞེང་། །དགྲ་བླའི་ཚེ་ 
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པ ༄༅། །མདུད་ སྦྲུངས་སེ་སྤུང། ། །ལྟ་རྟ་ རྐྱང་རྒོད་ འཕེལ་བ་ནི། །མགྱོགས་ང ་པའི་ 'བང་འགྲོས་རླུང་ལྟར་འཕྱོ། ། །ཝེར་ མའི་ཚོགས རྣམས་ སྤྲིན 'ལྟར་ གཏིབས། །ཕུ་ནུ་སུམ་ ཅུའི་ ༥་དམག ་དཔུང་དང་། །གཞན་ཡང་ 
གདོང་འབྲུ་སྒ་ སོགས་ཀྱི ཀྱི། །དགྲ་ བླའི་ཚོགས རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །དངོས་འབྱོར་ ཡིད་ སྤྲལ་ མཆོད་རྫས་དང་། །བསང་མཆོད་ གསེར་སྐྱེམས་དམ་པ་འབུལ། །མ་ཚང་མེད་ པའི་ མཆོད་པ་ འདི། །དགྱེས་ བཞེས་ 
རླ ཐུགས་ 'དམ་གཉེན བསྐང་སྟེ། ། བཅོལ་ བའི་ཕྲིན ་ལས་འགྲུབ་ པར་མཛོད། །ཀྱེ། རྨོཿ རྨོག་དཀར་དར་འཕྱུས་བརྒྱན་པ་དང་། ། །སྲ་ཞིང་བཙན་ པརྡོ་ཟྗ རོ་རྗེའི་ཁྲབ། ། ། །ལྕ་ མདའ་ དར་ དཀར་ བརྒྱན་པ་ འདི། །འཛམ་ གླིང་དགྲ་ 
“༩ བླའེ་རྟེན ་དུ་འཛུགས། ། ། །རྣོ་ངར་ ཕུན་སུམ 'ཚོགས་ པའི་གྲི། ། རབ 'ཏུ་འབིགས་ ཀྱེད་མདུང་དར་དང་། །གནམ་ ལྕགས་ འཕྲུལ་ གྱི་ ཐོག་མདའ་ འདི། ། །འཛམ་ གླིང་དགྲ་ ག་ལྟའི་ རྟེན་ དུ་འཛུགས། །འཇའ་ འ་རིས་ཧུབ་ ཆུང་ པ 
དགྲ་ལྷ་དང་། །བདུད་ཞགས དྲག་ཟོ ཟོར་ཆུ་གྲི་སོཿ ་སོགས། ། མཚན ཆའི་རིགས 'གྱུར་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འཛམ་ གླིང་དགྲ་ ལྷའི་ རྟེན་༔ དུ་འཛུགས། ། ། །ཅང་ཤེས་ རླུང་གི་ འཁོར་ལོ་ཅན། །སྤུ་ཞོལ་ རབ་ བརྗིད་ གཡག་ཆེན་ 
དང་། ༈ར་སྐྱེས་ གཡག་དཀར་ལ་ སོགས་པ། ཡེ ། །འཛམ་གླི་ 'གཱིང་དགྲ་བླའེ འི་རྟེན་ དུ་འཛུགས། །རྟེན་ རྫས་རྣམས་ལ་རྟག་བཞུགས་ལ། །མགོན སྐྱོབས 'རྒྱབ་ བརྟེན་ དཔུང་ གྲོགས་ མཛོད། ། ཕ་རོལ་ དམག་དང་ཇག་རྐུན་ 


ཚོ ངོ་ལ 


སོགས། ༈ཐམས་ཅད་གཞོམ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཀྱེ། ། ལྷ་ལམ་ཡངས་པོར་སྣང་བྱེད་སྒྲོན་མེ་ཟུང་། ། ། །འོད་ཟེར་སྟོང་གི་ཕྲེང་བ་ཆེར་སྤྲོས་པས། །སྨག་རུམ་རིང་དུ་བསྲིང་བ་ ཇི་བཞིན་དུ། ། །འཛམ་གླིང་དགྲ་ 


ལྟའི་ དབུ་འཕང་དགུང་དུ་བསྟོད། །འདོད་ དགུའི་ཆར་ ` དཔག་ བསམ ་ལྡོན་ཤིང་ལ། ། ལོ་ །འདབ་ ཆེར་ ༤་རྒྱུས་ འབྲས་བཟང་རབ་ སྙིན་ ནས། །སྐྱེ རྒུ་རྣམས་འ ལ་ལོངས་ སྤྱོད་སྟེ སྙེར་ བ་ བཞིན། ། །འཛམ་ གྲིང དྲ 


ལྟའི་དབུ་འཕང་དགུང་དུ་བསྟོད། །གཏིང་བྲལ་ ཆུ་སྲིན འབྱུང་གནས་ཡངས་པ་ ལས། །ད དགོས་ འདོད་ ནོར་བུའི་ཚོགས རྣམ་ ཡོངས་སྤེལ་ བས། །།འགྲོ་ ་བ་ དབུལ་ བའི དག་ལས་རྒྱལ་པ་ ལྟར། ། །འཛམ་ གྲིང་དགྲ་ལྟ ལྷའི་ 


) དབུ་འཕང་དགུང་དུ་བསྟོད། ། །བསིལ་ བ་ལྡན་པ་གངས་ ཀྱི་ལྷུན་པོ་ ་ལ། །རབ་བརྡིད་གདོང་ལྔའི་ དབང་པོ ཁོ་ ་འགྱིང་གནས་ སུ། །ལོག་རྟོག་ འི་ དྭགས་ ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ ལྟར། ། །འཛམ་ཤྲིང་དགྲ་ལྷའེ་ང དྲབུ་འཕང་ 
དགུང་དུ་བསྟོད། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་ རྒྱལ་ང བའི་ རྒྱལ ་མཚན་རྩེར། ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་ སྤྲས་པའི་ སྲིད་རྩེའི་ བླར། །མངོན་པར་འཕགས་པའི་དགེ་ལེགས་དམ་པ་འདིས། །འཛམ གླིང་དགྲ་ བླའི ་ངོ་སོ་ དགུང་ 
དུ་བསྟོད། །དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཀྱི། དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་བརྗིད་ ལྡན་ལ། །རི་རབ་ལྟ་བུར་དབང་མཐོ་ཞིང་། །སྣང་བྱེད་ཟུང་ལྟར་བཀྲག་མདངས་ལྡན། །རྒྱ་ཆེན་ལྷུན་སྙུག་མཆོད་གཏོར་ འདིས། །འཛམ་གླིང་ 
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ཌོ 
༄༅། །དྲག་ ལྷའི་ དམག ཚོགས རྣམས། །ཐུགས དམ་ གཉན ་པོ་ དགྱེས་ བསྐང་སྟེ། ། ། །དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ གྱི ་དབུ་འཕང་བསྟོད། །སངས རྒྱས བསྟན དང་ ཁྱུད པར་དུ། །སྒྲབ་ བརྒྱུད་ \བསྟན ་པ རིན ་ཆེན་ནི།། ན།། 


རྒྱ་མཚོའི་གོ: གོས་ཅན་མ ་མཐའ་ ཁྱབ་ཅིང་། ། །བསྟན་འ ་འཛིན་ སྒེས་བུ་དམ་ཿ པ་རྣམས། { །སྐུ་ཚེ་ བརྟན་ཅ ་ཅིང་མཛད་ ཕྲིན་ རྒྱས། །དགེ་ འདུན་འདུས་པའི་ འི་སྡེ ་རྣམས་ དང་། ། ཁྲིམས་གཙང་ཐོཿ ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ པ་འབྲེལ། །བདག་ 
ཅག་ ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས 'རྣམས། ། །ཚེ་བསོད་དཔལ ་དང་འབྱོར་ པ་ རྒྱས། །དགྲ་ ཇག་ཊེ ཆོམ་ ཀུན་ འཇིགས་ ལས་སྐྱོབས། ། མི རྣམས་དཔའ་ ཞིང་རྟ་ རྣམས་ མགྱོགས། །ཕ་རོལ་ དྲག་ཿ ཡིཾ ་གཡུལ་ ངོ་ལས། །རྣཿ མ་ 
པར་རྒྱལ་ ཞིང་བསམ་ དོན འགྲུབ། ། །སྟིང་པོའི་ བསྟན་ པ་དམ་ཆོས་ལ། །ལོག་པར་འཁུ་ བའི་ བདུད་ སྡེའི དཔུང་། །སྐད་ ཅིག་ ཕྱེ་མར་བརླག་པར་ མཛོད། །དམ་ ཉམས་ཆོས་མིན་སྐྱོ་ སྐྱོང་བྱེད་ ཅིང་ ། །དམ་ སྲི ་འགོང་ 
པོས་ རྒྱུད་ བརླམས ་པའི། །བསྟན ་བཤིགས རྣམས་ ཀྱི་ བྲ ་ཚེ་བཀུག །རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ལོ ལོ་ལེགས་ཤིག །མཐའ་ད དམག་དུས་འཁྲུགས་ ཐམས་ཅད་ བཟློག །ཆར་ ཆུ་དུས་བབས་འབྲས་བཟང་ སྨིན། །བཙའ་སད་ 
སེར་གསུམ་ལ་ སོགས པ། །ཐམས་ཅད་ཀུན ་ཞི ་བདེ་སྐྱི སྐྱིད་ལྡན། །རྐང་ བཞིའི་ ཕྱུགས་རྣམས་ གོད་ ལས་ གྲོལ། །རྫོ །རྫོགས་ ལྡན་ལང་ ཚོ་ གསར་ དུ་ངོམས། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ གྱུར་ ཅྱི ཐ། །ཅེས་གཏོར་མ་གསེར་ 
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རི 


1)289:281ཤུ་ཚྩེ 812: 


སྐྱེམས་ནམ་མཁར་མཆོད། དེ་ནས་གཡང་ལེན་བྱ་བ་ནི། །ཀྱི། བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དེ། ཁུ་ཡེ་ཕྱུ་དང་གཡང་དུ་ལེན། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་དངོས་གྲུབ་དེ། ཁུ་ཡེ་ཕྱུ་དང་ཇ །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་དྲག་རྩལ་དེ། ཁུ་ཡེ་ཕྱུ་དང་ར ། 
ནོར་རྒྱན་ལྷ་ཡི་ནོར་གཡང་དེ། ཁུ་ཡེ་ཕྱྭ་དང་ཿ །གླིང་བཞིའི་བདེ་སྐྱིད་ཟས་ནོར་ཀུན། །ུ་ཡེ་ཕྱུ་དང་གཡང་དུ་ལེན། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ། །སྟན་ 
གྲགས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཅིང་། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཉིད་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་པོའི་བསང་མཆོད་དགྲུ་བླའི་དཔང་བསྟོད་དང་བཅས་པ་འདི་འང་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཆགས་མེད་མཆོག་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ 
དཔོན་མགྲོན་གཉེར་ཀརྨ་ཆོས་འཕགས་ནས་ཀྱང་འདི་ལྟར་བགྱི་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བར་བརྟེན། ཀརྨ་པ་བཅུ་བཞི་པས་འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་སྭ་ཆོས་འཁོར་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་ཉི་ཆར་བྲིས་པ་བཀྲ་ཤི་ས། འཁྲུངས་ལྷའི་བསང་གསོལ་ནི། ཨོཾ་སྭ་སྟི། འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་འདྲེན་པའི་མཆོག་རྒྱལ་ 
དབང་སྐྱེས་རབས་རིམ་པར་བྱོན་པའི་ཡབ་མེས་ཀྱི་སྐུ་ལྟ་རྣམས་དབྱེས་པ་བསྙེད་པའི་མཆོད་སྦྲིན་མདོར་བསྡུས་སྤྲོས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཏོར་མཆོད་གསེར་སྐྱེམས་དྲི་བཟང་ཤི་ ང་གི་སྤོས་དུད་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱས་ལ། ཆོས་སྦྱོང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་བསང་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའམ། འདི་ཉིད་སྙེར་དུ་སྒྲོ་ 


& 


ནའང་ཆོག་ལ། གང་ལྟར་ཡང་བདག་ཉིད་གུ་རུ་པདྨ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། མཆོད་རྫས་རྣམས་རཾཾ་ཡཾ།ཁྲཾ་གིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ཡངས་པར། །མཁོ་དགུ་འཇོ་བའི་འདོད་ཡོན་གྱི། །གཏོར་མཆོད་སྤྱན་ 
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“| ༄༅། །གཟིགས་ནམ་ མཁའི་མཛོད། ། །སོ་སོར་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ནུས་གྱུར། ། ། །ཨོཾ་བཛྲ་སྦྲ་ར་ ང་ཇ་ ཁྲི གིས་བརླབས། རྔ་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས་གྱེར་སྒོམ་ལྟན་ཅིག་པར། །ཀྱེ། ཡེ་གྲོལ་ཀ་དག་ གདོད་མ མའི་ ཀློང་ཡངས་ནས། །སྐུ་ 
གསུམ་བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི། ཀྱི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ རྒྱལ ་བ་སྲས ་དང་བཅས། དད་གུས་མོས་པས་ སྤྱན་ 'འདྲེན་ གནས་ འདིར་གཤེགས། །ཞེ་ཆགས་སྒུ་ འཕྲུལ་ ཉམས་ བརྒྱའི་འ འཇོ་ སྙེག་ ལས། །དངོས་གྲུབ་ 
ཛྷཱ མཆོག་སྩོལ་ ཐིག་ དགུའི་ཡི་དམ་ལྷ། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི གྲོའི་ཚོགས། །དམ་ ཚིག་ གཙང་མའི་ གནས་འདིར་སྤུན ་འདྲེན ན་གཤེགས། ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་རྣལ་འབྱོར་སྲོག་ གི་ལྟ། 'ལྕ། ། །མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ 
ཙཾ ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས། །དབང་ ང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་དུད་ པའི་སོལ་བ་མ། ། །འཁོར་ང བཅས་མཆོད་པའི་ གནས་འདིར་ ར་སྤྱན་ འདེན་ གཤེགས། ཁྱད་པ པར་ འཇིག་ རྟེན་དབང་ ་ཕྱུག་ སྤྱན་རས་ གཟིགས། །རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ གཅིག་ བསྡུས་ མགོན། ། ། །བསྟན་པ་ མཆོག་ དང་འགྲོ་བའི་ དཔལ་ མགོན་དུ། །བསམ་ བཞིན་ མཆོག་གི་སྤྲལ་ ་སྒུའ་ ཟློས་ གར་ གྱི། །རོལ་པའི་་སྐྱེས་རབས་རིམ་པར་བྱོན་པ་ཡི། །སྐུ་ལྷ་ རིགས་ 
ཆོས་དམ ་ཚིག་གི གིས་འ འབྲེལ་ ཐེལ་བའི། །ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་ཚུལ་སྟོ: སྟོན ་པའི། །བརྒྱུད་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་ཡུལ་གཞིའི་གནས་ཀྱི་བདག །སྲིད་པ ཧུ ལས་གྲོལ་བའི་ལྷ་རབ་དང་། ། ཡིའུགདོང་ དྲུག་ཕ་མཚུན་ 
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ས་ཡི རཿ ཙཿ 


 དགུ་ བླའེ་ཚོགས། ། །འགོ་ བའི་ལྷ་ ལྔ་སྐྱོབས་པའི་ལྷ་ དགུ་ད དང་། །ལས་ལས་གྲུབ་ པའི་འབྱུང་པོ་ མཐུ་བོ་ཆེ། །རྒྱལ་ བློན་བྲན་གཡོག་ཡང་འཁོར་ ང་གཉེན་ སྡེར་བཅས། །འབོད་པའི་ ་གནས་ འདིར་བྱོན་ལ་དགྱེས་ 
མཆོ: ཆོད་བཞེས། ། །ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་མ་ ལུས་ ་བསྒྲབ་ ཏུ་ གསོལ། ། །དབང་ ཆེན་ ན་གསུང་ སྦྲལ་ ཐེག་ མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཡི། ཡི། །མགུལ་ལྷ་དགྲ་སྡེ་འཇོམས་ པའི་ མཐུ་རྩལ ་ཅན། ། །སྦྲག་ བཙན་ དྱི་ རྒྱལ་ དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ་ 
, དང་། །རྡོ་རྗེ་སྨན་ དཔལ་ གཙང་རྨེ་ནག་ཕྱི ཕྱི་སོགས། །རྣལ་འབྱོར་མཆོད་ པའི་གནས་འདིར་ ང་སྤྱན ་འདྲེན་ གཤིགས། །དཔལ་ 'ལྡན ་མཁའ་ཁྱབ་རྟག་ པའི་རྡོ་ རྡོ་རྡེ་ཆེའེ། ། །རྒྱུད་ སྲུང་མ་ཐ ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་རབ་ བརྟན་མ། །སྐུ་ལྷ་ 


༼ ཧོར་མོ སྲས་ བློན ་འཁོར། ། །ཤེལ་གི གིང་དཀར་པོ་ཙིའུ་དམར་པོ་ ་བཅས། །མཆོད་ པའི་གནས་འདིར་ དགྱེས་པར་ ་གཤེགས་ 'སུ་གསོལ། །སྨད་ནས་ཁ་འགེངས་གོ་རིམ་འདིར་འཛུད། སོ་སོར་མཐུན་པའི་ གཞལ་ པ་མེད་ ཁང་ 
བཟ 


བཟུང་དང་། །རིན ་ཆེན་ཁྲི ་ཁྲི་གདན་ བཀོད་ ལེགས་ མཛེས་པའི་ དབུས། །དགྱེས་ པའི་ ཞལ་འཛུམ་ཟླ་བ་ ཚེས་པ་ བཞིན། །རྣལ་ འབྱོར་ ཕྲིན་ ལས་ བསྒྲབ་ཕྱིར་ བཞུགས་ སུ་གསོལ། །མཆོད་ པ་ནི། ། ཀྱི། ། ཡིད་ འོང་དྭངས་ 
སིལ་ མཆོད་ཡོན་ཡན་ལག་བརྒྱད། །ག་བུར་དྲི་བསུང་བཟང་འཕྲོའི་བདུག་པའི་སྤྲིན། སྣ་ཚོགས་བཀོད་མཛེས་འདབ་བརྒྱའི་མཚར་སྡུག་བཀྲ །མེ་ཤེལ་ཆུ་ཤེལ་མདངས་གསལ་མར་མེའི་ཕྲེང་། །གུར་གུམ་ 


€) 
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“ ༄༅། །ཙདྟན་དང་སྦྱར་དྲི་ཡི་ཆབ། །བདའ་དགུའི་ཞལ་ཟས་ལྡགས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱེད། །ཆ་ལང་རྔ་གཤང་རོལ་མོའི་སྟྙན་འཇེབས་བཅས། ཁྱད་པར་རྨད་བྱུང་རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་། །འབྲུ་བཅུད་ 
ཉིད་ཁུར་སྦྱར་བའི་གསེར་གཡུའི་སྐྱེམས། །རིན་ཆེན་སྣོད་བཟང་དུ་མ་གཏམས་པའི་མཚོར། །ནད་བརྒྱ་སེལ་བའི་ལྡུ་ཕྲེང་གཡོ་བས་མཆོད། །སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཏོར་གཞོང་དུ། །སྲིད་གསུམ་བཀོད་ 
པའི་གཏོར་ཆེན་རྔམས་བརྗིད་ལྡན། །བཟའ་བཅའི་བྱེ་བྲག་ཤ་སྣ་སྟིང་སྣ་དང་། །ལ་ཕུག་སྒོག་ཚོགས་ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སྤུངས། །བཅུད་ལྡན་དཀར་དམར་ཐབས་ཤེས་རོལ་པའི་རྫས། །མྱང་བས་ཟག་མེད་ „ 
བདེ་བསྐྱེད་འབྱོར་དགུའི་དཔྱིད། །ཆགས་མེད་ཆགས་བྲལ་ཁམས་གསུམ་ཆགས་པའི་ཁྲག །དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་མཉེས་པའི་རྫས་སུ་འབུལ། །མཚར་སྡུག་འཇོ་སྒེག་ཉམས་འགྱུར་བྱེ་བ་ཡིས། །སྲིད་གསུམ་ཡིད་ག་ ཅྭ 
འགུགས་པའི་ལུས་ཕྲ་མ། །རིན་ཆེན་དར་ཟབ་རྒྱན་མཛེས་སྒུ་རྩལ་མཁན། །མགྲིན་པའི་དབྱངས་བདུད་སྟན་འགྱུར་ལྡན་པ་དང་། །དཔལ་བའི་གོ་ལྡན་གསེར་གྱི་ཡ་ལད་ཅན། །རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་དགྲ་སྟུ་ 
མདུང་རིང་སོགས། །དཔའ་རྟགས་སྣ་དགུས་དགྲ་དཔུང་འཇོམས་བྱེད་པའི། །དཔའ་བོ་འབུམ་ཕྲག་བསྲོ་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་མཆོད། །སྣ་ཚོགས་སྤུ་སྡུག་ལྡན་པའི་ཅང་ཤེས་ཁུུ། །རིན་ཆེན་སྒ་སྲབ་བརྒྱན་པ་ཁྲི་ཕྲག་ 
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༈ །ཐེག་ ཆེན་དྲིའུ་རྟ་ནོ་ ཞར་ཐག་ཆད་ ཅན། །སྲིད་ གསུམ་སྐད་ཅིག་ཤུལ་བའི་ཤུགས་ ལྡན་འབུམ། །མ་རྒད་ རུ་མཚོན་ ཟུང་གིས་ མཛེས་པ་ ལ། ། །ཆུ་འཛིན་ རྩུག་ པཾ པོ་སྦུངས་འདྲའི་ཞོཿ ཞལ་ལྡན་པ། །གནམ་ ལྕགས་ 
ཛས ས་ གསུམ་ གཡོ་བྱེད་ པའི། ། ། །འབྲོང་གཡག་བྱེ་བ་ འབུམ་ནི ་ངུར་སྒྲ ་ལྡིར། ། ། །ཤེལ་དུམ རྒྱ་བ དང་འདའི ་གཡང་དཀར་ཁུ། །གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ བའི་ འེ་གཡུ་ཡི་ རྭ་ལྡན་ པའི། ། །ཤུགས་རྩལ་ སྟོངས་ ལྡན་ར་སྐྱེས་ 
ཚགས ་དང་ །། །ནོར་ སྲུང་གཏུམ་པོ ལོའི་ ཚོགས་ ཀྱང་ངར་སྐད་ སྒྲོགས། ། གཞན་ ཡང་ ང་ལྟ་ ཀླུ་མི་ཡི་ ཡི" ནོར་ བུའི་ རིགས། ། ། །དབང་ གཞུ་ཐགས་སུ་༔ བྲན་ འདྲའི་ གོས་ བཟང་ དང་། །རིན་ ཆེན་ སྣ་ ཚོགས་ རྒྱན་ཕྲེང་ཚར་ དུ་ ÷ 
ངར། །མཁོ་ དགུའི ་འདོད་འཇོ་གཏེར་ གྱི་བུམ་པ་བཟང་ ། །སྲིད་ ན་མཚར་ རྒུའི ་བདོག་པ་མ་ཚང་མེད། །ནམ་མཁའ་ མཛོད་ བཞིན་ སཱལ འདིས་ སུལ ་རྣམས། ། །དགྱེས་ པའི ་དཔལ་བསྐྱེད་སྔར་མཛད་ལེགས་ པའི་ 
ས། 'ཕྱི་བཅོ ་ལ་ ཕྲི ན། ལས་སྒྲུབ་ པའི་ རྟེན ་དུ་འབུལ། ས་ ཤི ་མཱན་གུ་རུ་དེ་ཝ་ ཌ་ཀི་ནི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལཾ ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་བདུན་ནམ་གསུམ་བརྡོད། སླར་ཡང་མངའ་གསོལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། 
¡ སྙིད་པ་གསུམ་ན་ཆེ་བའི་ལྷ་ཀླུམིའི། །བརྡ་བོ་སྟངཝ་ ནར་པའདོ་ཀར་ཧྱིས། །ཞབས་མཐིལ་པད་མའི་འདབ་རྒྱ་གཙང་བྱས་པ། །རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དབུ་འཕང་དགུང་དུ་བསྟོད། །དད་གསུམ་བློ་གྲོས་ 
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“ ༄༅། །འཛིན་མར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །དཔག་བསམ ་ཆེར་ རྒྱས་ སོ་བདུན་ཡན་ལག་ ཕྱུག །བྲལ་ སྨིན་བྱ བྱེ་བའི་མེ་ཏོག་བཞད་ པའི་རྩེར། །ས་ལམ་འབྲས་བཟང་སྨིན་འདི་ འདིར་མངའ་ གསོལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 

ཉན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུངས། །ལུང་རྟོགས་མཛོད་སྒོ་བྱེ་བའི་གཉེར་ཁ་འཛིན། ། །ཆོས་སྤྱོད་རྣལ་ འབྱོར་སྲོག་ལྷ་དམ་ཚིག་ཅན། །བཀའ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ དབུ་འཕང་སྲིད་ རྩེར་བསྟོད། །འགྱུ ར་མེད་ ད་དམ ་ཚིག་ 

„ གཙང་མའི་ས ་བཞིའི་ དབུས། །ཚད་མེད་བང་རིམ་བཞི་ལྡན་སྐུ་བཞི་ཡི། །རིན་ཆེན་ལྷུན་པོ་ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླས་བརྒྱན། །སྲིད་ཞིའི་ཡོན་ཏན་ འཛད་ཆེ མེད་ དཀོར་ཆ ཆས་བརྡིད། །དངོས་ འབྱོར་མ ད་སྦྲལ་འདོད་ཡོན་ ༦ 

ྱམཚོཡི ཡིས། །དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །དཔལ་ཆེན་ནག་པོ་ལྕམ་དྲལ་མངའ་གསོལ་ལོ། །མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་དབང་མོ་ ་མངའ་གསོལ་ལོ། ལོ། །དཔལ་ལྡན་བླ ་མའི་ཆོ་ ཆོ་རིགས་ རྒྱུད་སྲུང་། 
འི །སྲིད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ རྣམས་མ མངའ་གསོལ་ལོ། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་མངའ་ ་གསོལ་ལོ། ལོ། །འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་ཚོགས་རྣམས་ མངའ་གསོལ་ ལོ། །ཕ་ ཿ མ་ལྟ་ཊཱ སྲོག་ ལྷ་ ་མངའ་གསོལ་ལོ། ལོ། །ཞང་ལྟ་ 

སགོན་པ། ལམ་ལྷ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཕ་མཚན་དགྲ་ལྷ་ཝེར་མ་མངའ་གསོལ་ལོ། །མཆོད་འོས་མགྲོན་ཀུན་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་འདོད་པའི་དོན། །ལས་སུ་བཅོལ་བའི་ 


$& 


ཐ་ ཚིག་ འདི་ ་དགོངས་ཤིག །ངེས་གསང་བསྟན པ་ སྤྱ་དང་སྒྲབ་བ བརྒྱུད་ བསྟན། །བསྟན ་འཛིན་ སྐྱེས་བུ་ཀུན དང་ཁྱད་ པར་ དུ །རྒྱུལ་ དབང་ཀླམ་ པ་ཡ ཡི་སྒུ་ཚེ་དང་། །མཛད་ འཕྲིན་ཆོ་ ཆས་ སྲིད་ དབྱར་ གྱི་ དཔལ་ འབྱོར་ 
འཕེལ། ༈འགལ་ རྐྱེན་ བཔར་ ཆད་ མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ གུན་ཞ། ཞི། ། ལོངས་ སྤྱུད མངའ་ཐང་ དགེ་ འདུན་ འདུས་པ་ རྒྱས། །ཀུན་ ཀྱང་ ཐོས་བསམ་ མ་སྒོམ་ པས་ རྒྱུད་ རྩུག་ ཅིང་། །འགྲོ་ ཁམས་ བདེ་ སྐྱིད་ སྣང་བ་ རྫོགས་ ལྡན་ 
བཞིན། ༈མི་ཉམས་སྲིད་ མཐའི་ བར་ དུ་རྒྱས་ པར་མཛོད། ། ། །བསྟན་ པའི་སྦྱིན་བ བདག་ རྒྱལ་ རིགས་ བློན་འབངས་བྲན། ཁྱེའུ་ཕོ་མོ་ ་མོ་འབྲུ་ནོར་རྟ་ཕྱུགས་ སོགས། ། །ཆོས་ མཐུན་ ལེགས་ བུས་དགའ་ སྟོན་ འཛེལ་བའི་ ཅེ 
ཕྱིར་། །མོས་པ་ རྣམས་ བཞིས་ དབང་ དུ་འདུ་པར་ མཛོད། །བྱད་ ཕུར་ རྦོད་ གཏོང་མི་ དང་ མི་ མིན་ དཔུང་། ། །། བསམ་ངན་ སྦྱོར་ ཙྩྭབ་ བསྟན་ ལ་ གནོད་ ཅིང་ འཚེ། ། །ཕྲིན་ ལས་སྤེལ་ བའི་བར་ ཆད་ གདོན་ བགེགས་ ཨ་ 
རྣམས། །མངོན་སྤྱོད་རོལ་ པས་མྱུར་དུ་ཚར་ཆོད་ཅིག །གཞན་ཡང་ཡུལ་ གྱི་དགེ་བཅུར་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །མི་ ཡི་ནོར་ཕྱུགས་ འཕེལ་ས་བཅུད་ དཔལ་ འཕྱོར་ སྐེད། བྲ ་ཤིས་སྣང་བ་ གོང་ནས་ གོང་དུ་འཕེལ། ། 

སམ་ བསམ་དོན་ཅི ་མཆིས་ བདེ་ བླག་ མྒྱུར་ འགྲུབ་མཛོད། ། ། །མཆོད་ གཏོར་ དམན་ དང་ ཉམས ཆགས འགལ་ འབྲུལ་ སོགས། །ཕོག་ ཐུག་ མཁོན་ གྲིབ་ མ་ཤེས་རྨོངས་དབང་གིས། །ནོངས་ སྱུར་ མཐའ་ དག་ ཀུན བཟང་ ཀློང་ 


ཡི ཆོལ ར་ལོ 
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“ ༄༅། །དུ་བཤགས། །བདག་ནི་རིག་འཛིན་པད་མའི་གདུང་འཚོབ་སྟེ། ཁྱེད་རྣམས་དེ་ཡི་བསྟན་པའི་གཉེར་ཁ་བ། །གནས་མགྲོན་གཉིས་ཀྱི་ཆད་ཐོ་མ་བོར་བར། །གང་བཅོལ་རྟག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་ 
མཛོད་ཅིག །ཉེས་མཆོད་གཏོར་དང་གསེར་སྩེམས་འབུལ། གཙྟས་མགྲོན་གཤེགས། ཞེས་པའང་རླངས་ལ་ལྷ་གཟི་གས་རས་བའི་གདུང་བརྒྱུད་མ་ཆད་པ་ལས། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ཉིད་བསྟོད་པའི་ཚེ་རིགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་དབྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་ཆོག་འདི་བཞིན། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་བཀའ་གནང་བ་ལྟར་ 
རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་པ་ཀརྨ་ཆོས་དབང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐྱེད་ཚལ་བསམ་འགྲུབ་ཆོས་བླིང་གི་ དགྱེས་སྤྲོའི་གཟིམས་གུར་དུ་ཤིང་བྱི་སྣོན་བླའི་གྲལ་ཆེས་ཉེར་དྲུག་དགེ་པར་སྟབས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྔོན་དང་ད་ལྟར་གྱི་འཁྲུངས་ལྟ་རྣམས་ཕྱོགས་སུ་བསྡུས། མ་འོངས་པ་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཅིག་སབ་ཁ་རེ་ 
བགྱིས་པས་འཐུས་པར་བྱས་སྟེ། ཡི་གེ་འདོན་ཆ་མང་པོའི་ངལ་བ་དང་། སྲུང་མ་སྤོང་ལན་གྱི་ལས་བསགས་མ་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་རབས་བཅོ་ལྔ་བར་འབོད་པས། རྡེ་དཔོན་དམ་པས་མཛད་པ་ལ་འཕྲི་བསྟན་ཕྲན་ཐུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག ། ༈ །།བཙན་རྒོད་དྲག་པོ་ཕྱག་རྒྱལ་མེ་ཏྲིའི་བསང་ 
མཆོདནི། རྔས་རྣམས་རཾ་ཡཾཁཾ་ དང་། སྭ་བྷཱ་ཝ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿནཱམས་ཀྱིས་བསང་སྦང་བརླབ་སྤེལ་བྱས་ལ། ཀྱི། ཀ་དག་བདེ་ཆེན་ཀློང་ཡངས་ལས། །འཁྲུལ་བའི་མཚན་མ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། ། 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་རྩལ། །སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པར་བྱོན། །དུག་ལྔ་བརྟས པའི་ལོག་ལྟ་ཅན། །མུ་སྟེགས་བསྟན དགའི་གཤེད་མ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །སྤྲལ་པའི་སྡེ་བརྒྱད་ 
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ཤྭ ཚོམ་བུར་ཤར། ། ། །རིག་ པ་ལས་ ས་གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་ དབྱིངས། ། །མ་ པ་རིག་ཕྲག་ ་དོག་འདུལ་ བའི་ཕྱིར། །འཇིག་ རྟེན་སྲ སྲེད་པ་བཙན་ གྱི ་རྗེ། །བཅན་ ཡུལ་ཟངས་ཐང་ དམར་ པོ་ནས། །ལྱ་རྒྱལ་ ་མེ་ཏི་དྲག་པོ་ པོ་རྩལ། །འཁོར་ 
བཅས་ འབོད་ པའི་ འ་གནས་ འདིར་ གཤེགས། ། ། །བཤམས་ པའི་ གདན་ ལ་ པ་བཞུགས་ ནས་ ཀྱང་། །བཀྲམ་ པའི་ སྤྱན་ གཟིགས རྣམས་ལ་ གཟི གས། ། །བསྔོས་པའི་མཐུན་རྫས་བསང་མཆོད་ བཞེས། །དགྲ་ བགེགས་ 
¡ བསྒྲལ་ བའི་ཉེར་སྤྱོད་ དང་། །དྭག་ ཕོ་ ་རྐང་གླིང་རོལ་ མོའཾ་སྒྲ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ དང་རིན ་ཆེན་བདུན། །ཤ་ཁྲག་བ་ ལེ ་རྟཀའི་མཚོ། །དཔའ་བོ་ངར་ཆུ་མྱོས་བྱེད་ཆང་། །ཇ་ཆང་ཤ་ སྣ་ ནང་ཌ ཁྲོལ་ སྙིང་། །མཆོད་ པའི་ 
) བྱེ་བྲག ་མཐའ་ཡས་དང་། །ཕོ་བྲང་གོ གོ་མཚོན་རྟ་དམར་ཁྱི། ། །གཡག་ ལུག་ ར་སྐྱེས་རི་ དྭགས་བྱ། །གཏུམ་པོའི་གཅན་གཟན་ལ ་སོགས་པ། རའ ཐུགས་ དང་མཐུན་ པའི་དམ་ རྫས་རྣམས། །དངོས་ སུ་བཤམས་ དར་ཡིད་ 
ལས་ ཨ་བྱུང་། ། ། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་ རྒྱས་སྤེལ་བ ་འདིས། །ཤུ་བ་སྲོག་ལེན་བཙན་ གྱི་ རྗེ། །ཡམ་ཤུད་ དམར་པོ་ ་མངའ་གསོལ་ལོ། ལོ། །རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་མངའཿ །གཏེར་ ་སྲུང་ཆེན་པོ་ པོ་མངའཿ །ཤིལ་གི གང་སྨུག་ནག་མངའཿ 

གནོད་ སྦྱིན ་ཆེན་པོ་ ་ཕ་མངའ །འབར་བ་སྤུན་བདུན་མངའཿ །ཕྱ་རྒྱལ་ མེ་ཏྲི་མངའཿ ། །དགྱེས་ཡུམ་ ཀླུ་མོ་ ་མངའ་གསོལ་ ལོ། །བདུན་བཙན་ཀླུ་བཙན་ལྟ་ བཙན་སོ། སེགས། ། །སྡེ་ བརྒྱད་བཙན་རྗེ་མངའཿ །བཙན་ དམག་ 


[)98‰®. རསས .‰ 


“ | ༄༅། །འབུམ་སྡེ་མངའཿ །ཡང་འཁོར་བསམ་འདས་མངའ་གསོལ་ལོ། །གསོལ་ཞིང་མཆོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །དགྱེས་ཤིང་མཉེས་པའི་མདངས་ཕྱུངས་ལ། །དྲག་རྩལ་རྔམས་པའི་སྟོབས་རྩལ་ཕྱུངས། ། 
ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །པད་མ་འབྱུང་གནས་ཀརྨ་པའི། །བསྟན་པའི་དབུ་འཕང་དགུང་དུ་བསྟོད། །བསྟན་འཛིན་མཆོག་དང་དགེ་འདུན་སྡེ། །སློབ་རྒྱུད་ཡོན་བདག་བཅས་པ་རྣམས། །མེལ་ཚེ་སྲུང་ 
ལཾ སྒྱོབ་བྱ་ར་མཛོད། །ལེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་འདུ་བ་དང་། །མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་མེད་པར་མཛོད། །བསྟན་དགྲ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་སྡེ། །གང་དུ་འདུག་ཀྱང་མྱུར་དུ་རྒྱུག །སྲོག་ཆོད་དབུགས་ལོངས་ 
ཤཿ སྟིང་ཁྲག་འཐུང་། །བསད་རྟགས་དོན་སྟིང་ཁྱེར་ལ་ཤོག །ལས་ལ་མ་གཡེལ་དྲག་པོ་བཙན། །པད་མ་ཐོད་ཕྲེང་ཀརྨ་ཀའི། །དམ་ཚིག་གཉན་པོ་དྲན་མཛོད་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །ཞེས་ 
བརྡོད་ལ་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ། བཀའ་སྲུང་གྱྱར་རྡེའི་བསང་མཆོད་ནི། གཏོར་མ་ལ་སོགས་བཤམས་ལ་བདུད་རྩིའི་ཆབ་བྲན་ཏེ་འདི་སྐད་དོ། ཨོཾ་ཡ ཀྐྲ་ཧྲུཾ་གེས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝ་ས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
མཆོད་པའི་རྫས། བརྟེན་པའི་རྫས། བསྐང་བའི་རྫས་གསལ་ཞིང་མཆོད་རྫས། གསང་བའི་རྫས་ལ་སོགས་པ་དང་བར་སྣང་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་རྣམས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ་།ཁཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་ 
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པོཔ 


བརླབས། ཨོ ཀླུ་ཡཾ ཡི་དགེ ་བསྟེན་ཿ ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ། །དེ་ ཡི་ཡུམ་ཆེན་གཟི ་ལྡན་ ཀླུ་ཡི་ ལྕམ། །ཀླ་བཙན་མིང་སྲིང་བར་བློན་ཆེན་པོ་སོགས། ། ས་ །ས་བདག་ ཀླུ་གཉན་‹ འཁོར་བཅས་ གནས་ འདི་ར་ གཤེགས། ཁྱད་པར་ 
གནས འདིའི སྲུང་མ་ཿ ་བཙན་ནྒོད་ཆེ། །གྱང་རྗེ རྡེ་བཙན་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་སོགས། །མཐུ་སྟོབས་དྲག་རྩལ་ ལྡན་ པའི་སྲུང་མ རྣམས། །གནས ་འདིར་ སྤྱན་ འདྲེན་ མཆོད་ ཕྱིར་གཤེགས་ སུ་གསོལ། ། ཁྱེད་ རྣམས་ 


༨..༨-༨ 


མཆོད་ཅིང་བསྟན་ པའི་དངོས་ པོ་ནི། །ཉེར་ སྤྱུད ཚོགས 'དང་གཟུགས་སྒྲ དྲི་རོ་ དང་། །རེག་ བྱ་ཁྱད་ འཕགས་ཇི་སྟི སྟིད་ མཆིས་པ་ ཀུན། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲ་ སྤལ་ མཆོད་ སྤྲིན་ རྒྱ་ མཚོ་ འབུལ། །འཁོར་ ལོ་ ནོར་ བུ་ 


བཅུན་མོ་བློན་པོ་དང་། །གླང་ཆེན་རྟ་དམར་རྟིང་དཀར་རྒྱན་སྨྲས་པ། །མ་ཧེ་ནོར་ལུག་གཅན་གཟན་རི་དྭགས་དང་། །འདབ་ཆགས་དམག་མི་བློན་འབངས་བྲན་སོགས་འབུལ། །ལྕགས་བསེའི་གོ་ཁྲབ་རྨོག་ 
བཅས་མདའ་མདུང་དང་། །དཔའ་བོའི་རལ་གྲི་ཕུབ་དང་བ་དན་ཚོགས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གཡུལ་དུ་བཤམས་པ་ལྟར། །དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་བཀོད་པ་འབུལ། །སྤུགས་རྒོད་ཚིགས་གསུམ་དར་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། །ཐོད་པའི་སྐུ་མཁར་ཤ་རུས་ཟུར་བརྒྱན་པ། །འདོད་ཡོན་འཁོར་རྒུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་བ། །བཞུགས་གནས་ཕོ་བྲང་རྒྱན་ལྡན་བཀོད་པ་འབུལ། ཁྱད་པར་མཆི་མེད་ཟས་ཀྱི་ 
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“ ༄༅། །བཅུད་གཅིག་པོ། །འབྲུ་བཅུད་སྨན་དང་ཛ་གད་རཀལྟ་དང་། །ཤ་སྣ་སྙིང་སྣ་ཁྲག་སྣ་མྱོས་བྱེད་ཚོགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དུ་མ་འབུལ། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་དང་། ། 
དྲགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་ནང་ཁྲོལ་བཅས། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཀླ་སྨན་རྩི་བཅུད་སོགས། །རང་རང་ལ་འོས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་འབུལ། །ཤིང་སྣ་དགུ་དང་སྨན་སྣ་ལ་སོགས་པའི། །དྲཱི་བཟང་ 
ཤཱི བསང་དུད་ལྷོ་སྤྲིན་ལྟ་བུ་དང་། །ཕྱེ་མར་ཟས་ཕུད་སྐྱེམས་དང་གཟུགས་འགྲོས་བཅས། །མི་གཙང་ཉམས་གྲིབ་བསང་ཕྱིར་མཆོད་པ་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ། པཱདཱཾ་ནས། ཤཔྡཨཱ༔ཧཱུཾ་གི་བར་དང་། ཨོཾ་རུ་པ། ཤཔྟ། 
ཤྩ གནྡྷེ་། རྭ་ས། སྤརཤེ་ པྲ་ཧེ་སཱ་ཧས་མཆོད། ཨོཾ་ན་ག་རཱ་ཛ་བཛྲ་རྭ་ཛ་ཤུ་ལ་ཧྲི་ཛ༔ ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ནས། ཧཱ ལྷ་ཆེན་འཁོར་བཅས་བསང་ཞིང་མཆོད་པའི་དགེས། ། 
བདག་ཅག་ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་མཆོད་ཡོན་ཀུན། །ཉམས་ཆགས་སྡིག་སྲིབ་ནད་ གདོན་ཀུན་བསང་ནས། །བསམ་དོན་མ་ལུས་འགྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྒྱས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ 
འཕེལ་། །མི་ལ་ནད་མེད་ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་མེད། །ཆར་ཆུ་དུས་ བབས་ ལོ་ འབྲས་རྟག་ཏུ་ལེགས། །བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདག་སོགས་མ་རིག་དབང་གྱུར་ནོངས་པའི་ཚོགས། །གཙང་ 
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༡༨༩༡ ༨༩༤ 


སྒྲ་ཆུང་དང་ཕུད་ཉམས་མཆོད་གཏོར་ གཡེལ། ། །ས་སྐོརྡོསློག་ ཕོག་ཐུག་ གྱུར་ སྲིད་ནའང་། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ བཟོད་ པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། ། །དགེ་ འདུན་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་འཕེལ་རྒྱས་ ཆེད། །སླར་ 

ཡང་བྱ་བ་ཅི་དང་ཅི་བགྱིས་པ། །རུ་ང་ཕྲག་དོག་གནོད་འཚེ་ཀུན་སྤངས་ཤིང་། །མྱུར་དུ་གང་ བརྩམས་འགྲུབ་ པའི་སྟོང་ གྲོགས་ཆ མཛོད། །གནས་འདིར་རྟེན་ དང་བརྟན་པར་བཅས་རྣམས་ཀྱི། ཀྱི། །སྲུང་མའི་གནས་ 

ཧྲ བདག་ལས་མཁན་ ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད། ། །བསྟན་ལ་ཕན་ པའི་སྟོང་གྲོགས་བྱེ བྱེད་རྣམས་སྲུངས། །གནོད་པ པར་བྱེད་རྣམས་ཐལ་བར་རློག་པར་མཛོད། །སྐྱིར་དུ་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་བསྟན་པ ་སྲུངས། །སྒོས་སུ སུ་གདན་ས་ མཚུར་ 9 

༡ཿ ཕུའི་སྲུང་མ་མཛོད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ འི་སྐུ་ཚེ་ བསྲིང་བ་ དང་། །རྣལ འབྱོར་ བདག་ཅག་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་མཛོད། །དཔལ་ལྡན་དུས་ གསུམ་ ་མཁྱེན་པ ་ནས་བཟུང་སྟེ། །རྒྱལ་བ་ ཐེག་ མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕན་ཆད་ཀྱི། ། 
བཀའ་དང་དམ་ལ་བཞག་པ་དྲན་མཛོད་ལ། །ཅི་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བསྒྲབ་པར་མཛོད། ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བའི་མཐུས། །གནས་འདིའི་ཡུལ་དགོན་རྟེན་དང་བརྟན་པར་བཅས། ། 

འགལ་ རྱེན་ ཀུན ་ཞི མཐུན ་རྟེན་ ཕུན་ སུམ ་ཚེཿ གས། ། །བསྟན་པར་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ཆཅེས་གཏོར་མ་གཙང་མར་འཕུལ་ཞིང་འདོད་དོན་གསོལ། ཞེས་པ་འདི་ནི་བཛྲེ་ཤྭ་རས་མཛད་པའོ། །རྫིང་བཙན་གྱི་བསང་མཆོད་ནི་མཆོད་གཏོར་ཡི་གེ་གསུམ་ དོ 
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༄༅། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་སྔགས། ། འབུ་གསུམ་ལ་ཧ་ ཧོཿྲི༔བཏགས་པ་ རྣམས་ཀྱིས་བསང་སྦྱར་བརླབས་སྤེལ་བྱས་ལ། ཀྱེ། རང་ བྱུང་བདེ་ ་བ་ ཆེན་པོ་ པ ་ལ། ། །མཚོན་ མའི་རྟོག་ པ་མ་མཆིས་ ཀྱང་། །འཇིནོ་ སེམས་ ཡུལ་ལ་ ཞུགས ་ཡ་ ལས། ། །རྟོག་ པའི་ 
དྲྭ་བ་མཐའ་ཡས་ ཤར། ། །དེ་ ལས་ ས་སྲིད་ པ་ལས་ཀྱི་ བཙན། །དག་པོ རྨ པོ་མཆེད་ དང་དགྱེས་སྡེ་མོ། མོ ། །བློན་ པོ་ ་མངགས་གཞུག་བྲན་དང་འབབས། ། །དྲག་ ཤུལ་ཅན་ གྱི དཔུང་ ང་ཚོགས་ རྣམས། ། །འདིར་ གཤེགས་ གདན་ 


བཞུགས་བསང་མཆོད་བཞེས། ཁྱེད་ རྣམས་དགྱེས་སྐོང་མཆོད་ པ་ནི། །ཉེར་ སྒྲོད་འ འདོད་ ཡོན ་དགེ་ལེགས་རྫས། །དཔག་མེད་ཕྱོགས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོས་བཀང་། །ལྟ་ ཀླ་མི ཡི་འབྱོར་བའི་ ཕུལ། །ཇི་སྟེད་ ནམ་མཁའི་ 


= 


མཛོད་ དུ་སྡུངས། ། ། །མཐུན' རྗས ་འབོད་ རྟེན་ བསྐང་པ་ དང་ ། །ཐྦད་ བསད་ ལས་ ཀྱི་ སྦྱོར་བ་ཡི། ཡི། །ཡོ་བྱད་མ་ཚང་མེད་སྤྲལ་ པས། །དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་ ་མངའ་ འ་གསོལ་ ལོ། །དམརལོ་ བཙན་ རྒྱལཿ ། །རྡ་ རྡོ་རྗེ་ རྫིང་ བཅན་ 


མངའཿ ༈མཐུ་ཆེན་གྲི གྲི་བཙན་མངའཿ །རྫོང་དམར་བཙན་རྒོད་མངའཿ །དཀྱེས་སྡེ་བློ་ བཱ ་པོ་མངའཿ །ཡང་འཁོར་དམག་ ཚོགས་ མངའ་གསོལ་ལོ། །གསོལ་ ཞིང་མཆོད་པའི་ངོ་སོ་བསྐྱེད། །དགའ་དང་ “མགུ་ བའི་ 


མདངས་ཕྱུངས་ཤིག །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །རང་དམ ་ པ་དྲན་གྱིས་ལ། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །བདག་ དང་ཡོན་བདག་ཁ་འཛིན་མཛོད། །སྡང་བའི་དགྲ་ལ་དཔའ་ 


453 


༈ རྟགས་ཕྱུངས། །གནོད་ པའི་བགེགས་ དཔུང་ཕྱི་ལ་ ཟློག །བྱད་ཕུར་ ཟྦོད་ གཏོང་རང་གཤེད་ཝོཿ ཕོབ། །རྒྱལ་ ཁམས་བདེ་ ཞིང་དགེ་ བཅུར་ སྤྱོད། །འབྲུ་ནོར་ ལེགས་ པའི་འབྱོར་པ་ སྤེལ། །ཅི་ །ཅི་བསམ་སྒྲུབ་ལ་ རེ་པ་ 
སྐོར ངས། །རྣལ ་འབྱོར་བཅོལ་ བའི་ཕྲིན ་ལམ་ མཛོད། །ཅསགྱེརཞིང་གཏོརམ་གསེར་སྐྱེམས་ནམ་མ། ་མཁར་འཐོར། བདེ་ཆེན་བརྟན་མའི་ གསོལ་མཆོད་ནི། ཀྱེ། ཀྱེ། སྨན་ བཙུན་ བརྟན་ རླ" ཆེན་མོ་ མོ་ ནི། ། ། །སྐུ་མདོག་ དཀར་ ཚོ་ ཕྱག་ གཉིས་ ཀྱིས། །མདའ་ 
 དར་བུམ་པ རིན ཆེན ་འཛིན། །ན་ ་བཟའ་ དཀར་ ཀླུབས་ རྒྱན་ གྱིས་ སྤྲས། །སྨུག་ ཆུང་ཡིད་ འོང་མཆོག་ ལ་ ཆེབས། །འདིར་བྱོ: བོན དམ་རྫས་ མཆོད་ གཏོར་ བཞེས། ། །སངས་ རྒྱས་བསྟན་པ་ བསྲུང་བ་ དང་། ཁྱད་པར་ 

གནས ས་འདིའི ་སྲུང་མ་ནི། ་ནི། ། །རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ ཡི ་དམ་ངེ བོར་པས། ། །དུས་ ཀུན སྲུང སྐྱོབས་ བསྱིད་ པ་དང་། །འདིར་ སེན ་ཆོས་བྱེད་ སྐྱེས་ བུ་རྣམས། །མཐུན རྐྱེན་ སྒྲབ་ཅིང་འགལ་ རྐེན་སོ‹ ་སོལ། །དངོས་ གྲུབ་མ་ ལུས་སྩལ་ 


དུ་གསོལ། །བརྟན་ མ ་ལཁོར་ དང་ བཅས་ རྣམས་ ཀྱི་ས། ། །མཆོད་ སྦྱིན གཏོར་ མ འད དི་བཞེས་ལ། ། ། །རྣལ ་འབྱོར་ བདག ཅག་ འཁོར་བཅས་ གསོལ། །ནད་ མེད་ སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། །ཞེས་པ་ ང ནི་རྒྱལ་ཚབ་ལྔ་པས་མཛད་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡུལ་གཞིའི་གནས་ ་བདག་རྣམས། །བསང་མཆོད་ བརྡན་ པའི་ ཡོན་ཏན་ གྱིས། །སྙིགས་ མའི་རྒུད་ པ་རིང་བཅིལ་ཏེ། །མཐུན་ཕྱོགས་ ལྔ་རྣམས་ཆེར་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་པའང་འོག་མིན་མཚུར་མདོའི་ཆོས་གླུ ་ཆེན་པོའི་ 'རྒྱུད་བསང་ཕྱག་ལེན་ དུ་སྟབས་བདེ་བའི་ཆེད་ ་དང་སྲོང་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་ བྲག་བཙན། ཕྱྭ་རྒྱལ་ ་མེ་ ཏྲི། ཚིང་ 
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3 ༄༅། 


།བཙན་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་གསར་དུ་སྦེལ་ནས་ལྷ་མགྲོན་གོ་རིམ་བཞིན་ཕྱོགས་གཅིག་ཉུ་བསྡེབས་ཕ་པོ་ནི་རླངས་ཀྱི་བཞྡེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེལམ། །མིང་གཞན་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྡེས་སོ།། 
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ར། དད 


༄༅། ། གོན་པོ་ལེགས་ལྡན་གྱི་དགྲ་ཆོས་དགྲ་བླ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བསང་མཆོད་རྒྱས་བསྡས་དང་འདོད་གསོལ་དགྲ་བླ་དཔང་བསྟོད་བཅས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བཀོད་ཕ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄། །ཤཱཾ་མ་ཧཱཀྭ་ལ་ཡི། ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཡིས། །བདག་ལྟའི་དགྲ་བགེགས་བརླག་པའི་ཕྱིར། །དཔལ་ཆེན་རོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གར། །ལེགས་ལྡན་དགྲ་ལྟའི་མཆོད་ཕྲེང་བཤད། །དེ་ནས་ལེགས་ལྡན་དགྲ་ལྟའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་འདོན་ན། །བསང་ 
དཀར་བྱ་ལ་ལྟ་ཤིང་སྣ་དགུ་དང་། ཕྱེ་མར། སྤོས་དང་ཤ་སྣ་སོགས་བསྲེག གཏོར་མ་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྒྱན་སྤྲས་བཤམས་ལ། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་འཛིན་ཞལ་ལས་འབྱུང་དང་ལྡན་པས། ཨོ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨ་ སྭ་བྷཱ་ 
༢༢ 242! "སྐ" འེར ཤི་ཀྲཀ་ཀཀ་ག་་འི་ར།', ༡༡༢ ངད!" དི (༨༠༡ © ད་ལ་ད ཟོ ༨ ཤཀ" ཡི་འ རམོ་ཁཞི་ ཌཀ་ཤ་ 
ཤཛོཊ་ཧཾ། ན་མཐསྭ་ཇ་ཏྭ་ཐཱ་གཏེ་བྷོ་བི་ཤྭམུཁེ་བྷཱཿསྭར་ཐཱ་ཁཾ་ཨུདྷ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁེ་སྭ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུནྟ་ལཱི་ཏ་ན་ཧ་ན་ཛཱུཾ་ཕཊ། ནམཿ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར 
དཱ ཌོ ༥༢ འེ་མ༨།་པ། ༢༣༢ "7 * ༢" ཕྲ ༡༩༡༢" །པ་།༼༈། པ་དང་ག རི ང་ང" ང་ཀ་རན་ང་(།" ཁའ མེ། ༢ "2ལ'ར་༡=་རི་ཀ།་འེ་ཀྲ་བ་ར། རག་རིར་ད་ད་་ལའ།༠ ༡༨༥ ས་ཀ ལ་།" ཀྭ 
སཾ་བྷརཧཱུཾ། ཨོཾཛྟ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ས་མནྟ་སྦ་ར་ཌ་ར་སྨི་བྷ་ཝ་ས་མ་ཡ་མ་ཧྭམ་ཌི་དུ་རུ་ཱ་རུ་ཊི་ད་ཡ་ཛྭལ་ནི་ཧཱུཾ། ན་མཐས་མནྟ་བྡ་ཧཱག་ཧེ་ཤཱར་པྲ་བྷྱཾཏིནི་མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། །ཞེས་སྔགསརྣམས་ 
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༄། །སོ་སོར་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་བརྗོད་པས་སྦྱངས་ཤིང་སྤེལ་བ་སོགས་བྱ། །དེ་ནས་དར་ཕྱར་དུང་འཐུད་རྔ་བརྡུང་ཞིང་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། བསྭོ། མགོན་པོ པོ་ལེགས་ ལྡན་དམག་ ཚོགས་ བསྲོ། །དེ་ དེ་རིང་ལེགས་ ལྡན་ དམག་ 
ཚོགས་ རྣམས། །སྲུང་མ་གཉན་པོར་བསྐོ་བ་ བ་ལ། །སྔོན་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། | །ལྷ་མ མོ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་མ་ཡི། ། སྨྲ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱ སྤྲུལ་པ་ལས། །ལེགས ལྡན་དམག ་ཚོགས མང་ དུ་སྲིད། ། 

ནོར་ལྷ་ ཚོང་ལྷ་ ཟས་ སྭ དང་། །ཇག་ ལྷ་ མགྲོན། ལྷ་ ལམ་ ལྷ དང་། ། །ལེགས ལྡན་ དྭག་ བླའེ་དམག ་ཚོགས་རྣམས། །བཙན་ པའི་ འི་གོ །ཀྲབ་ལུས་ལ་ གྱོན། རྣོ བཔའ་ འི་མཚོན་ ཆ་ ལག་༔ ན་ ཐོགས། །མགྱོགས་ 
པའི་རྟ་ཕོ་འོག་ཏུ་ཞོན། །དར་མདུང་ཕྱར་ཞིང་ངུར་སྐད་སྒྲོགས། །ལྷ་དམག་མགོན་དམག་གཉན་དམག་གསུམ། །ལྷ་མགོན་དགྲ་བླ་དྲང་མཁན་དྲུག །ནོར་ལྟ་ཟས་ལྟ་གྲོགས་ལྟ་དགུ །ཚོང་ལྟ་ 
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གྲོན་ལྟ་ ལམ་ལྷ་དང་། །སྲོག་ ལྟ་ ་དཀར་ དང་བཅུ་གསུམ་ སྟེ། །དེ་རིང་སྤྱན ་འདྲེན་གནས་འདིར་བྱོན། །གནས་ཁང་འདི་ལ་བྱིན་ཅིག་ཕོབ། །མཆོད་ རྫས་ འདི་རྣམས་བཞེས་ སུ་གསོལ། ། །ཟས་ནོར་འདི་ལ་ གཡང་ 
་ཕོབ། །བདག ་ཅག་ནལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཟས ནོར་འ འཕེལ་བའི་ འི་དྲག་ལྟ ལྷ་མཛོད། །མི་ནོར་ཟས ་གསུམ་ འཕེལ་བར་ མཛོད། ། །དྲག་ འདྲེ་གདོན་གསུམ་མེད་པར་ མཛོད། །རྨོངས་སྡུག་ དབུལ་ གསུམ་ ཞི་ 
ར་མཛོད། །བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། །བསྭོ། ཊེ ནོར་ལྷ་ མགོན ལོའི་དམག ་ཚོགས་རྣམས། །མཆོད་ པའི་གནས་ འདིར་ཚུར་བྱོན་ལ། །ཟ་ཁ་ཕྱེས་ལ་འཐུང་ཁ ཕྱིས། ། །གྲོགས་ཁ་ཕྱེས་ལ་ནོར་ཁ་ 
།ཅི་བསམ་དོན རྣམས་: 'འགྲུབ་པར་ མཛོད། ། །བདག་དང་ཡོན་བདག་དོན་རྣམས་སྒྲབས། །ཐེའུ་རང་རྒྱལ་ཁ་མ་བྱེད་ཅིག །བྱུར་འདྲེ་དབུལ་ འདྲག ལ་ཟེར། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 

སོ ེསཁུཝག ལྷ་བྱ་བ་ནི། །མི་ '་དཀར་ དུང་གི་ ་གོ གོ་མཚོན་ཅན། །ཕྱག ་ན་རྒྱལ་མཚན་མདུང་དར་ བསྣམས། ། །བྱ་རྒྱལ་ ཁྱུང་ཆེན་རྟ་ལ་ཞོན། ཞོན། །མཆོད་པའི་གནས་ འདར་སྤྱན ་འདྲེན་ན། །བཤམས་ པའི་མཆོད་ པ་ 
བཞེས་ སུ་གསོལ། །བདག ་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ གི །སྐྱེས་པ་པོ་ཡི་སྲོག་རྫེ་མཛོད། །ན་ཆུང་སྨན་གྱི་རྩ་དཀར་ཁྲོལ། །མཐོ་བའི་རྩེ་ནས་བྱ་ར་མཛོད། ། །དམའ་བའི་ཐང་ནས་མེལ་ཚེ་མཛོད། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 


ཤི 


“ ༄༅། །ལས་འགྲུབ་ པར་མཛོད། །བསྭོ། དགྲ་བླ་མ་ལྟ་བུ་རྫི་ནི། །བུད་མེད་ལུས་ལ་གསེར་མདོག་ཅན། །དར་དཀར་ན་བཟའ་ལུས་ལ་མནབས། །ཕྱག་ན་གྲུ་གུ་འཕང་ལོ་བསྣམས། །མཆོད་པའི་གནས་ 
འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ན། །བཤམས་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་མ་ལྷ་མཛོད། །བུ་ཆུང་སྐྱེས་པའི་རྫིའུ་མཛོད། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 

ཤ མཛོད། །བསྭོ། དགྲ་བླ་ཐབ་ལྷ་གཡུ་མོ་ནི། །ཐུད་མེད་ལུས་ལ་གཡུ་ཆས་ཅན། །དར་དཀར་ན་བཟའ་སྒུ་ལ་གསོལ། །ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་གཟར་ཐུ་བསྣམས། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ན། ། „ 
༢ བཤམས་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །ཐབ་ཀ་སྐྱེད་གསུམ་རྩེ་མོ་ནས། །མར་ཁུའི་མཚོ་མོ་འཁྱིལ་བའི་དགྲ་བླ་མཛོད། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། * 
བསྭོ། ༈དགྲ་བླ་ཁྱིམ་ལྟ་གེའུ་ཐུང་ནི། །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་གཡུ་ཡི་རྒྱན་ཆ་ཅན། །ཕྱག་ན་དུང་གི་ཀ་བ་བསྣམས། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ན། །བཤམས་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བདག་ 
དང་ྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །གནས་ཁང་འདི་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་མཛོད། །ཀ་བ་མ་འགྱེལ་ཁང་པ་མ་བསྲེག་ཅིག །དགྲ་འདྲེ་གདོན་གསུམ་རྡུལ་དུ་རློག །ཆུ་ཆེན་རབ་སོ་འབོགས་དུས་སུ། །རྐང་གཉིས་ཤུགས་བསྐེད་ 


རཱ བསྟན་པར་མཛོད། །བྲག་ལམ་ངོས་བཞི་བགྲོད་པའི་ཆེ། །བརྟེན་ས་འཇུ་ས་མ་ཞིག་ལ། །མི་རྟ་ཕྱམ་ལ་མ་བསྐུར་ཅིག །དགྲ་ཟུན་ས་པར་འགྲོ་དུས་སུ། །དགྲ་ཀུན་ཇག་གསུམ་མེད་པར་མཛོད། །ཕར་འགྲོ་བྱས་ 
ཧཱཾ ལམ་བསྟེགས་པའི་ཚེ། །ཞག་ཡུལ་བདེ་བར་ཕྱིན་པར་མཛོད། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བསྭོ། དགྲ་བླ་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །སྐུ་མདོག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ལ། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ 
ཾ རྒྱན་ཆ་ཅན། །དབུ་ལ་དར་གྱི་ཅོད་པན་གསོལ། །ཕུག་གཡས་རིན་ཆེན་དབྱུག་ཏོ་འཛིན། །ཕྱག་གཡོན་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་ཐོགས། །དབུ་ལ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འབར། །སེང་གེ་དཀར་མོའི་རྟ་ལ་ཆིབས། །ནོར་ལྷ་ „ 


-- 


རྫ ཁྲི་དང་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ན། །བཤམས་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །མི་ནོར་ཚེ་གསུམ་འཕེལ་བར་མཛོད། ཁ་རྗེ་བསོད་  * 
ནམས་ནོར་ལྟ་མཛོད། །ཟས་ལྟ་བཏུང་ལྟ་གྲོགས་ལྷ་མཛོད། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བསྭོ། ནོར་ལྷ་ཨཱརྱ་ཛཾབྷཱ་ལྷ། །སྐུ་མདོག་གསེར་གྱི་སྟིང་པོ་ལ། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྙུ་ལ་བརྒྱན། ། 
༧ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། །ཕྱག་གཡས་སྟེ་མ་འབྲས་བུ་འཛིན། །ཕྱག་གཡོན་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་ཐོགས། །གསེར་གྱི་བུམ་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །ནོར་ལྟ་སྟོང་དང་ཁྲི་ཡིས་བསྐོར། །མཆོད་པའི་ 


“  ༄༅། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ན། །བཤམས་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །བང་མཛོད་ནོར་གྱིས་གང་བར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་ཟས་ནོར་དབང་དུ་སྡུས། ། 
བསོད་ནམས་གདུལ་བྱའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བསྭོ། ཚོང་ལྟ་ཚོགས་བདག་གླང་སྣ་ནི། །སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་དུང་གི་མདོག །དར་སྣ་རིན་ཆེན་སྐྲ་ལ་གསོལ། །གླང་ 

„ པའི་མགོ་ལ་སྤྱུན་གསུམ་པ། །ཕྱག་གཡས་ནོར་བུའི་དབྱུག་ཏོ་ཐོགས། །གཡོན་པས་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་འཛིན། །གསེར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །ལྟ་དམག་བརྒྱ་དང་སྟོང་གིས་སྐོར། །མཆོད་པའི་གནས་ „ 
ཨཿ འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ན། །བཤམས་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སྲུ་གསོལ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྟྱོར་ཡོན་བདག་གི །ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་འཕྲོག །ཚོང་པའི་ཟས་ནོར་བདག་ལ་སྤྲོད། །ོར་གྱི་སྟིང་པོ་ཐོབ་པ་གྱིས། ། 
ཟས་ནོར་རྙེད་པའི་ཚོང་ལྷ་མཛོད། །ཚོང་དུས་རུ་བཞི་འགྲིམ་པའི་ཚེ། །སྤྲོད་ཁ་ཡག་པའི་དགྲ་བླ་མཛོད། །ཚོང་ལྷ་ནོར་ལྷ་གྲོགས་ལྷ་རྣམས། ཁེ་བསྐྱེད་ཡག་པའི་དགྲ་བླ་མཛོད། ༈་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ 
པར་མཛོད། །བསྭོ། མགོན་པོ་མགྲོན་ལྷ་དཀར་པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཤེལ་འོད་འབར། །སྤྱན་གསུམ་དབུ་ལ་དུང་རྨོག་གསོལ། །གསེར་གྱི་གོ་ཁྲབས་སྒུ་ལ་མནབས། །ཕྱག་གཡས་དར་མདུང་དཀར་པོ་ 


ཀོ 


ལོས 


འཛིན་། །ཕྱག་གཡོན་ ནོར་ གྱི་རྐྱལ པ་ཐོགས། །ཆིབས་ སུ་དུང་རྟ་དཀར་ ཕོ་ཆིབས། །མགྲོན་ ལྷ་ཁྲི ་དང་འཐུམ་ གྱིས་བསྐོར། །མཆོད་པའི་ ་གནས་འདིར་ སྤྱན་འདྲེན་ན། །བཤམས་པའི་ མཆོད་ པ་ བཞེས་ སུ་ 
གསོལ །བདག་དང་ རྒྱུ་སྦྱོར ཡོན ་བདག་རྣམས། །ཕྱོགས བཞི་ ་མཚམས་བརྒྱད་གར་ འགྲོ་ཡང་། །མཐོ་བའི་རྩེ་ནས་བྱ་ ༼ར་མཛོད། ། །དམའ་ བའི་ཐང་ནས་མེལ་ཚེ་མཛོད། །དྲག ་རྐུན་ཇག་གསུམ་ ཕྱིར་ལ་ཟློག ། 
སྐྱེས་བུ་མགྲོན ་ལྟ་ དཀར་པོ་ ་ཡིས། །མགྲོན་ཁ་ཡག་པའི་ ༢་དགག་ལྟ་ མཛོད། །བདེ་སྐྱི ་སྤྱིད་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པར་མཛོད། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བསྭོ། མགོན་པོ་འཐབ་སྐྱེན་ སྣ་ ནག ་ནི། །སྐྱེས་ 
མཆོག་མི་ཡི་ལུས་པོ་ལ། །དཔའ་རྔམས་སེང་གེའི་མགོ་བོ་ཅན། །གཡུ་འབུག་ སྔོན་ མོའི་རྒྱན་ ཆ་ཅན། །དབུ་ལ་བྱ་རྒྱལ་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །དགྲ་ སྟུ་ངར་ མའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །རལ་པ་ཁམས་སེར་མེ་དཔུང་ 
འབར་། །རལ་ པའི་ནང་ནས་ ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ། །ཚྭ་ཚྭའི་ཐོ ཐོགས་མདའ་དགྲ་ལ་རྐྱོབ། །སྤྱན་མིག་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་འདྲ། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བྱ་ར་ མཛོད། །ཤངས་ནས་ ན་བུན་རླུང་ལྟར་འ འཚུབས། །དགྲ་བགེགས་མ་ 
ལུས་ གཏོར་བར་མཛོད། ། །གློག་དམར་འགྱུ་བའི་ལྡགས་ཀྱང་འཁྲུག །ཐོད་རྒོད་འབར་བའི་མཆེ་བ་ཅན། །ལག་པ་ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ་ཅན། །དགྲ་བཟུང་སྡིག་པ་ནག་པོ་འདྲ། །བ་སྤུ་ཐོག་གི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ། །རལ་གྲི་ 


464 


“ ༄༅། །ངར་མའི་རྐང་པ་ཅན། །ཆུ་སྲིན་རྔམས་པའི་ཕུས་མོ་ཅན། །ཤ་ཟུང་ངར་མའི་སྡེར་མོ་ཅན། །ཆུ་གྲི་ངར་མའི་གཤོག་པ་ཅན། །རྐེད་པ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ཅན། །རེ་འབྱམས་རྒྱུག་པའི་རྔམས་སྟབས་ 
ཅན། །སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ཆ་ཅན། བསྭེ་ཁྲབ་འབར་བ་སུ་ལ་མནབས། །ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་ཕྱར། །ཕྱག་གཡོན་དགྲ་བླའི་རུ་མཚོན་འཛིན་། ། 
ྐ ཆིབས་སུ་སྟག་མོ་གྲུས་མ་བཅིབས། །རྩལ་དྲག་བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་ཆེན་འདྲ། །དཔའ་གཏུམ་སེང་གེ་རྔམས་པ་འདྲ། །ངར་སྐད་ཐོག་འབྲུག་ལྡིར་བ་འདྲ། །འཇིགས་སྒྲ་མེ་དཔུང་འབར་བ་འདྲ། །ཐོག་རྒོད་གློག་དམར་ ྱ 
` འགྱུར་བ་འདྲ། །རྐང་ལག་ཐོག་སེར་འཚུབས་པ་འདྲ། །ལྷ་དམག་ཁྲི་དང་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ན། །བཤམས་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་ ཙོ 
བདག་གི །མི་ནོར་འདི་ལ་ཚེ་གཡང་ཕོབས། །དམག་མི་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་སྲོགས་སྐྱོབས། །གོ་ཁྲབ་མཚོན་གྱི་བཀྲག་མདངས་ཕྱུངས། །དགྲ་བོའི་གོ་མཚོན་ཐོབ་པར་མཛོད། །དམག་དཔུང་ཕར་ལ་ཆས་པའི་ཚེ། །བུ་ 
རྟ་གོ་མཚོན་བསྲུང་བར་མཛོད། །དགྲ་བོའི་དམག་དཔུང་བཤེགས་པའི་དགྲ་བླ་མཛོད། །དགྲ་བོའི་གོ་ཁྲབ་ཐོབ་པའི་དགྲ་བླ་མཛོད། །དགྲ་བོའི་དར་འཕྲུ་ཐོབ་པའི་དགྲ་བླ་མཛོད། །དགྲ་བོའི་ཡུལ་མཁར་ 


 བཤིག་པའིཿ ཿ །དགྲ་ ་བོའི་ནོར་ཕྱུགས 'ཐོབ་པའིཿ །དགྲ་ བོའི་ཆེ་སྲོག་ གཅོད་ང པའིཿ །དྲག་བོའི་འདུན་གྲོགས ་བཤིག་པའི པའིཿ །དགྲ་ ག་བོའི་གཡུལ་སོ་ སོ་ཐོབ་པའི་དྲག་བླ་ མཛོད། །དགྲ་ཿ བོ་ཝོ་ རྣམས་སྤུབ་ སྟེ་སོཿ སོད། །དགྲ་ 
ཐོ་མོ་རྣམས་བཀན་ཏེ་སོད། །དྲག་ བོའི་བུ་ཚད་དམུལ་ཐག་ ཆོད། ། བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བསྭོ། མགོན་པོ་ཇག་ལྟ་བྱ་བ་སྟེ། །དགྲ་བླ ་དར་མ་ སྐྱེས་གཅིག་ ནི། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ པོ་དུང་འོད་ 
འབར་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ སྤྱན་གསུམ་པ། །དུང་རྨོག་ དཀར་ ཕོ་ པོ་དབུ་ལ་ གསོལ། །བསེ་ཁྲབ་འབར་བ་ 'སྐུ་ལ་མནབས། །རྫུ་འཕྲུལ་མདའ་ གཞུ་སྐེད་ལ་ བསྐོར། །ཕྱག་གཡས་ཡ་ཚ་ ་དཀར་ པོ་ ཕྱར། ། , 
རྔ གཡོན་ པས་མདུང་དར་ དམར་པོ པོ་འཛིན། ། ཆིབས་༔ སུ་དུང་རྟ་དཀར་པོ་ཆིབས། །ཇག་ལྷ་ཁྲི་དང་འབུམ་གྱིས་ བསྐོར། ། །མཆོད་ པའི་གནས་འདིར་སྦྱན་ འདྲེན་ན། ། ། །བཤམས་པའི་མཆོད་ པ་ བཞེས་སུ་ གསོལ། ། ཙོ 
བདག དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི། གི། ། །རྔག་སྣ་དགྲ་ལ་བསྟན་པའི་ཚེ། །དགྲ་ བོའ་ི རྟ་གྲུམ་ ཆིངས་ཀྱིས། །རང་གི་མི་ རྟའི་ཁ་° འཛིན་ མཛོད། ། དྲག་བསད་ཤ་ལོན་དྲག་ ལྟ་ མཛོད། །མི་ བཟང་ནོར་ ཐོབ་ དྲག་ལྷ་ 
.༧ །མཛོད་། ༈དགྲ་བོ་ནང་འཁྲུགས་བྱེད་པའི་དགྲ་ ལྷ་མཛོད། །དགྲ་ བོ་སེས་་ བྲང་བཏུང་བྱེད་པའི་ །དགྲ་བོའི་བུད་མེད་ངུ་འབོད་བྱེད་པའིཿ །དགྲ་བོའི་ར་མདའ་གཡུལ་ཉེས་ཕམ་པའིཿ །རང་གི་ཇག་པ་བྲོས་ན་ 


༣༧༧༤ ¡¥ 
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*” ༄༅། །ཐར་པའི་དྲགཿ །རང་གི་བུ་རྟ་དཔའ་བའིཿ །རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པའི་དགྲ་བླ་མཛོད། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བསྲོ། དྲག་བླ་ལྷ་མགོན་དམར་པོ་ནི། །ཟངས་མི་ལྕགས་ཀྱི་གོ་མཚོན་ 
ཅན་། ༈རྫུ་འཕྲུལ་མདའ་གཞུ་ལག་ན་ཐོགས། །ངང་པ་རྫོག་སེར་རྟ་ལ་ཆིབས། །ཕོ་ཉ་མགྱོགས་བྱེད་སྡུན་ན་རྒྱུག །ལྷ་དམག་ཁྲི་ དང་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ན། །བཤམས་ 

„¿ པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་རྣམས། །སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཆས་ཙམ་ན། །དགྲ་བོ་ཐུལ་བའི་དགྲ་བླ་མཛོད། །དགྲ་ཕམ་བདག་རྒྱལ་དགྲ་བླ་མཛོད། །དགྲ་མཁར་བཤིག་པའི་ _ 
_ དགྲ་བླ་མཛོད། །དགྲ་ནོར་ཐོབ་པའི་དགྲ་བླ་མཛོད། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བསྭོ། མགོན་པོ་ཟས་ལྷ་དམར་པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་ཟངས་ཀྱི་འོད་དང་ལྡན། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཆོ་ག་ཅན། ། ” 
ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་ནོར་བུ་བསྣམས། །ཆིབས་སུ་དུང་རྟ་དཀར་པོ་ཆིབས། །རྫུ་འཕྲུལ་མདའ་གཞུ་སྐེད་ལ་ཐོགས། །ཟས་ལྟ་ཁྲི་དང་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ན། །བཤམས་པའི་ 
མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བདག་དང་རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་བདག་རྣམས། །ཕྱོགས་བཅུ་གང་དུ་འགྲོ་བའི་སར། །ཟ་ཁ་དང་ནི་འཐུང་ཁ་ཕྱེས། །ནོར་ཁ་ཕྲོགས་ཁ་གར་ཚོལ་ཡང་། ཁ་ནི་ཟས་འདོད་ཟས་དང་སྤྲོད། ། 


,; ¥ 


¦ ལག་ པྲ 'ནོར་ འདོད་ནོར་ དང་ ་སྤྲོད། ། །ཟས་ སྣ་འདུལ་ བའི་དྲག་ བླ་ མཛོད། ། ། །བཏུང་སྣ་ འདུ་བའི་ དྲགྲྭ་བླ་མཛོད། །ཕུན་ ཚོགས་ བཟའ་ བཏུང་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ ལས་ འགྲུབ་ པར་ མཛོད། །བསྭོ། 

མགོན་པོ་སྲོག་ལྷ་དཀར་པོ་ ནི། །དུག་ མི་ཤེལ་གྱི གྱི་གོ གོ་མཚོན ་ཅན། །ཕྱག ་ན་ཤེལ་ གྱི་ཚེ་བུམ ་བསྣམས། ། །ཅིབས་སུ་ངང་པ ་གསེར་མདོག་ ཆིབས། །སྲོག་] ལྟ་ཁྲི་དང་འབུམ་གྱིས་ བསྐོར། །མཆོད་། པའི་གནས་འདིར་ 

༤ སྤུན འདྲེན་ན། ། ། །བཤམས་པའི་མཆོད་ པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བདག་དང་རྒྱུ་ སྦྱོར་ ཡོན་བདག་ གི། །འབྱུང་བཞི་མི ་མི ་འཁྲུགསཔ་ ཡི 'དྲག་ བླ་མཛོད། །ནད་ རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་མི་ཚུགས་ཿ པ་ཡི ་དྲག་ བླ་ 'མཛོད། ། 
*ཿ' བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུས་མི་ཚུགས་པ་ཡི་དགྲ་བླ་མཛོད། །གློ་བུར་ཉི་ཁྲ་ཆིག་སྟོང་ཞི་བའི་དགྲ་བྷཱ་མཛོད། །ཡེ་འགྲོགས་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཞི་བའི་དགྲ་བླ་མཛོད། །ནད་པ་ཡོ་ནས་སྒྲོང་བའི་དགྲ་བླ་ 


མཛོད། །སྲིའུ་ཚང་ནས་ '་བསྐྱེད་ པའི་དྲག་བླ་ མཛོད། །ཚེ་སྲིངས་ཟྲ སྲོག་སྐྱོབས་ ས་སྟོང་གྲོགས ་མཛོད། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་ པར་ ་མཛོད། །བསྲོ། མ་གཡེལ་སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །བཀའ་ཡི་ ་གཏོར་མ་རྒྱན་ 
.༧ཾ དང་བཅས། །མཐུན་པའི་དམ་ རྫས་སྣ 'ཚོགས་འབུལ། །གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ རྡུལ་དུ་རློག །རྩ་ནག་ རློངས་འདྲེའི་ཁོ་ ཐག་ཆོད། །ཆུང་སྲི་ བྱུར་ངན་ཁ་སྦུབ་ཆུག །རིམས་ཤིག་ སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན། ། །སྲིའུ་ཀག་ 
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དཔ འཆ 


° ༄༅། །ལས་ཐར་བར་མཛོད། །སྲུང་མ་ལྟ་ལྔའི་སྐྱབས་ལ་ཚུད། །སྲོག་སྐྱོབས་ཚེ་ཡི་མགོན་དང་སྤྲོད། །མི་འཆི་ཚེ་ཡི་རྫིའུ་མཛོད། །གྲི་ཁ་མཚོན་ལས་ཐར་བར་མཛོད། །ནད་རིགས་རྐྱེན་ལས་ཐརཿ བྱད་ 
ཟོར་གཏད་ལས་ཐརཿ བདུད་ཀྱི་རྩིས་ལས་ཐརཿ གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ལས་ཐརཿ ལྷ ལྷ་ཡི ་ཆད་ལས་ཐརཿ ཀླུ་ཡི་གདོན་ལས་ཐརཿ གཟའ་ཡི་གཟེར་ལས་ཐརཿ མ་མོའི་ཁྲག་ལས་ཐརཿ བཙན་གྱི་མདའ་ལས་ཐརཿ 

ཀྐ གནོད་ སྦྱིན་ ཐུན་ལས་ཐརཿ བར་ཆད་རྐྱེན་ལས་ཐརཿ དགྲ་དང་བགེགས ་ལས་ཐརཿ མི་ ་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ཐར་བར་ མཛོད། །མི་ དང་ནོར་ གྱི་ རྡེའུ་མཛོད། །མ ་གཡེལ་ ལྟ་དང་སྲུང་མ་རྣམས། ། །བཅོལ་བའི་ འི་ཕྲིན་ 
4 ལར འགྲུབ་ (1' མཛོད། །ཅེས་པ་ འདི་ནི་དམག་ ་ལ་འགྲོ་པ་འམ། ཚང་ལ་འགྲོ་བའམ། ། རྐུན་མར ་ནོར་ཤོར་པའམ། ནད་པ ་གསོ་བའམ། སྲིའུགསོ་བའམ། མོ་རྩིས་འབྲུགས་པའམ། མགྲོན་ལ་འགྲོ་བ་སོགས་ ཐམས་ཅད་པ་འདི་ལྟར་བྱས་ན་ཕྲིན་ལས་ ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཚིག་ཞུང་ལ་ 'དོན་འདུས་པའི་ 


-÷ 


དྲག་ཆོས་འདི་བདག་བི་རོ་ཙྭ་ནས་ལེགས་ལྡན་འབུམ་བྱི་ཏི་ཀ་ནས་བཏུས་ཏེ་གསུམ་དུ་བྱེད་ནས་གཅིག་བཙན་རྒོཿ རྒོད་ཀྱི་གནས་སུ་སྦས། གཅིག་རྒྱལ་མོ་དམུ་རྡོ་ལྷ་གཉན་གྱི་ཐུགས་ཀར་སྦས། གཅིག་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་གྱི་ལག་ཏུ་གཏད་ནད་སྦས་སོ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པོ།། །། 
༈ ལེགས་ལྡན་དགྲ་བླའི་བསང་མཆོད་ བསྡུས་པ་ནི། ནི། །དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །དགྲ་བླའི་དམག་ཚོགས་འགྲན་བླ་ ཀུན་བྲལ་ཞིང་། །བསྟན་འཛིན་བསླུང་ཞིང་མི ་བསླུན་འདུལ་བའི་ འི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་ གིས་བསྟན་སླུང་སྒུར་སྦྲལ་པའི། །དགྲ 'བླ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་བཏུད། ། 


འདིར་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་དགྲ་བླ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་བསང་མཆོད་འབུལ་པ་ནི། །དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་ལ་རྩེ་མོ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ། རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་། རྫས་རྟགས་བརྒྱད། གོ་མཚོན། གཡག་ལུག་ར་གསུམ་གྱིས་བསྐོར། དར་ཚོན་སྟག་རས་གཟིག་རས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །བ སྭོ། 
མགོན་ པོ་ལེགས ལྡན་ དམག་༢ ཚོགས་ང 'བསྭོ། །དེ་རིང་དྲགྲ་ བླའི་ དམག ་ཚོགས་ང ་བསྲོ། ། །དེ་རིང་སྲུང་མའི་ད དམགས་ ཚོགས 'བསྭོ། །དེ་རིང་ལམ་ ལྷའི དམག ་ཚོགས་ 'བསྭོ། །དགྲ་ བླ ་མགོན ་པོའི་དམག་ ཚོགས་ རྣམས ། ! 
བཙན་པའི་གོ་ཁྲབ་ལུས་ལ་གྱོན། །རྣོ་བའེ འི་མཚོན་ཆ་ཕྱག་ན་ བསྣམས། །མགྱོགས་ པའི་རྟ་ ཕོ་འོག་ཏུ་ཞོན། །ད་དུང་ཕྱར་ལ་ཇུར་སྐད་སྒྲོགས། །ལྷ་དམག་ མགོན་ དམག་གཉན་དམག་གསུམ། །ལྷ་ མགོན་དྲག་ལྟ་ „ 
དྲང་མཁན་དྲུག །ནོར་ལྟ་ཟས་ལྷ་གྲོགས་ལྟུ་དགུ། །ཚོང་ལྟ་མགྲོན་ལྷ་ལམ་ལྟ་དང་། །སྲོག་ལྷ་དཀར་དང་བཅུ་གསུམ་པོ། །མཐུན་ པའི་རྫས་ལ་སྨྱན་འདྲེན་གྱི། །དེ་རིང་ ་སྤྱན་འདྲེན་ འདི་ རུ་བྱོན། །གནས་ཁང་ པི 
འ ་ལ་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །མཆོད་ རྫས་འདི་རྣམས་ བཞེས་ སུ་གསོལ། །བདག དང་རྒྱུ་ སྦྱོར་ ཡོན་ བདག་ གི །ཟ་ ཁ་ ཕྱེས་ ལ་འབུང་།བ ་ཕྱེས། ། །གྲོགས་། །བ་ ཕྱེས་ ལ་ ནོར་ཁ་ ཕྱེས། ། །ཏི་ བསམ་ དོན རྣམས་ བདག་ ལ་ 
བྱིན་† ༈བདག ་དང་ཡོན བདག་ དོན རྣམས་ སྒྲབས། ། །ཐེའུ་རང་ཀྱལ ཀ་ མ་ བྱེད་ ཅིག ། །དགྲ་ བླའི དམག་ ཚོགས་ ཁྱེད་ རྣམས་ལ། ལ། །ཡིད་ དང་མཐུན་ པའི་ དམ་རྫས་ འབུལ། །འབྱོར་ པ་བསང་ གི་ མཆོད་ རྫས་ ནི། །། 


དོ ])89>® ཌྷེ; 
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།འཆི་མེད་ \བརུད་ རྩ འི་ཤིང་ག སུམ་དང་། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ གཏོར་མ་ དང་། །འབྲས་ ཀྱི་གཡག་ལུག་ར་ གསུམ་དང་། །སྟག་རས་ གཟིག་རས་དར་སྣ་ དང་། །འབྲང་རྒྱས་ཞལ་དཀར་ ཕྱེ 
མ དང་། །ཞལ་ཟས་འདོད་རྒུ་སྣ་ཚོགས་དང་། །དྲི་ཞིམ་སྤོ་ སྤོས་ཀྱི དུད་པ་ཡིས། །བསང་ངོ་དགྲ་ བླའི་དམག་ཚོགས་བསང་། །མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་བསང་། །མགོན་པོ་ པོ་ལེགས་ ལྡན་དམག་ཚོགས་ 
བསང་། །སྐྱེས་བུ་ཕྲག་ལྷ་བྱ་བ་བསང་། ། །དགྲ་བླ་མ་ལྷ་ བུ་རྫེ ་བསང་། །དྲག་བླ་ཟབ་ལྷ་ཡུ་མོ་བསང་། །དགྲ་བླ་ཁྱིམ་ལྷ་ ཀེའུ་ཐུང་བསང་། །དགྲ་བླ་རྒྱལ་ཆེན་ རྣམ་སྲས་བསང་། །ནོར་ ལྷ་ཿ ཨཱརྱ་ཛཾ་བྷ་ བསང་། ། 

མགོན་པོ པོ་ཚོགས་ ་བདག་གླང་སྣ་བསང་། ། །མགོན་པོ་ ་མགྲོན ་ལྷ་དཀར་པོ་བསང་། །མགོན་པོ་འཐབ་སྐྱེན་སྣ་ ནག་བསང་། ། །མགོན་པོ་ཇག་ལྷ་བྱ་བ་བསང་། །མགོན་ པོ་ལྷ་ མགོན་ད དམར་པོ་བསང་། །མགོན་པོ་ 
ཟས་ལྷ་དམར་ པོ་བསང་། །མགོན་ པོ་སྲོག་ [ལྷ་དཀར་ པོ་བསང་། རེམས་ཤིག་སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན། ། ། །བསྐུལ་ ལོ་ཐུགས ་དམ་གནད་ནས་བསྒུལ། །དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ། །འབོད་པའི་དུས་སུ་སྙན་མ་ སྲ། ། 
བསྟན་པའི་དུས་སུ་རྒྱང་མ་རིང་། །སྦྲབ་པའི་དུས་སུ་མཐུ་མ་ཆུང་། །བསྒྲལ་བའི་ལས་ལ་རྩལ་མ་ཞན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་བཞིན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཁྱོད་ 


༈ ཀྱིས་སྲུངས། ། ། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་ཁྱོད་ ཀྱིས་བསྟོད། ། ། །བླ་ མའི་སྐུ་ཚེ་ཁྱེ ཁྱེད་ ཀྱིས་ སྲིངས། ། ། །རྣལ་ འབྱོར་ སྐུ་དགྲ་ཆམ་ལ་ ཕོབ། །མི ་མཐུན་གནོད་ པའི་རྐྱེན རྣམས་ ཟློག །མཐུན་ པའི་ད་ངོས་ གྲུབ་ མ་ལུས་ སྩོལ། །། 
བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན ་ལས་ འགྲུབ་ པར་ མཛོད། །ཅསརིགའཛིན་ློང་གསལ་སྙིང་ཕོསཀཿཐགརྡ་རྡེ ་གདན་དུ་སྦུར་བས་བསྟན་དགྲ 'བརླག་པར་གྱུར་ཅིག ། །འདོད་དོན་གསོལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་ བཅོལ་བ་ ནི། །གཏོར་མ་ཁ་ གསོས་ལ་ བདུད་རྩི་ བྲན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མཆོད་ སྦྱིན་གྱི གྱི་ གཏོར་ 
མ་དང་ གསེར་ སྐེམས་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ ་པོ་འདི་མཆོད་ཅིང་འབུལ་བའེ ་གནས་ ནི། དཔལ་ མགོན་པོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ། ། བདུད་ འདུལ་ ལས་ ཀྱི དབང་ ཕྱུག ། །རིག་ འཛིན་ཡོཿ ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ ཀྱི་དགྲ་བླ། ཐུ 
དབུ ས་ཀྱི་དེ་ཝ་ མགོན་པོ། ། ཕྱི་ནང་གཉིས་ ཀྱི་ཚོགས་བདག ཡུམ་ཡ་ཀྟ་བེ་ ཏཱ་ཡི། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ མགོན་པོ། ཕྱོགས་ བཅུའི་མགོན་པོ། པོ། སྡེ བརྒྱད་ཀྱི ཀྱི་ མགོན་པོ། གཞན་ ཡང་ ལེགས་ ལྡན་མགོན་ པོའི་དམག་ 
ཊ ཚོགས། ༈ ཕྲག་ལྟ་དང་མ་ལྟ་བུ་རྫི། ཐབ་ལྟ་ ཡུ་མོ། ཁྱིམ་ལྷ་ གེའུ་ཐུང་། རྒྱལ་ཆེན རྣམ་ སྲས། ནོར་ལྷ་ཨཱརྱ་ཛཾ་ བྷ་ལ། ཚོང་ལྷ་ ཚོགས་བདག་ གླང་སྣ། མགྲོན་ལྷ་དཀར་པོ། འཐབ་ 'སྐྱེན་ སྣ་ནག ཇག་ལྷ ལྟ་དར་མ་སྐྱེས་ 
གཅིག དགྲ་བླ་ལྷ་ མགོན་དམར་པོ། མགོན་པོ་ ་ཟས་ལྷ་ དམར་པོ། སྲོག་ ལྷ ་དཀར་པོ་ ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་དང་བཅས་པ། མཆོད་ཅིང་བསྟན་པ། པ། བསྒྲབས་ ཤིང་གཡབས་བོ། བོ། མ་ སྒྲུབ་རང་ལ་ 
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པ ༄༅། །འཁོར་བའི་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན། ཁྱེད་ རྣམས་ལ་ ཕྱི་ནང་ གསང་ གསུམ་གྱི 'གྱི་ སྤྱན་ གཟིགས་ལོངས་ ྤྱོད་ཿ དགྱེས་ པའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་བར་ སྣང་ས་ གཞི་ གང་ བར་བཤམས་པ་འདིས་ མཆོད་ ད་དོ། ། 
འབུལ་ལོ། །གསོལ་ལོ། །བསྟོད་ དོ། །མཉེས་རབ་ཀྱི་མཆོག དགྱེས་རབ་ ཀྱི་ཕུལ། ། འདོད་ པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ ཚོགས་ཀྱི (ཀྱིས་ མཉེས་པར་ མཛད་ ་དཱ་ གསོལ། བདག་མི མི་ནོར་ འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སྲུང་ ཞིང་ སྐྱོབ་པ་ 
དང་། བསམ་པ་དང་། སོན་ལམ་ ཐམས་ཅད་ ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་ མཛད་ དུ་གསོལ། འོ། ཁྱེད་ རྣམས་ལ ་ཕྲིན ་ལས་སུ་བཅོལ་ པ་བའི་མདོ་ ་ནི། | བདག་ཅག་ དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ རྣམས་ ཀྱིས་ དཀར་ 


ཤྲ པོ་དགེ ་བའི་ལས་སྒྲུབ་ཅིང་། སངས་རྒྱས ཀྱི་བསྟན་ པ སྲུང་བ་ ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པའི་དྲག་ བགེགས་ གནོད་ བྱེད་ ཐམས་ ཅད་ ཕྱིར་ ཟློག་ ཅིག ། །མཐོ་ ལ།། །ཁ། དམའ་ ལུང་ཁུང་ ! ཆུ་ཁ་རབ་ སོ། ། འབྲོག་ ཡུལ་ དགོན་ 
གསུམ། ཕྱོགས 'བཞི་མཚམས་བརྒྱུད་ གར་འགྲོ་ གར་འདུག་ ཀྱང་སྔོན ནས་བསུས། རྒྱབ་ ནས་ སྐྱོལ། ། ཆུ་རབ་ མེད་ལ་ རབ་ སྟོན། བྲག་ ཐེམ པ་མེད་ལ་ཐེམ ་ཚུགས། །མཐོ་ལ་ཁ་ནས་བྱ་ར་གྱིས། དམའ་༔ ཡུང་ཁུང་ལ་ 
མེལ་ཆེ ཚེ་གྱིས། བདུད་བྱུང་ན ་ཤོལ་ ཐོབ། ། དགྲ་ བྱུང་ན་ བྱ ་ཐོངས། དུག་བྱུང་ན་ སྨན 'ཐོངས། དཔའ་ བའི་དཔུང་སྐྱེད། བཅན་ པའི་ མབར་ བརྩེགས། སྲ ་བའི ་གོ་ 'གྱོན། ། རྣོ་བའི་ ངར་ གྱིས། འིངས་ ན་ རྟ་ རྟོད། བྲེལ་ ན་ 
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གཞུ་རྡུངས། བཟང་དང་ལ་ཁར་སྤྲོད། | ངན་དང་ཡུང་དུ་བསྣོལ། ། མི་ནོར་ལ་མིག་མ་ཕྲ། ཁ་ཟས་འདོད་ཟས་དང་སྤྲོད། ལག་པ་ནོར་འདོད་ནོར་དང་སྤྲོད། མི་ཟས་ལ་ཁམ་མ་ཆུང། མི་ནོར་ཆོད་ལ་རང་ལ་སྣོན། 
དྲག་ནོར་རང་ནོར་གྱིས། སུལ་མི་རེ་ཁྱོད་ལ་རེ། སུ་ལ་མི་ལྟོས་ཁྱོད་ལ་ལྟོས། ། རྒྱལ་མཚན་ ་བཞིན་ དུ་ཁྱོད་ཕྱར། སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཁྱོད་བསྡེགས། ། སྔ་རྡེ་རྙིང་པ་ཊེ ཁྱོད་མི་སྤངས། ད་རྗེ་གསར་བ་ གཞན་མི་བཙལ། 
རྗེ་མི་འགྲུབ་པ་གསེར་གྱི་ཕ་བོ་ བོང་ཁྱོད་ཡིན། འབངས་མི་འགྱུར་བ་གཡུ་ཡི་བཀྲག་མདངས་ངེད་ཡིན། ། ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ཤིག །བདག་གིས་ཅི་བསམ་པ་དང་སྨོན་པ་ཐམས་ཅད་ ཡིད་བཞིན་དུ་ ཅ 
སྒྲབས་ཤིག །བདག་ཅག་ དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཁ་ངན་དུ་སྨྲ་བ། ། ལག་པ་ཚིག་ཏུ་རྡོད་པ། རྟ་ཁ་བསྟན་པ། ཡོབ་ཆེན་དཀྲོལ་བ། མདའ་ཁ་ལེན་པ། མདུང་ཁ་བཙུགས་པ། ། རྐུ་འཕྲོག་བཅོམ་ བོ 
གསུམ་ཚད་པ། ཕོད་བཅུགས་པ། དོ་བ་སྔོ་བ། ཡ་འདྲེན་པ། སྔ་དགྲ་བྱས་པ། ཕྱི་དགྲ་བྱེད་པ། ། ད་དག་རྩོམ་པའི་དྲག་བོ་འདི་རྣམས་བསད་པ་དང་། བཅད་པ་དང་། བཅིངས་པ་དང་། རེངས་པ་དང་། ། ། །སྨྱོས་ 
པ་དང་། དཔའ་བསྐུམ་པ་དང་། རྡུལ་དུ་བརླག་པ་དང་། ཚར་གཅོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཁྱད་པར་དུ་ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་སོད། གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཐུལ། པར་དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན་ཟློག 


ཤོ 


པ ༄༅། །ཕ་ རོལ་ གྱིས་གནོད་པའི་བན་བྱད་བོན་བྱེད་བསམ་ དན་ སྦྱོར་ ཙྩཱབ་ ཐམས་ ཅད ་ཕྱིར་ བཟློག་ ཕའ་ འི་ཕྲིན་ ལས་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ པ ་མཛོད་ཅིག །དེ་ །ད་ལྟར་ མཛད་ ན་ ལས་ གྲུབ་ དུས་སུ་ཁྱེད་ རྣམས་ལ་ བརྔན་ པའི་ 
གཏང་རག་ ཆེ ་པོ་གཏོང་ངོ་། །ཞེས་གྱེར་ཞིང་། མེ་ཏོག་དང་ཕྱེ་མར་གསེར་སྐྱེམས་རྣམས་ནམ་མཁར་འཐོར། །དེ་ནས་ལྷ་ངོ་བསྟོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི། ཀྱི། ། དགུང་ལ ་ཉི ཟླ ཤར་༔ བར་ བཞིན། །དགྲ་བླ་གཉན་ ལོའི་ དཔང་ བསྟོད་ཊ དོ། ། །དགྲ་བླ་ མི་ 
དང་མ་འབྲལ་ཅིག །བྲག་ དང་ཐང་དཀར་ འགྲོགས ་པ་བཞིན། །དགྲ་བླ་གཉན་ པོའི་དཔང་བསྟོད་དོ། ། དོ། །དྲག་བླ་མི མ་དང་ཿ རྨོག་ལ་ཁྱུང་ཐོར་འགྲོགས་པ་བཞིན། །དགྲ་བླ་གཉན་པོའི་ དཔང་བསྟོད་ དོ། །དགྲ་བླ་ 
མི་དང་ཿ ན ནགས་ལ་རྒྱ་སྟག་ འགྲོགས་པ་བཞིན། །དགྲ་བླ་གཉན ་པོའི་དཔང་བསྟོད་དོ། ། །དགྲ་བླ་མི་དང་ཿ རྟ་མཆོག་ དར་སྣས་བརྒྱན་པ་བཞིན། །དགྲ་ གླ་བཱ་གཉན་ པོའི་དཔང་བསྟོད་དོ། ད། །དགྭ་བཱ མི དང་ཿ གངས་ 
ལ་ སེང་གེ ་འགྲོགས་ པ་བཞིན། །དྲག་བླ་གཉན་པོའི་དཔང་བསྟོད་དོ། །དགྲ་བླ་མི དང་ར མཁར་ལ་བ་གམ་ཊ འགྲོགས་པ་བཞིན། །དགྲ་བླ་ གཉན་: པོའི་ འི་དཔང་བསྟོད་དོ། དོ། །དགྲ་བླ་མི་ 'དང་ར ག གཞུ་མོ་ གཞུ རྒྱུད་ 
འགྲོགས་པ་བཞིན། །དགྲ་བླ་གཉན་པོའི་དཔང་བསྟོད་དོ། །དགྲ་བླ་མི་དང་༔ ཉ་མོ་ཆུ་དང་འགྲོགས་པ་བཞིན། །དགྲ་བླ་གཉན་པོའི་དཔང་བསྟོད་དོ། །དགྲ་བླ་མི་དང་༔ མདའ་མོ་སྒྲོ་གསུམ་འགྲོགས་པ་ 
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༈ བཞིན་། །དགྲ་བླ་གཉན་པོའི་དཔང་བསྟོད་དོ། །དགྲ་བླ་མི་དང་ཆ ཁྲབ་ལ་ཁྲབ་ཤམ་འགྲོགས་པ་བཞིན། །དགྲ་བླ་གཉན་པོའི་དཔང་བསྟོད་དོ། །དགྲ་བླ་མི་དང་ར །ལུས་དང་གྲིབ་མ་འགྲོགས་པ་བཞིན། ། 
རཱ དྲག་བླ་གཉན་པོའི་དཔང་བསྟོད་དོ། །དགྲ་བླ་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་དབུཿ །མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིཿ །ནོར་ལྷ་ 
གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱིཿ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱིཿ གནས་བདག་དཀོར་བདག་རྣམས་ཀྱི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤིག །ཆོས་སྐྱོང་ཁྱེད་ལ་ཕྲིན་ལས་ཞུས་ „ 
པའི་དགེས། །ནདད་དང་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་ཤིང་། །བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། མཆོད་གཏོར་གསེར་སྦྱེམས་རྟེན་གྱི་དྲུང་ངམ་བསང་ཁང་དུ་འབུལ། སྦྱིན་བདག་རྣམས་གཡུལ་དང་ལམ་ 
དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཡིན་ན། དཔའ་བོ་དང་མགྲོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གྲི་མཚོན་བསང་ཁར་ཕྱུང་། བསང་ཁང་དང་དགྲ་བླའི་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་རབ་ལོ་གྲངས་འབྲིང་བདུན། ཐ་མ་གསུམ་སོགས་བསྐོར་ཞིང་། ཀི་བསྭོ་ལྟ་རྒྱལ་འཐེན་པ་སོགས་བྱ་ཞིང་། ཕྱེ་མར་གྱིས་ཞལ་གསོལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད་པ་སོགས་བྱའོ། །བརྒྱ་ཕྱིན་ 


(1 


9992 ཏུརྩེཧྔྲྷྤ 


མཚོན་གྱིས་རི་བོ་བཞིན། །དཀྲ་བླའི་མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་སེར་གྱིས། །བདུད་དགྲའི་གསུལ་ངོ་ཕྱེ་མར་བརླག །གྲགས་སྟན་དབྱར་རྔ་སྒྲོག་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་དགྲ་བླའི་བསང་མཆོད་སོགས་སྔར་གྱི་གསུང་རྒྱུན་ཉིད་སྒར་བསང་ཆེན་མོའི་ཆ་ལག་ཏུ་བསྡེབས་པ་པོ་ནི་རླངས་ཀྱི་བནྡེ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེས་སྤེལ་བ་དགེ་ 
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པཔ 


༄༅། །རྩ་གསུམ་སྲུང་མ་ཕུལ་གཞིའི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་གནས་གསས་མཁར་བསྟོད་པ་དང་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱི་རྟེན་རིགས་འབུལ་བའི་ 
ཆོ་ག་དགྱེས་སྐོང་ནོར་བུའི་དྲྭ་བ་རྣམ་པར་སྤེལ་བའི་སྤྲིན་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄། །གུ་རུ་རཏྣ་ཏཱ་མཱུ་ལ་དེ་ཝ་རཏཀྐ་ཡེ་ན་མོ།། མཁའ་ཁྱབ་ཕེ་ཤེས་སྒུ་མའི་གར། འདས་དང་མ་འདས་འཁར་ལ་རྣམས། །དགྱེས་བསྐར་གསས་མཁར་བསྟོད་པདང་། །ཕྱིརྟན་བཙན་པའིགོ་ཆ་སྤེལ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ཁྱམགྱིཙེ་དང་། ཡུལ་ཕ 
པོ་རྣམས་ལ་རྩ་གསུམ་སྦུང་མ་ཡུལ་གཞིའི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་གནས་གསས་མཁར་དུ་གྲགས་པ་ཉིད་དུས་སུ་གསོ་ཞིང་བསྟོད་པའི་ཆོ་ག་ལ། གསས་མཁར་བསྟོད་པའི་རིམ་པ་གྲོང་ལྟ་དགྱེས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ན་མོ་གུ་རུ་ཝ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་པད་མ་འབྱུང་གནས་ 


ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེའང་གསས་མཁར་བསྟོད་པའི་རིམ་པ་ལ། ་ིགས་ི་བས་་རེགསས་ནང་མཐོིདེས་གས་རོགས་བ། བས་དང དེ་ནས་ཤིང་སྣ་དར་ཚར་མདའ་དར་རང་མདོག་ངང་མཚུངས་པར་དམུ་ཐག་དྱོད། གཏོར་སྐ་ རད། 
རྡོ་དཀར་པོ། གཟུགས་འགྲོས་སོགས་དར་ཆེན་བཀྱག །ཕྱི་ མ་ལ་རྣམ་ལྔ་དང་། གཏོར་མ་སོགས་མཁོ་རྒུ་ཚང་བར་བྱས་ལ། ་སྙན་ལ་འདུག་སྟེ་འདི་སྐད་དོ། ། ཀྱི། དེ་རིང་བྲཀ་ཤིས་ཉི་མ་འདིར། །བཀྲ་ཤིས་ཆེ ཚེས་ གངས་ཡ ར་ངོར་ ཕྱོགས། ། 
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༄༅། །བྲཀ ཤིས་གཟའ་སྐར་ བཟང་པོ་ པོ་འཛོམ། ། །བཀྲ ་ཤིས་དགེ་ བའི་ཡུལ་ ཕྱོགས་ འདིར། རྡོ་རྗེ་ སློབ་ དཔོན་ འཁོར་བཅས་ ཀྱིས། །གསས་མཁར་ གཉན་° ལོ ཕོ་དཔང་བསྟོད་ 'དོ། །སྲ་བརྟན་ 
གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་མཐུ། །མངོན་གྱུར་རི་བོའི་སྤོ་ལ ་བསྟེན། །རྒྱུ་ནི་ས་ཟླའི་སྟིང་པོར་གྲུབ། །བཅོམ་དངས་གཟི་འོད་འབར་བ་ལ། །དབང་སྔོན་བྱ་འདབ་མ་རྒད་ ཀྱི། གུ་མང་པརྔཔའིཏོག་གྲས་ 
མཛེས། །ཕྱོགས་བཞི་གཡུ་ཡི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ། །ནང་དུ་གསེར་གདུང་བཞི་བྲིས་པར། །པད་མ་རྭ་གའི་ཀ་བ་བཙུགས། །མན་ཤེལ་སྤུག་དང་ཀ་ན་ཀའི། །དྲྭ་བ་མུ་ཏི་ཀའི་ཕྲེང་བ། །རབ་བཀྲ་དར་ 
དཔྱངས་ལྟབ་ལྷུབ་གཡོ། །སྟེང་དུ་ཟ་འོག་བླ་བྲེ ་བྲིས། །རྣ་ཀ་ཡི་ཁྲི་འཕང་སྟེང་། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དང་ཌཱ་ཀིའི་ 
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ཚོགས། །ཆོས་ ས་སྐྱང་སྣང་སྲིད་ཡུལ་ གྱི་བདག །གཞན་ཡང་ སྲུང་སྐྱོབས་ འགོ་བའི་ལྷ། །ཐམས་ཅད་རྟེན་འདིར་བརྟན་པར་ བཞུགས། །ཀྱི ཀྱི། ཤར་ ཕྱོགས་ཤེལ་ ་དང་ཀརྐི་ཏའི། ། །རང་བཞིན ་ལས་གྲུབ་གསས་མཁར་ 
ནི། ] །མཐོ་ ་བརྗིད་རྩེ་ལ་ལྡོན་ཤིང་བཀྲ། །སྒྲོ་སྨུགས་ལྕགས་ཀྱི་མདེའུ་ཅན། །དར་ སྣས་ བརྒྱན་ པ་མཛེས་པར་བཙུགས། ། ། །དུང་གི ་དམུ་ཐག་ཚེ་ལྷས་སྐྱོབས། །དེ ་རིང་གསས་ མཁར་འདི \བསྟོད་ པས། །ཤར་ ཕྱོགས་ 
ས་བདག་ཀླུ་གཉན་དང་། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ ཐམས་ཅད་ དང་། ། ། །མཚུན དང་དྲག་ལྷ་ དགྱེས་ བསྐྱེད་ ཅིབ། ། ། །སྐུ་མཁར་༩ འདི་ལ་བརྟན་པར་ ་བཞུགས། ། ། །ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་ མཛད་ དུ་གསོལ། ། །ཀྱི། ལྷོ་ ལྷོ་ཕྱོགས་ གཡུ་ „ 
༧དང་ཨིརྫ་ནིའི། རང་བཞི ་ལས་གྲུབ་གསས་མཁར་ ནི། །མཐོ་བརྗིད་རྩེ་ལ་ལྗོན་ཤིང་བཀྲ། །སྒྲོ་སྨུགས་ལྕགས་ཀྱི་མདེའུ་ཅན། ། ། །དར་སྣ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་བཙུགས། །མཐིང་གི ་དམུ་ཐག་ནོར་ལྷས་སྐྱོབས། ། ། 
དེ་རིང་གསས་ མཁར་འདི བསྟོད་ པས། ། ལྷོ 'ཕྱོགས་ས་བདག་ ཀླ་གཉན་ དང་། །ཡུལ་ ལྷ་ནོར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ དང་ །། །མཚུན་ ་དང་ ་དྲག་ ལྟ་ དགྱེས་ བསྐྱེད་ཅིང་། །སྐུ་མཁར་ འདི་ ལ་ པ་རྟག་ བཞུགས་ནས། །རྒྱས་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཀྱི། ། ནུབ་ཕྱོགས་ཟངས་དང་པད་མ་རཱའི། །རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་གསས་མཁར་ནི། །མཐོ་བརྡིད་རྩི་ལ་ལྡོན་ཤིང་བཀྲ། །སྒྲོ་སྨུགས་ལྕགས་ཀྱི་མདེའུ་ཅན། །དར་སྣས་མཛེས་པར་ 


།ཆས་གསིས།ཆའལསི་མས།།ཆ་ 


“* | ༄༅། །བརྒྱན་པར་བཙུགས། །མཚལ་གྱི་དམུ་ཐག་དགྲ་ལྷས་སྐྱོབས། །དེ་རིང་གསས་མཁར་འདི་བསྟོད་པས། ། །ནུབ་ཌ ཕྱོགས་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་དང་། །ཡུལ་ལྟ་ཟོ་དོར་ཐམས་ཅད་ དང་། ། །མཚུན་ དང་ 
དྲག་ལྟ་ཏ དགྱེས་བསྐྱེད་ཅིང་། ། །སྐུ་མཁར་ འདི་ལ 'རྟག་བཞུགས་ནས། ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ ཕྲིན་ལས་ མཛོད། །ཀྱེ། བྱང་ཕྱོགས ལྕགས་ དང་བིཌྡུརྱའི། ། རང་ བཞིན་༩ ་ལས་གྲུབ་གསས་མཁར་ ར་ནི། །མཐོ་བརྗིད་ 
ཟླ རྩེ་ལ་ལྡོན་ཤིང་བཀྲ། ། ། །སྒྲོ་སྨྱུགས ་ལྕགས་ཀྱི་མདེའུ་ཅན། །དར་ནག ་མགུལ 'དུ་བཅིངས་པ་བཙུགས། །གཡུ་ཡི་དམུ་ཐག་དགྲ་ལྷས་ སྐྱོབས། །དེ་རིང་གསས་མཁར་འདེ་བསྟོད་ པས། །བྱང་ ཕྱོགས་ས་ བདག་ ༈ཀླ་ „ 
༢ གཉན་དང་། །ཡུལ་ ལྟ་ ཐོ་ ་དོར་ ཐམས་ཅད་དང་། ། །མཚུན ་དང་དྲག་ལྟ་ དགྱེས་ བསྐྱེད་ཅིང་། ། ། །སྒྲ་མཁར་ འདི་ལ་རྟག་བཞུགས་ནས། །དྲག་པོས་ དྲག་ བགེགས་བརླགས་པར་མཛོད། །ཀྱི། ཚེ་ལ་ དབང་ང བའི་རིག་ 
འཛིན་གྱིས། རེ བསོད་མཐོ་བའི་གསས་མཁར་བརྩེགས། །ཚེ་རིང་དབང་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི། །ཚེ་ལྡན་ན་ཆུང་ལག་འཕྲུལ་ལས། །སྒྲབ་པའི་དར་དཀར་དམུ་ཐག་འཐེན། །འབྲུ་ཐག་དཀར་པོ་ཡར་ལ་ 
འཐེན་[ །ཚེ་སྲོག་སྲ་ཞིང་རིང་བ་དང་། །བཙན་འཕེལ་ལོངས་སྤྱོད་འཛོམས་པ་ཡི། །དམུ་ཐག་དཀར་པོ་ཡར་ལ་འཐེན། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འབྲོ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་ལྟའི་མགོན་སྐྱོབས་ཀྱིས། །ལྟ་ཡི་དམུ་ 
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ཐག་ཡར་ལ་འཐེན། ཁ་འཛིན་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན། །གཞི་བྱེས་ལམ་གསུམ་འགྲོགས་པ་དང་། །མི་འདོད་འབྲས་ཞི་བདེ་སྐྱིད་རྒྱས། ཁམས་གསུམ་ཀུན་འདུས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱིས། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ 
ཚར་ཆོད་ཅིག །ཀྱི། དེང་འདིར་ཚེ་རིང་གཏོར་སྐུ་བཙུགས། །རིན་ཆེན་བརྩེགས་པའི་གསས་མཁར་ལ། །དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ་ཕོའི་རྟེན་འཛུགས་ལ། །ས་ལ་སྤོས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཚོན་གྱི་རེ་ཁཱ་བཀྲ། ། 
དཔའ་སྟོབས་བརྟུལ་ཕོད་བརྡིད་པའི་ལུས། །སྲ་མཐས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཅན། །མདུང་དམར་རུ་མཚོན་མཐིང་འོད་གྲི། །འཆིང་ལེན་ཞགས་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས། །ཐུབ་ཆེན་སྟ་དོང་གཟིག་ཤུབ་བཀྲ། །མགྱོགས་པ་ „ 


/ ཤུགས་ལྡན་རྟ་ལ་གནས། །སྡེར་ཆགས་རྒྱལ་པོ་གཡུ་རལ་ཅན། །ཡུས་གྲིམ་རྩལ་ལྡན་ཤ་ར་བྷ། །རྒྱ་སྟག་འཛུམ་དྲུག་འཁྱིལ་པ་དང་། །དོམ་ནག་སྟིང་དཀར་ཐིག་ལེའི་ཡུས། ཁྱི་ནག་དྲེད་མོང་མི་ཟན་དང་། ། ” 


སྤྱང་སྔོན་གཅན་གཟན་གཏུམ་དགུ་དང་། །ཅང་ཤེས་རྟ་དང་འགྱིང་བའི་གཡག །ཐེག་ཆེན་དྲེལ་དང་ཙ་ར་ལུག །མ་ཧེ་བཞོན་ཕྱུགས་བགྲང་ཡས་པ། །འདབ་ཆགས་དཀར་མིག་བུ་དང་ནི། །དབྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཚེ་ 
རིང་བྱ། །ནེ་ཙོ་གར་མཁན་མདོངས་མཐའ་ཅན། །བཞད་དང་ངུར་བ་ཀ་དམ་པ། །གསེར་མིག་བྱ་གག་ཙ་ཀོ་ར། །མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་ལ་སོགས་པའི། །མཁའ་འགྲོ་དབྱངས་ཅན་སྤྲ་སྡུག་ཁུ། །ེ་སྐྱེས་ཀྲི་ཌ་ས་ར་ 


“ ༄༅། །དང་། །རྭ་གཅིག་པ་དང་ཤ་བ་རྐྱང་། །འབྲོང་རྒོད་གཉན་དང་མཆེ་ཅན་དང་། །གཞན་ཡང་ནགས་དང་བས་མཐའ་ལ། །ཡོངས་གནས་རི་དྭགས་ཐམས་ཅད་ཚོགས། །དེ་རིང་དྲ་ལྟའི་རྟེན་དུ་ 
འབུལ།[ །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཀྱི། རིན་ཆེན་དངུལ་དཀར་ཕུད་སྐྱོགས་ནང་། །འཆི་མེད་བཏུང་བ་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །ཡེ་ཤེས་ལས་སྒྲབ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ། །དགྲ་ལྷ་དགྱེས་པའི་ཞལ་དུ་འབུལ། ། 

„ །འདབ་སྟོང་བཞད་དང་དྲི་བསུང་ཅན། །མ་ལཱི་ཀ་ཡི་ཕྲེང་བ་བྲེས། །ངད་བཟང་སྣ་ཚོགས་སྤོས་ཀྱི་རིགས། །བསྲེགས་པའི་དུད་པ་ཁྱབ་ཅིང་འཐུལ། །སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེའི་གཟི་མདངས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ ༦ 
༧ ལོའི་དཔལ་དུ་འབར། །ཧ་རི་ཙནྡ་དྲེ་ཆབ་ཀྱིས། །ཟག་མེད་ཐུགས་ལ་སིམ་པར་བསྐྱེད། །ཕུན་ཚོགས་དཀར་མངར་རོ་བརྒྱའི་ཟས། །མི་ཟད་ནམ་མཁའི་བརྗོད་དུ་འབུལ། །སྟན་པའི་དབྱངས་དང་རོལ་མོའི་ ཙོ 
སྒྲས། ༈སྟན་གྱི་དབང་པོ་ཚིམས་པར་བྱས། །གཞན་ཡང་མིའི་འབྱོར་བའི་ནོར། །དེ་རིང་དྲག་ལྟའི་རྟེན་དུ་འབུལ། །སྒུ་མཁར་འདི་ལ་རྟག་པར་བཞུགས། །ལས་རྣམས་ཐོགས་མེད་ཉིད་དུ་སྒྲབས། །ཧཱུཾ། རིག་ 
འཛིན་པད་མ་ཐོད་ཕྲེང་བཀས། །ཟིལ་མནན་དམ་ལ་ཕབ་པ་ཡི། །བསྟན་སྲུང་ཡུལ་ལྷ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །བསྟོད་དོ་དམ་ལྡན་དགྲ་ལྷ་མཛོད། །ལས་བཞིའི་མཐུ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །མགོན་སྐྱབས་བྱེད་པ་ 


ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ལེགས་ལྡན་ཕྱག་བཞི་པ། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དུད་སོལ་མ། །ཐུགས་གསུམ་སུ་ཡི་འཁོར་ལོའི་ལྷ། །སྤོམ་ར་སྤྲག་ཇྔག་ཡུལ་ལྟ་དང་། །ནོར་ལྷ་ཆེན་པོ་མཆེད་བརྒྱད་དང་། ། 
དཔའ་བྱེད་དགྲ་ལྟ་དར་མ་དང་། །འབེལ་བྱེད་དགྲ་ལྷ་ཐུ་རྫི་དང་། །ཕྱུག་བྱེད་དགྲ་ལྟ་རྨ་གཡང་སྟེ། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་རྣམས། །གསས་མཁར་འདིར་བཞུགས་མངའ་གསོལ་ལོ། །བཞུགས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུངས་ལ། །དེ་འཛིན་ཞབས་བརྟན་བཤད་དང་སྒྲབ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་གཞོམ་པ་དང་། །ཡུལ་འདིར་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་ཆར། །རྟག་འབབ་ 
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དོན་རྣམས་ཀུན། །འགྲུབ་ལ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས། །ལྷག་པའི་མཐུ་ལྡན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་དེ་དག་ཀུན། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ་ 
དེ་ལྟར་གསས་མཁར་བསྟོད་པའི་རིམ་པ་གོ་བདེ་ཉུང་ལ་མཐུས་པ་འདི་འང་སློབ་དཔོན་པད་མས་མཛད་པའི་གསས་མཁའ་ཀ་བསྟོད་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ། མདོ་བསྟོད་ཀྱི་སའི་ཆར་སྐྱེས་པའི་བནྡེ་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེས་ལྷག་པའི་བསམ་པས་འཛི་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་མགྱོགས་པ་བྲིས་སོ། །དེ་ནས་དཔལ་མགོན་ལྕམ་ 


ལོངས་སྦྱོད་མི་བཟད་པའི། །དབྱར་མཚོ་བཞིན་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། །བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ལ། །མི་མཐུན་ལས་རྒྱལ་ཚེ་དབང་སྟོབས། །མི་འཕེལ་རྟ་ཧྲག་འཛོམ་པ་དང་། །ཆོས་བཞིན་སྨོན་པའི་ 
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༄༅། །བྲལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྦུང་མ་རྣམས་ལ་ཕྱིའི་རྟེན་སྦྱན་གཟིགས་རིགས་དམིགས་བསལ་སྤྲོས་བཅས་ཀྱིས་འབུལ་བར་འདོད་པས། འོག་གི་ཚིག་རེས་དང་མཐུན་པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་གསར་དུ་འཛུགས་ན། མཁོན་སེལ་ཅན་གྱིས་ལས་ནས་བྱུང་བ་དང་། རྒན་པོ་ནད་པ་སོགས་སྐོན་ཅན་མ་ཡིན་པ། 

མདོག་དང་མཚན་མ་སོགས་སྲུང་མ་སོ་སོར་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་བགེགས་བྲལ་ཞིང་། བསང་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནན་ཏན་དུ་བསྒྲབས་ནས་དར་ཚོན་སོགས་སོ་སོར་འོས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བསྟར་པ་འདུ་བྱ། འདོན་ཆ་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་ཚིགས་བཅད། རྟེན་འབུལ་རྒྱུ་གང་ཡིན་དང་མཐུན་པའི་འདོར་ལེན་རིག་པས་འཕུལ་ 
དགོས་ཤིང་། ཕྱི་རྟེན་སོགས་རྙིང་པ་སླར་ཁ་གསོ་ལ་ཡིན་ན་ཡང་བསང་ཁྲུས་རྒྱན་གྱིས་བསྟར་བ་སོགས་བྱ། གང་ལྟར་ཡང་། །དང་པོ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། བདུདྩི་གཏོར་ཞིང་། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩི་ལ་སོགས་པ་སོ སོའི་མིང་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ 
ལས་བྱུང་བའི་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན། ཨིཾ་ལས་རྟ་ནག །ཅཾ་ལས་གཡག་ནག་དང་ར་སྙེས། ཀཾ་ལས་གོ་ཁྲབ། ཤི་ལས་རྨོག ཤཾ་ལས་མཚོན་ཆ། ཀུཾ་ལས་མདུང་། ཨཾ་ལས་རུ་མཚོན། མེ་ལས་ལུག་ནག ཤཾ་ 
ལས་ཁྱི་ནག ནི་ལས་དར་ལྟབ་ལྷུབ། པཾ་ལས་བ་དན་སྣ་ཚོགས་པའི་སྤྱན་གཟིགས་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གྲངས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་གང་བ་རྣམས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ལན་གསུམ་བརྡོད། གཉིས་པ་འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ་བའི་སྔགས་ཚིག་ནི་རྟ་ཕོ་བཙན་ན། དཔལ་ཆེན་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ལྕམ་དྲལ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བས་བསྡུས་ པའི་མཆོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་རྟེན་རྫས་སུ། །རྒྱལ་སྲིད་མཛེས་བྱེད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ 


སགས་ས་སར་འས་ པའ 
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ལས། །ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་གྱུར་བའི་ཅང་ཤེས་རྟ། །ལྟ་ན་སྡུག་པའི་བྱེད་དང་གློག་ཕྲེང་གི །སྒྱུ་རྩལ་རང་གིར་བྱས་པའི་ཡན་ལག་ཅན། །གྲུང་པོར་འདུག་པའི་མིག་གཉིས་ཙནྡ་ཆུས། །ཨཱཏྤཱལ་སྔོན་པོས་བྲན་ 
4 བཞིན གསར་ བའི དཔལ། །རྔ་རྔོག་ མཆོག་ ཏུ་བཟང་སྟེ ་གདོང་ལྔ་ པ། ། །འགྱིང་ཞིང་ཆས་ པ་ ལྟ བུར་རྣམ་ པར་ བརྗིད། །རླུང་གིས་ དལ་ རུར་ བསྐྱོད་ པའི་ སྤུ སྡུག་ན། ནི། །ཌྷེ་ མོ་ སྣ་ ཚོགས་འོ་ འད་ དང་འགྲོགས་ པའི་གྲ། ། 

རྨ ཡ་ མཚན་ ལྟད་ མ་ ོསྦྲུན་ད དས་ ཆེན་པོ་ ཕྲ ་ཡི། །མདུན་ས ་མཛེས་ པར བྱེད་ པ ་ས་སྲུང་བཞིན། ། །གླང་པོ་ ་བཟུང་བ་ ྷ་ལྟ་ བུའི་ དཔུང་པ་ གཉིས། །དར་ སྣ སྟག་ གཟིག་ རྒྱན་ གྱིས་ སྨྲས་པ་ ཡི། །རྤྱུར་ མགྱོག་ རླུང་གི་ཤུགས་ དང་ „ 
7 ལྣན་པ་འདི། །ལྟ་ཡི་རྟེན་དུ་འཛུག་གོ་དགྱེས་རྒུར་བཞེས། ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་འདིས་བཀང་ངོ་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། །དམ་རྫས་མ་ཚང་མཆོད་གཏོར་གཡེལ་བ་དང་། །། 
ནཾ ཉེས་ པར་སྱུར་བ་ ཐམས་ཅད ་འདིས་ འཆགས་སོ། །འཁོར་དང་བཅས་ པས་ཚངས་པར་རྩལ་ ནས་ ཀྱང་། །བདག ཅཧུག་ དྲག་ ཡི གཡུལ་ ལས རྐྱལ་ བ་ དང་། །ཚེ་དང་དཔལ་ དང་མངའ་ ཐང་སྤེལ་ བ་ དང་ །། །བསམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ ་ཆོས་བཞེན འགྲུབ་ པར་མཛོད། །ཉེས་དང་། དམ་ཅན་ལ་བཙན་ན། །དམ ཅན་ སྐྱེས་ བུ་ཆེན་ པོ་ ་འཁོར་ བཅས་ ལ། །ཞེས་དང་ ། ཞིང་སྐྱོང་ལ། ཞིང་སྐྱོ་ སྐྱང་ གུན་ དགའ་ གཞོན ་ནུ་འཁོར་ བཅས་ ལ། །ཞེས་དང་། ཟང་ལྷ་ལ། གཉན་ 
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ཚེ 


སས༧ཆེ 


× 


“ | ༄༅། ཆེན ༈་ཐང་ལྟ་ ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཞེས་དང་། བདུད་ཀྱི་མགོན་པོ་ ལ། བདུད་ཀྱི་མགོན་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཞེས་དང་། བཙན་གྱི་མགོན་པོ་ལ། ! བཙན་གྱི གྱི་མགོན་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཞེས་དང་། ཀླའི 
མགོན་ཕོ་ལ། ཀླུ་ཡི་ཿ ་མགོན་ངེ ཕོ པོ་ཆེན་པོ་ ་ལོ ་འཁོར་བཅས་ ལ། །ཞེས་སོགས་སྐྱརརོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་མགོ་བོར་བཞག་ནས་ སྤྱན་ འདྲེན་ གྱི་སྔགས་དང་། བསྟན་ སུང་མ་ ཧཱ་ཀཱ་ ལ་ལྕམ་དྲལ་ ཁྱེད་ རྣམས་ལ་ རྟེན་ རྗས་ འདི་ འཇུགས་ པ་ པ་ལགས་ པས། ། སྐུ་ 
„„ གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས ་ཤིག ། །སྲུངས་ཤིག སྐྱོབས ་ཤིག །བདག ་གིར་ མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། མར་གྱིས་ཞུར་འཐེན་ནས་འཁོར་ལྟ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཉུ། དམ་ ཅན་སྐྱེས་ བུ་ཆེན་པོ་འཁོར་ དང་ བཅས་པ་ 
༢ ཁྱེད་ རྣམས་ ལཱ་སོགས་ཁ་བསྒུར་བ་སྦུར། སྔགས་ཟུང་གསལ་མེད་པ་ལ་དེར་ཟད། བཀའ་བསྒོ་འདི་ཀ་ལ་གཏོར་མས་གོ་ཐོག་ཏུ་བཞགས་པ་སོགས་བྱའོ། །འབྲི་གཡག་བཙན་ན། ། དཔལ་ ཆེན་ མ་ ཧྭ་ ཀཱ་ ལ་ལྕམ་དྲལ་ ལ། །ཕྱི་ ནང་ གསང་ གསུམ་ བསྡུས་° པའི་ མཆོད་ པ་ 
དང་། ཁྱད་ པར་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི འི་རྟེན ་རྫས་སུ། །རྩེ་མོ་རྣམ་པར་ འབིགས་པའི 'པའི་རུ་རྣོན་ཟུང་། །ཨིྡ་ནཱ་ ལས་ བྱུགས 'བཞིན་སྔོ་ བསངས་དང་། ། །ཆར་ སྤྲིན འཁྲུགས་ པ་ དང་ མཚུངས་སྤུ་ཞོལ་གྱི། གྱི། །ཕག་ ནས་ 
ལྕགས་རྨིག་ ལྡན་ པའི་ཡན་ལག་གིས། །བཛ་པོའི་སབས ཀྱིས་གོམ་པ་ འདོར་བཞིན་དུ། ། །རབ ་ཏུ་འགྱིང་དང་ལྷན་ཅིག་ དུད་པ་ལ། །འགྲན་བཟོད་རྔ་ཆས་གྱེན་ དུ་ཟིང་བ་ ཡིས། །གནག ་ཕྱུགས་ཁུ་མཆོག་རྒྱན་ 
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ཐ གྱི་སྐྲ ས་པ་ འདི། ཁྱེད་ ཀྱི་རྟེན་ དུ་འཛུག་གོ་ དགྱིས་རྒྱུར་ བཞེས། །སོགས་སྔར་ལྟར་འདི་ཕྱིན་ཀུན་ལ་སྦྱར་བ་འགྲེའོ། །ལུག་གཙན་ན། ལྷ་ རྫས་ཀ་ཤི་ ཀ་ཡི་རེག་བྱ་ལ། །ངེས་པར་དོ་ཟླ་མེད་པའི་ སྤུ་ཚོགས་མཐུག ། །རྡུང་བྱེད ཐོ་བའི་ 
སྟོབས་ འཆང་ཐོད་ པ་ལས། །ལེགས་ པར་སྐྱེས་པའི་ ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་རྭ། །དཔལ་ ་མོའི་ལག་ པ་ མཛེས་བྱེད་ གདུཔ་སྐོར་ལ། །འཁུ་བ་ ཞིན དུ་རྣམ་ པར་ འཁྱིལ་ དེ་དང་། །དགའ་བས་མཁུན་པའི་སྒྲ་ལྡན་ 
བག་ ལེབས་ པའི། །གཡང་པོ་ཀུན་གྱི་ཁྱུ་མཆོག་ རྒྱན ན་ས ས་ ས་འདི། ཁྱེད་ཀྱི ཀྱ རྟེན་ ་དུ་འཛུག་གོ་ གོ ་དགྱེས་ རྒུར་ བཞེས། ། །སོགས་ འགྲེའོ། །རྭ་བཙན་ན། གསེར་ གྱི་པད་མོ་ ་མ ཨིནྨ་རྙིལ་ གྱི་ ཕྲས། ། །བརྒྱད་ པ་དང་མཚུངས་ མཛེས་པའི་ ལྟ་ ཌྷ ངྷ 
)བྱེད་ དང་། །གྱེན་ དུ་བསྒྲེངས་ཏེ་ བསྡུན་ པའི་ འི་རྭ་གཉིས་པོ། པོ། །འཁྲི་ཤིང་གཞོན་ ནུ་ལྟར་ མཉེན་ གསུམ་ འཁྱོགས་ཅན། །གྲ་རྒོད་རྒྱས་པའི་ སྤུ་ཞོལ་ རྐྱང་རིང་ནས། །དྲག་པོའི་སེར་བ་འབབས་ དང་ མཚུངས་པའི་ 
དབྱིབས །ཐོགས་ མེད་ རྩལ་ གྱིས་འགྲོ་ ་བའི་ཤུགས 'ཆེན་པོ། །ར་སྐྱེས་གཙོ་བོ་ རྒྱན་ ཀྱིས་ སྤྲས་པ་ འདི། ཊཾ ཁྱེདཀྱི་རྟན་དུ་འཛུག་གོ་སོགས་འགྲེའོ། ཁྱི་ནག་བཙན་ན། གླུ་བ ་ཕྱིད་པ པ་ཐུན་མཚམས་འོད་ཟེར་དང་། །འགྲོགས་པ་ པ་ལྟ་ བུའི་ 
མཆེ་བ་རྟཀ ་ཡིས། ། །བྱུག་པའི་བར་ནས་བློ གློག་ཕྲེང་དང་མཚུངས་ལྕེ། །རྣམ་པར་བསྐྱོད་དེ་དགྲ་རྣམས་འཇིགས་བྱེད་ལ། །དྲག་པོའི་ང་རོ་འཕྱིན་དང་ཞེ་སྡང་གི ། །སྡེར་མོ་གནམ་ལྕགས་ངར་ལས་བཏུས་ པའི་རྣོས། ། 
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རར ོོོུ་་་ིཝོྲ་ཝོའཛིད ཁྱེད་ཀྱི་རྟེན་དུ་འཛུག་གོ་དགྱེས་རྒྱུར་བཞེས། །སོགས་འགྲེའོ། །ཞེས་དབོན་པོ་ཀརྨ་ཆོས་སྲིད་ཀྱིས་བསྒུལ་བ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ 


༄༅།། 
ཕྱིར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དྷརྨ་ཤྭ་རས་བྲིས་པའོ། །སྲིད་པའི་དཔལ་འབྱོར་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས། །ལྷ་རྣམས་དགྱེས་བྱེད་སྤྲིན་གཏིབས་པས། །བཀྲ་ཤིས་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཆར། །ནོར་བུའི་སྟིང་པོས་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་སྙར་བསང་ཆེན་མོའི་ཆ་ལག་ཉུ་འདུ་བགྱིད་པ་པོ་ནི་ཀརྨ་པའི་མཚན་འཛིན་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེས་ 


སོ། །སརྦ་མངྒལཾ།། ད། 
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པན 


། ༄། །སྐར་བསང་ཆེན་མོའི་མཆོད་གཏོར་བཤམས་བཀོད་དང་བརྔན་གཏོར་སོགས་ཀྱི་བཅའ་ཐབས་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ྦ 
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༄༅། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་འཕགས་མཆོག་ཀུན ན་བསྟེན་མཆོག་གི གི་དངོས་གྲུབ་ བརྙེས། ། ། །བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བོད་ཁམས་ ཀུན་ བསྐྱངས་ལྷ ་སྲིན་ དམ་ལ་བཏགས། །སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་སྲིན་པོ་ 
ཀུན་བཏུལ་ཐབས་མཁས ་མངྒའི་རྒྱལ། །སངས་རྒྱས་ གཉིས་ པ་ ་སངས་རྒྱས་ ཀུན་འདུས་འཆི་ ཐེམེད་ པདྨ་ ་འབྱུང་། །གང་དང་ཐ་མི་དད་པ་སྟེ། གང་ 'གིས་ལུང་བསྟན་ མཚན་ གསོལ་བ། བ། །གང་དག་ 
ིམ་པར་བྱོན་དེ་ལ། ། །གང་ཞིག་ གུས་པས་ ཕྱག་༩ འཚལ་ལོ། །འདིར་ སྒར་ བསང་ཆེན་མོ་ ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་བཅའ་ཐབས་དང་བཤམས་བཀོད་ནི། བཀྲ་ཤིས་ཡིད་ འོང་གི་ གི་གནས་སྐུསེགས་འ བུ་ 
ཡངས་པ་རས་དཀར་གྱིས་བཀག་པའི་གུང་དུ་ཁྲིའུའམ། མིང ་བར་གོང་གཏོར་བཅུ་གསུམ་མམ། ལྔ་ཚར། དེའི་མདུན་དུ་སྨན་རཀ། བ་ལི། དེའི་གཡས་ངོས་སུ་མདའ་དར་དང་། 


དཱ 


། 


ཀྱིང 


༄༅། །བརྔན་གཏོར་ནི། སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པ་ལྷ་སྲིན་བརྔན་པའི་གཏོར་མར་གྲགས་པ་འདི་ལ་ཡིག་ཆུང་མང་པོ་འདྲ་མིན་ཅུང་ཟད་འདུག་ཀྱང་ཀུན་དང་མི་འགལ་བ་གསལ་བར་ 
བཀོད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། གཙང་མའི་ཕྱེ་ལ་གསེར་སྙེམས་དང་། །ཀླུ་སྨན་ཐུམ་རྫས་གང་འཛོམ་བསྲེ། །ཆུ་གཙང་དཀར་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་སྤྲས། །རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་ཡི་སྟེང་། །དབུས་སུ་བླ་ 


མའི་གཏོར་མ་དང་ ། །ཕྱོགས 'བཞིར་ཡི དམ་ ཆོས་སྐྱོང་དང་། ། །ལེགས 'ལྡན་ ལྟ་ མོའི གཏོར་མ་ བཀོད། །མཚམས ་བཞིར་བཤོས་ བུ་བཞི་དང་བཅས། ། །དེ་དག་ བླ་མ་ ཡི དམ་ དང་ ། །སངས་ རྒྱས་ བྱང་ 


སེམས་ཆོས་སྐྱོང་སྟེ། །འཇིག་ རྟེན་འདས་པའི་གཏོར་མའོ། །དེ་འོག་བང་རིམ་དང་པོ་ ཡལ། །མཚམས་བཞེར་བཤོས་བུ་ཟླམ་པོ་རེ། ། །ཕྱོགས་བཞི་བཤོས་བུ་སྟིང་བཅས་དང་། །བཤོས་བུ་ཟུར་ 
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 གསུམ་རེ་རེ་སྟེ། །དེ་ནི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལའོ། །དེ་འོག་བང་རིམ་གཉིས་པ་ལ། །བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ། ། །དབང་ལྡན་ལ་ནི་ལག་པ་སྟེ། ། ། །འབྱུང་པོར་གསང་ཕྱི་ནོར་བུའི་དབྱིབས། རྒྱ 
‹ སྐར་ལ་ནི་དྲ་མིག་ཅན། །དྲི་ཟའི་བཤོས་ཐུ་གཡས་དྲིལ་དང་། །ཚངས་པ་དང་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ལ། ། ། །བཤོས་བུ་ཟླུམ་པོ་རེ་རེའོ། ། ། །བཙན་ལ་བཤོས་ུ་ཟུར་གསུམ་པ། ། །ཡང་ན་དར་མདུང་རྩེ་ལྔ་བཀོད། །ཤར་ལྷོ་ 
མཚམས་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ། །མེ་ལྟ་ལ་ནི་མེ་ལྕེ་སྟེ། །རྒྱལ་པོར་མཁར་ཐབས་གཤིན་རྡེ་ལ། ། ཁྲམ་རིས་མ་མོར་ནད་རྐྱལ་དང་། །བདུད་ལ་མི་རྐུབ་བགེགས་ལ་ནི། །བཤོས་བུ་རྩེ་གུག་གཟའ་རྭ་ཧུ། །ལྷོ་ནུབ་ „ 
/ མཚམས་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ། །སིན་པོ་ལ་ནི་ར་འགུགས་ཏེ། ། ། །དམུ་ལ་མཁོ་ཤུན་ཀླ་ལ་ནི། །པད་མ་འམ་ནི་སྦྲལ་དཀྲིས་བཤམ། །གྲུལ་བུམ་བཤོས་ཐུ་གཡོན་དུ་དྲིལ། ། །ཟུར་གསུམ་གཡས་དྲིལ་མིའམ་ཅི། ། ཅི 
༈ ལྟ་མོ་བརྟན་མར་བུམ་པ་དང་། །ལྟོ་འཕྱེར་བཤོས་བུ་ཟུར་ཀྱོག་བཀོད། །ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ། ། །རླུང་ལྷ་ལ་ནི་བ་དན་ཏེ། ། སྨན་མོར་བཤོས་བུ་རྩེ་གསུམ་ལེབ། ། །ཐེའུ་རང་ལ་ནི་གལ་ཏ་ 
.2 དང་། ༈གནོད་སྦྱིན་བོང་ནའམ་ཐོང་རྣའི་དབྱིབས། །པེ་ཧར་སྦ་སྨྱུགས་སྡེ་བརྒྱད་སྤྱིར། ། ། །འབྲང་རྒྱལ་ཞལ་དཀར་དོང་རྩེ་དང་། །ཏིང་ལོ་ཁ་སྦྱར་ལེགས་པར་བཀོད། ། །བར་སྟོང་གང་འདིར་བཤོས་བུ་རེ། །ཡུལ་ 


“ ༄༅། །ལྟ་གཞི་བདག་སྤྱི་ལའོ། །དེ་འོག་བང་རིམ་གསུམ་པ་ལ། །བྱང་ཤར་བླ་བཤོས་ལྷོ་ནུབ་ཉི། །ཤར་དུ་རྣམ་ལྔ་གཏེར་གྱི་ཐུམ། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ལྟོ་རུ་ནི། །རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་དཔག་ 
བསམ་ཤིང་། །ནུབ་ཏུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། །འདོད་པ་འཇོ་བའི་བ་མོ་བཤམས། །བྱང་དུ་དྲག་པོའི་མཆོད་རྫས་དང་། །མ་རྨོས་འབྲུ་རྣམས་བཀོད་པར་བྱ། །དེ་འོག་བང་རིམ་བཞི་པ་དང་། །ས་གཞིར་ 
གཡག་ཡུག་ར་རྟ་སོགས། །ཕྱུགས་རིགས་རི་དྭགས་ཆུ་གནས་རིགས། །བྱ་གཅན་བཤོས་ཐུ་ཏིང་ལོ་དང་། །ཐེབས་ཀྱུ་ཆང་བུ་ཤ་དུམ་བཀོད། །དར་ཚོན་བལ་ཚོན་སྟག་གཟིག་དང་། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ 
མཛེས་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་པ་བཞིན་དང་། གཡོན་ངོས་སུ་ཕྱེ་མར་དང་། ལམ་ལྷའི་གཏོར་མ་ནི། ལམ་ལྷ་མཁར་ཐབས་སྟེང་དུ་དམར་གཏོར་རྩེར། །མེ་རིའི་རྒྱན་ཅན་ཟུར་ངུ་ར་མགོས་མཚོན། །མཁར་ཐབས་གཡས་གཡོན་གཏོར་མ་ བ་ 
ཀར་དམར་གཉིས། ཁྱུང་འབྲུག་སེང་སོགས་དར་སྣ་སྟག་རས་བརྒྱན། །མདུན་ངོས་སུ། ཐང་ལྟའི་གཏོར་མ་ནི། ཐྲང་ལྷར་དཀར་བཤོས་རྒན་གཉིས་རྩེར་ཉི་ཟླ། །ནོར་བུས་མཚན་པའི་མདུན་རྒྱབ་སྨན་ལེབ་གཉིས། ། 
དཀར་བཤོས་བཅུ་བདུན་གཙོ་འཁོར་ཉི་ཤུ་ལ། ཁྱུང་འབྲུག་སེང་སོགས་དར་ཚོན་སྟག་རས་བརྒྱན། །ཅེས་བསྟན་པ་དང་། དགྲ་བླ་གཏོང་ན། དེའི་གཏོར་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བང་རིམ་གསུམ་གྱི་སྟེང་གཤོས་ 
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ཟླ བུ་ཟུར་གསུམ་པ ། དེའི་ཟུར་རེར་རྩེ་མོ་ བཞིའི་བྱས་ པ་རྒྱན་ལྡན་གྱི་མཐའ་སྐོར་དང་། བང་རིམ་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས། རྒྱལ་སྲིད། འདོད་ཡོན་ལྔ། གོ་མཚོན་རིགས། ཁྱུང་འབྲུག་སོགས་གནམ་ལ་ 
ཧཱཾ འཕུར་དགུ། སེང་སྟག་སོགས་པར་ནས་འགྲིམ་དགུ། སྦལ་སྡུལ་སོགས་ས་ལ་འཛུལ་དགུ། ཀཱབྣས་ས་ར་སོགས་རི་དྭགས། རྟ་གཡག་ལུག་སོགས་གཡུང་དྭགས་རིགས་སྣ་ཚོགས་པས་བསྐོར། དར་སྣ། སྟག་ 
ཙཱ གཟིག་རས་མོ། བྱ་སྤུ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། སྨན་སྣ། རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ། འབྲུ་སྣ། ཡོས་ཁྲ། ཤ་སྣ། ཕྱེ་མར། འོ་ཞོ། ཇ་ཆང་སོགས་ཕུད་སྣ་རྣམས་བཤམས་པ་དང་། མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད། དེ་མདུན་གཞི་ 


རཿ བདག་དཀར་གཏོར། བེར་དང་། ཕྱག་བཞི་པ། ལྷ་མོ། འཁོར་ལྔ། རྗེས་འབྲང་བཞི། རྩ་གསུམ་ལྷ་མགྲོན་སོ་སོ་རྣམས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་གྱི་གཏོར་མ་མཐོང་རྒྱུན་བཞིན་སྟག་གཟིག དར་འཕན། འབྲུ་སྨན། 


ཌཾ 
ཤླཾ 


.ཾ ཤུང་བ་བཙེགས་པར་བདུད་རྩི་ཅན་དང་། དྲི་བཟང་པོའི་ཤི་ང་སྣ་གཙང་མའེ་བསང་དུད་སྦྱར་བ་ལ། འགྲུབ་ནས་བསང་རྫས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཕབ་གཏས་བྲན། དར་ནག་དང་དར་སྣ་ཚོགས་པའི་བ་དན་ཕྱོགས་ 


རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་སྲུང་པ་དང་། གསེར་གཡུའི་སྐྱེམས་ཕུད་རྣམས་བཀོད་ལེགས་སུ་བཤམས། དབེན་ཅིང་གཙང་བའི་གནས་སུ་བསང་ཁང་ཟླམ་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ནས། བཅུ་གསུམ་མམ། གསུམ་ལས་མི་ 
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°| ༄༅། །ཀུན་ཏུ་བཀྲམ། གཞན་ཡང་སྲུང་མ་དགྲ་བླ་འཁོར་བའི་རྟེན་བགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་རྫས་དང་སྨྱན་གཟིགས་རྣམས་ཀྱིས་བག་དྲོ་བྱིན་ཆགས་པར་བྱའོ། །རབ་གཙང་སྤེལ་ལེགས་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། ། 
རྩ་གསུམ་མཆོད་པས་མཆོག་འགྲུབ་ཅིང་། །ཆོས་སྐྱོང་གཞི་བདག་དགྱེས་བསྐྱེད་མཐུས། །འཇིག་རྟེན་རྟག་ཏུ་དགྱེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་དཔལ་ཀརྨ་པའི་མཚན་འཛིན་བཅོ་ལྔ་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དགེ།_ །། 


ཇོ | ྦ ༄༅། །ཡུལ་གཞིའི་གནས་བདག་རྣམས་ཀྱི་བསང་གསོལ་མཆོད་སྤྲིན་སྐོར་ཡིད་བཞིན་རེ་བ་སྐོང་བའི་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ། | 
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༄། །རིགས་ཀུན་བདག་པོ་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་དོ། །དཀར་ཕྱོགས་མཐུ་ཆེན་དགྱེས་སྐོང་བའི། །བསང་མཆོད་རིམ་པ་འདི་ནའོ། །པདྨ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ་ལ་འདུད། །གཞི་གནས་བདག་པོ་མཆོད་ འདོད་པས། །ཡིད་མཐུན་དཀོར་ཆ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཕྱེ་མར་ཕུད་ 
སྱམས་གཡུ་དུད་བཅས། །ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོས་འདིསྐད་གྱེར། ཧྲཱིཿ ཡེ་ནས་རྣམ་དག་སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་། །ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞིའི་བཀོད་པས་བསམ་ལས་འདས། །རང་སྣང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་མཁའ་ལྟར་ 
བརྡལ། །བློ་འདས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་སྦར་བ་འདིས། །དཀོན་མཆོག་བླ་མ་སྲས་བཅས་ཡི་དམ་ལྷ། །གནས་ཡུལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་མ། །བརྒྱུད་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི། །ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་གཏེར་དང་གཞི་གནས་བདག །མཐུ་དང་རྩལ་ཆེ་བཀའ་དམ་གཉེར་གཏད་ཅན། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་དགྱེས་མཉེས་རབ་ཚིམ་ནས། །གྲུབ་གཉིས་འདོད་རྒུའི་ 


502 


ཀླིང་ 


༄༅།་ །ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་བར་མཛོད། ཁྱད་པར་ཟོ་དོར་རྡོ་རྗེ་དམ་ལྡན་རྩལ། །མདོག་དཀར་བཞིན་ལེགས་དབུ་ལ་བྱ་རྨོག་གསོལ། །དར་དང་ནོར་བུའི་རྒྱན་འཆང་གཡས་པ་ན། ། 
དར་གྱི་བ་དན་གཡོན་ན་བུམ་པ་མཛེས། །སྨན་འཆང་ལྟོ་འགྲོའི་སྟེང་ན་རོལ་སྟབས་བཞུགས། །མདུན་རི་སྨན་བཙུན་ལྕམ་མོ་འོད་ལྡན་སྔོ། །རཏྣའི་རྒྱན་མཛེས་ཤ་བ་རུ་རྒྱས་ཞོན། །ནོར་བུ་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོ་བའི་ཞགས་པ་འཛིན། །གཡོན་རི་སྲས་པ་ཟིལ་དཀར་ཁྲོ་རྒོད་དཔའ། །དར་བེར་གསོལ་ཞིང་མདོག་སྨུག་དྲག་རྔམས་བརྗིད། །རྡོ་རྗེ་མདུང་དམར་བསྣམས་ཤིང་རྟ་སྔོན་ཆིབས། ། 
གཡས་རི་བློན་པོ་གླང་ནག་འབུམ་བཙན་སྔོ། །རྟ་ནག་སྟེང་རྔམས་ཁྲམ་ཤིང་མདའ་གཞུ་ཞགས། །འཛིན་ཅིང་དར་བེར་ཐོད་བཅས་རང་འདོག་འབར། །གཞན་ཡང་བློན་སྦུལ་ཕོ་ཉ་བསམ་ལས་ 


ྣ 


རཔ 
༤ 


པ 


¬ 


འདས། །ཀུན་ཀྱང་རྣམ་འགྱུར་མཚོན་ཆ་ཞོན་པར་བཅས། །སྒྲུབ་པོ་བདག་གིས་འབོད་དོ་འདིར་གཤེགས་ལ། །ལེགས་བཤམས་གདན་བཞུགས་གཡར་དམ་རྗེས་དྲན་མཛོད། །དངོས་དང་ཡིད་སྦྲལ་རྣམ་མང་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན། །མཁོ་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར། །མཐུན་རྫས་འདོད་ཡོན་མ་ཚང་མེད་པ་ཡི་ས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བརྔན་ནོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །དགྱེས་པར་རོལ་ལ་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཟློག ། 
བྷ བསྟན་འཛིན་དམ་པའི་སྐུ་ཚེ་ཕྲིན་ལས་སྤེལ། །ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་བློན་འབངས་བཅས་སྐྱོང་བ་དང་། །ཕས་ཀྱི་དཔུང་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་མཛོད། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་འགལ་རྐྱེན་སོལ། །མཐུན་ = 
× རྐྱེན་ཚེ་ཆོས་འབྲུ་ནོར་བདེ་ལེགས་སྤེལ། །བསོད་ནམས་དབང་ཐང་མི་ནོར་དཔལ་གཡང་མཐོ། །སྟན་གྲགས་གཟི་བརྗིད་མཐུ་ནུས་ཆེ་བར་མཛོད། །མཐའ་བཞིའི་ལྡོངས་ཀྱི་དཔལ་གཡང་མ་ལུས་པ། །གནས་ ° 
༩ འདིར་ཁུག་ལ་ས་ཡི་བཅུད་འཕེལ་ཞིང་། །ལོ་ལེགས་ནད་མེད་བཀྲ་ཤིས་སྣང་བ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ཕན་བདེའི་པདྒོ་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་དགྱེས་པས་འདོད་དོན་བསྒྲབ། །བདེ་པར་རང་གནས་གཤེགས་པར་བསམ། །དགེ་བ་དམིགས་པ་ 
* ཕྲལ་བའི་དབྱིངས། །མི་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ། །ཅེས་པ་ལང་འཇའ་ཡུས་ཀྱི་དད་ལྡན་མ་ཀྲི་མོའི་ཀྭང་གིས་ཡི་གེའི་ལམ་ནས་བསྐྲལ་བའི་ངོར་ལ་དཔལ་ཀརྨ་པས་སྤེལ་བ་དགེ། ༈ ཧྲིཿ ཡེ་ནས་རྣམ་དག་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་། །ལྷུན་མཉམ་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ 
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ཤེ 


“ ༄༅། །ཕོ་བྲང་ནས། །རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་འདིར་གཤེགས་མཆོད་སྤྲིན་བཞེས། །གྲུབ་གཉིས་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཁྱད་པར་ཡུལ་སྦྱོང་དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་སྡེ། །ནོར་བུ་ལྷ་རྩེ་མི་དམར་རྟ་ 
ཡང་དམར། །དཔའ་བོའི་ཆས་རྫོགས་གཡས་པས་མདུང་དར་དང་། །གཡོན་ན་གཏེར་བུམ་འདོད་རྒུའི་དབྱིག་ཆར་འབེབས། །བཙུན་མོ་སྲས་འཁོར་རིགས་མཐུན་དུ་མས་བསྐོར། །ཐམས་ཅད་འདིར་བཤེགས་ 
ཟླ བཤམས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །དགྱེས་རྫས་མ་ཚང་མེད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད། །འདོད་ཡོན་དཀོར་ཆ་ནོར་དབྱིག་དུ་མས་བརྔན། །གཡུ་ཤུགས་བདུད་རྩིའི་ཤིང་གི་དུད་པས་བསང་། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ 
༢ ]ལྷ་བཅན་འཁོར་དང་བཅས། །དགྱེས་ཤིང་མགུ་བར་མཛོད་ལ་གང་བཅོལ་བའི། །ལས་ཀུན་མ་ཐོགས་མུར་དུ་བསྒྲབ་པར་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ུལ་ཕྱོགས་འདིར། །ནད་མུག་མཚོན་ཡམས་ 
དུས་ཀྱི་ཆུབ་འགྱུར་ཟློག །བདག་ཅག་དགོན་ཡུལ་ལྟོས་བཅས་རྣམས་ཀུན་སྲུངས། །མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་རྒུའི་དཔལ་གྱིས་ཕྱུག་པར་མཛོད། །ཅེས་པའང་སྙིས་སྣའི་ཡུལལྟ་བྲོ་ཁང་ལྟ་བཙན་གྱི་གསོལ་མཆོད་འདི་ལ་འདོད་གཉེར་ཅན་གྱི་ངོར་ལ་ 
ཀརྨ་པས་བྲིས། ༈ །ཡུལ་སྐྱོང་ཟོ་དོར་མཆོད་འདོད་ན། །ཕྱེ་མར་སྨན་ུད་གཙང་མར་བཤམས། །གཏོར་མ་བསང་མཆོད་འདུ་བྱས་ལ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཏིང་འཛིན་བཅས། ཀྱི། སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ ། །འགག་མེད་རིགས་ལྔའི་བཀོད་པར་ཤར། །ལྷུན་གླུབ་ 


¦ །ཌྗེའི་རྫོང་ལ གནས། །མདོག་ དཀར་བཞིན ་ལེགས་རྟ་དཀར་ཞོན། །དར་མདུང་གཡས་ལ་རྡོ་རྗེ་གཡོན། །དར་དཀར་ཐོད་བཅིང་བེར་དཀར་གསོལ། །རང་འདྲའི་མཆེད་འཁོར་བརྒྱ་རྩ་ ; བརྒྱད། །དར་ མདུང་ཕྱར་ 


])/‰>&®1. གག 2 


༣ དཀྱིལ་ འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ། །འདིར་གཤེགས་མངའ་གསོལ་མཆོད་པ་བཞེས། །ཕྱི་ནང་སྡུག་བསྔལ་དབྱིངས་སུ་སོལ། །འཕོ་མེད་རྡོ་རྗེའི་མཆོག་སྩོལ་ཅིག ཁུད་པར་མཐུ་ལྡན་དཀར་ཕྱོགས་ལྷ། །ལུང་ཐུག་རྡོ་ 


¡ ཞིང་མདའ་ དར་ འཛིན། །འདིར་ གཤེགས ་མངའ་གསོལ་༔ ཕུད་ སྐྱེམས་ བཞེས། ། ། །སྤུ་ཉན་ རི་བོར་ གནས་བ བཅས་ པའི། །དགེ་ བསྟེན་ མི་ སྨུག་སྦྲལ་ གདོངས་ ཅན། ། །དར་ཊ སྔོན་ གསོལ་ ཞིང་ནོར་ བུ་བསྣམས། །སྟོབས་ 
༦ ལྡན་ གཉིས་འབུང་ སྟེང་ན་ འགྱིངས། །བཙུན ་མོ་སྲས་འཁོར་བྱེ་བ་ འབུམ། །འདིར་ གཤེགས ་མངའ་གསོལ་ ཕུད་ སྐྱེམས བཞེས། ། ། །བདུད་བཙན་གླང་ནག ་གཉེན་པོ་ ་འདི། །མདོག་ ནག་ མི་ སྤུག་ རལ་ གཱ་ ཀི་འཛིན། །མ ། །མ་ 
 ཧྲེཁོས་པའི་ཁྲི ་ལ་གནས། ། །འདི་ར་ ཤེ ་མངའ་གསོལ་ ཕུད་ སྐྱེམས་ བཞེས། ། །རྒྱུན ཟབཔ་ཐབ བ་དཀར་ ཞེས་ བྱ་བ། ། ། །མདོག་ སེར་ གཡས་ན་ སྦ 'ལྕག ་འཕྱར། ། ། །རྒྱ་སྟག་ གསེར་ མིག་ སྟེང་ན་རོ‹ རོལ། ། །འདིར་ གཤེགས་ 
མངའ་ གསོལ་ ཕུད་ སྐྱེམས་བཞེས། །ལྷ་ཀླུ་མཐུ་ལྡན་ ཁྱེད་རྣམས་ལ། ། དགྱེས་པ་ བསྐྱེད་ པའི་ འདོད་ ཡོན་ སྤྲིན། །རྒྱ་ ཆེན་ ཟད་ མི་ཤེ ་ཤིས་ པའི་ གཏེར། ། ། །རྟག་པ་རྒྱུན་ གྱི་འཁོར་ལོར་ འབུལ། ། །དགྱེས་ པར་ བཞེས་ ལ་ 
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“ ༄༅། །བྱམས་པས་དགོངས་། །འཁོན་དང་འབྲུག་པའི་བསམ་སྦྱོར་སྤོངས། །ཞི་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་བཀའ་བསྐོམ་ལྟར། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་བྱ་བ་དང་། །བདག་ 
ཅག་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་མཛོད། །ལོ་ལེགས་ནད་འཁྲུག་ཆོམ་རྐུན་མེད། །ས་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་སྣང་བ་ཡིས། །ལེགས་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ་བར་མཛོད། །རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ནས་སླར། །དུས་སུ་ 
པའ འབྱོན་ཞིང་རྣམ་པ་ཀུན། །ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཛོད། །ཅེས་པའང་དད་ལྡན་ཡུགྲི་སཱོ་ཀའི་ཨ་སྨྱགས་ནས་འདི་ལྟར་སྦྱོར་ཞེས་བསྒུལ་ངོར་ལ་དཔལ་ཀརྨ་པ་བཅོ་ལྔ་པས་བྲིས་པ་དགེ། སྣ །ཡུལ་སྐྱོང་གཉེན་པོ་དགྱེས་སྐོང་ཕྱིར། །ཕྱེ་མར་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་སྤྲིན་ 
༢ བཤམས། །དམ་ཚིག་ལྡན་པས་འདི་སྐད་གྱེར། རཾ་ཡཾ།ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ཀྱི། འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མདངས། །མ་འགག་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྐུར་སྟོན་པ། །རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་ཅིང་མངའ་གསོལ་ལོ། །སྔོན་ 
ཚེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། །བཀའ་ཉན་བསྟན་སྲུང་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ། །ཨ་རྐྱེ་བྲག་དཀར་མདོག་དཀར་རྟ་སྔོན་ཆིབས། །ནོར་བུའི་ཆས་མཛེས་དར་ཐོད་བེར་དཀར་ཀླུབས། །གཡས་ན་ 
ནོར་བུ་གཡོན་པས་དར་མདུང་འཛིན། །གངས་ར་མདོག་སྔོན་ཞི་འཛུམ་རྟ་དམར་ཞོན། །གཡས་ན་མདུང་དམར་གཡོན་པས་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན། །དར་དམར་ཐོད་བཅིང་སྐུ་ལ་བེར་སྔོན་གསོལ། །རང་རང་ 


སོས ཧཱི 9919212,2 རཾ 


ཊ བཙུན ་མོ་སྲས་དང་ལས་བྱེད་ འབུམ། །འདིར་ གཤེགས ་དམ་ དགོངས་ དགྱེས་ པའི ་གདན་ལ་བཞུགས། ། ། །བདུད་རྩིའི་ཛ་་གད་ཕྱེ་མར་གསེར་གཡུའི་སྙེམས། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་མཁོ་རྒུའི་སྤྲིན། །མ 
ཚང་མེད་ པས་ མཆོད་ཅིང་མངའ་ གསོལ་ ལོ། །དགྱེས་པར་ང ་བཞེས་ལ་ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུངས། ། ། །དགེ ་འདུན་ སྡེ སྤེལ་ ཡུལ་ ཕྱོགས འདི ་དག་ ཏུ། །ལོ ལོ་ལེགས ་འབྱུ་འཕིལ་ཿ ཆར་ ང་ཆུ་ དུས་སུ་འབབས། ། ། །ནད་ འཐུག་ 

གི་ དུས་ཀྱི་སྐལ་ ངན་མེད། །ཚེ་སྲིངས་དཔལ ་བསྐྱེད་འདོད་ རྒུ་ཡིད་བཞིན་ སྒྲབས། །ལེགས་པ་སྤེལ་ལ་ཉེས་ པའི་ཕྱོགས་ ཀུན་ཟློག །དགེ་ལེགས་ སྣང་བ་ དམ་པའི་ཉི་འོད་ཀྱིས། །ཡུལ་ ཕྱོགས་བཀྲ་ ཤིས་ ཕུན་ 
ཚོགས ཁར ར་མཛོད། །ཅེས་པའང་སླར་ཤར་ གྲོང་སྤྱི: ་ནས་ཆེད་; དུ་བསྐུལ་ངོར་ལ་དཔལ་ཀརྨ་ པས་བྲིས། ༈ །ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏྷ་ཡ། འདི་ར་ཡུལ་སྐྱོང་བཙན་རྒོད་འཁོར་བཅས་ མཆོད་པར་ སྤྲིན། སོ་སོར་མཐུན་པའི་: བཤོས་བུ་ཤ་ཆང་གསེར་སྐྱེམས་དཀར་མངར་སོགས་འདུ་བྱས་ལ། རང་ ཉིད་ དྲན་ 
ས་ཟིལ་ གནོན་ཧེ་རུ་ཀཿ པདྨ་ཀྲོ་ ་ཌྷ་རང་སྣང་ཡུམ་བཅས་གསལ། །ཐུགས ་སྲོག་ འོད་ ཀྱིས་ མཆོད་ རྫས་འཛིན་རྟོ: རྟོག་སྦྱངས། ། །འདོད་ ཡོན་ ཟད་པ་ མེད་ པའི་ སྤྲིན་ དུ་གྱུར། ། །ཨོཾ་ཨཱ༔ཧུཾ། བཛྲ་སྦ་ ར་ ར་་ ཁཾ། ཐཾ 


རྨ 
སུམ 
¦ རྫོག 
འ ཛམ་གླིང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མཐུ་ཆེ་བ། དཔལ་དང་གཟི་འབར་རྩལ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན། ། དྲག་པོ་བཙན་གྱི་རྗེ་བོ་དྲག་ཤུལ་ཅན། །མདོག་དམར་མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བ་ འཁྲུག་ པའི་ སྒྲ། །དར་བེར་གོ་ཁྲབ་ འཁོར་ 


“ ༄༅། །གསུམ ་ཆས་ཀྱིས་འཇིགས། ཁ་གདངས་ཁྲག་འཛག་མི་སྡུག་ཉམས་བརྒྱ་འབར། ། །གཡས་ན་དུག་ ལྕེ་འབར་པའི་ སུ་རེ་འཕྱར། ། ། །གཡོན་ ྱི་ས་ སྲིད གསུམ་ཿ 'འཆིང་བའི་ བཙན་ཊ ཞགས་དང་། ། །བདུད་ ཀྱི་ 
ཁྲམ་ཤིང་ཤྭ་རྡེལ་ དཀར་ནག་ འདྲེན། །རྟ་དམར་ཞུང་པོ་རླུང་གི་ཤུག་ ཅན་ ཆིབས། །བཙུན་མོ་སྲས་བློན་ ཡངས་འཁོར་སྡེ་ཏ བཅས་གསལ། །མདུན་ གྱི་ སྣ་། ཁྲིད་ཿ བཙན་རྒོད་དམར་ ང་ནག་ མདོག །དར་ བེར་ཐོད་ཅན་ . 
„ མདའ་འགེང་རྟ་ནག་ཞོན། །ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་དཀོར་སྲུང་མིག་སྨན་མདོག །རལ་ ལཾ ་མདུང་འཛིན་བདུད་གཡག་སྟེང་ན་འགྱིངས། །ནོར་སྦྱིན་ཀླུ་རྒྱལ་མདོག་སྔོན་སྦུལ་འཇུག་གཡོ། །གཏེར་གྱི་ཐུམ་འཛིན་ཞི་ མ་ 
ཁྲོ་འཛུམ་བརྗིད། །ཀུན་ཀྱང་རང་རང་འཁོར་དང་ལས་བྱེད་བཅས། །སྦས་གནས་ གངས་ ཁྲོད་འཇིག་རྟེན་དུར་ཁྲོད་གནས། །གང་ དུ་བཞུགས་ཀྱང་ འབོད་དོ་ གནས་ འདིར་བྱོན། །རུ་ང་ཕྲག་ དོག་ གནོད་པའི་ 
སེམས་སྤོངས་ ལ། །ཞེ་ དང་ཕན་ པའི་སེམས་ཀྱིས་གདན་ ལ་བཞུགས། །བདག་ཅག་ འཁོར་བཅས་ བུ་བཞིན་ བསྲུང་པ་དང་། །དཀར་ 'ཕྱོགས་ སྐྱོང་བའི་ལས་ལ་མ་གཡེལ་ཅིག ཀྱི། འཇིག་རྟེན་སྟོང་ཁམས ་ུལ་ 
བའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །དྲེགས་པའི་རྗེ་བོ་དཔོན་བློན་སྲས་ཡུམ་དང་། །སྣ 'ཁྲིད་དཀོར་བདག་ཀླུ་ཡི་སྡེ་དཔོན་བཅས། །དགྱེས་པ་ བེད པའི་མཆོད་སྤྲིན་ལོངས་ སྤྱོད་རྫས། །མཛེས་ པའི་གཟུགས་དང་རབ་སྟན་རོལ་ 


ཤཱ མོའི་ སྒྲ། །རེག་འཇམ་གོས་དང་དྲི་ཞིམ་སྤོས་ངད་བཟང་། །རིན་ཆེ ཆེན་རྒྱན་ ཕྲེང་ཛ་གད་དམར་ཆེན་ཁྲག །དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཚིལ་གསུར་ཞུན་མེ་འབར། །ཞག་མཁྲིས་བྱུག་པ་ ་ཤ་རུས་ཕུང་ པོར་སྲུངས། །དམར་ 
ཆེན་གཏོར་མ་དཀར ་མངར་ཤིང་ཏོག་ དང་། ། །འབྲས་ཆེན་ ལ་ དུ་གཏེར་ བུམ ་འདོད་འཇོའི་བ། ། །རྟ་དམར་གཡག་ལུག་ཁྱི ཁྱི་དང་ར་ སྐྱེས་ཚོགས། ། །གཅན་གཟན་གཏུམ་ པོ་ མཁའ་ ལྡིང་རི ་དྭགས་༢ རིགས། ཁང་བཟང་ 
སྐྱེད་ཚལ་གོ་མཚོན་སྤྱན་གཟིགས་ཚོགས། ། །འདོད་ རྒུ་མ་ ཚང་མེད་པའི་མཐུན ་རྫ་ས་ སྤྲིན། །སོ་སོའི་ཡིད་ མཐུན་གང་མོ མོས་ 'དེར་ འཆར་བའི། །རྨད་བྱུང་ཉེར་སྦྱད་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་ ་གསོལ་ ལོ། །མཆོད་ དོ་ དགྱེས་། _ 
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¿ ཤིང་ཚིམ་པར་མཛད་ ནས་ཀྱང་། ། ། །རྣལ་འ འབྱོར་ཿ བཅོལ་བའི་ འི་ཕྲིན་ ན་ལས་བསྒྲབ་ཏུ་ གསོལ། ཀྱི། བཙན་ མགོན་དྲག་པོ་འཁོར་འབངས་མངག་གཞུག་བཅས། །མ་རུངས་ དྲག་སྡེ་ག གཞོམ་པའི་མཐུ་མངའ་ཞིང་། ། 
. ། བསྟུན་ལ་རབ་ གུས་ཏ དཀར་པོའི་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་བའི། ། ། །སྡེ་ དཔོན་ སྟོབས་ ལྡན་ཚོགས་ལ་ བསྟོད་ པར་ བགྱི། ཁྱེད་ རྣམས་དམ་ ལྡན་སྒྲུབ་ཕོའི་གྲོ། གྲོགས་ མཛད་° ཅིར། །ཉེས་བྱེད་ དྲག་བོ་རྣམས་ཀྱི་ ་གཤེད་ མ་སྟེ། །མྱུར་ 
2 གྱོག་རྩལ་དང་འདོད་རྒུར་བསྒྱུར་བའི་འཕྲུལ། །ཐོགས་མེད་སྟོབས་རྩལ་ལྡན་ལ་བསྟོད་པར་བཀྱི། ཏྱ རྣམས་གསོལ་ཞིང་བསྟོད་པས་དགྱེས་གྱུར་ཏེ། གཉེང་ བའི་ལས་རྣམས་མ་གཡེལ་མུར་དུ་མཛོད། ། 


།ཕན་ བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་ བསྟན་རིན་པོ་ཆེ། །ནུབ་མེད་ཡུན་དུ་བརྟན་ཅིང་རྒྱས་པ་དང་ ང་། ། སྐྱེས་བུ བུ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས། ། །སྐུ་ཚེ་ ཕྲིན་ལས་མི་ནུབ་མཁའ་ ལྟར་ཁྱབ། །དགེ་འདུན་ སྡེ 
རྣམས་བཤད་སྒྲབ་ ཐོས་བསམ་འཕེལ། །ཐུགས་མཐུན་ ཁྲིམས་ གཙང་ སྙན་གྲགས་འདུ་བ་རྒྱས། །ས་སྐོང་རྒྱལ་བློན་སྐུ་ཚེ་ཆབ་སྲིད་བརྟན། །ཕས་ 'རྒོལ་ དྲག་བཅོམ་ནད་མཚོན་གཡུལ་ངོ་ཟློག །ཡུལ་རི་ འདི་ 
སོགས ་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན། །ལོ་ལེགས་འབྲུ་འཕེལ་སྐྱེ་རྒུ་ཆོས་བཞིན་སྐྱོད། སྤྱོད། །རྫོགས ལྡན་དང་པོ པོའི་ལང་ཚོ་ངོམ་པར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་ ར་ཕྱི་ནང་ལམ་ གྱི་བར་ཆད་ སྲུངས། ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་ མངོན་ 
སྤྱོད་ལས་རྣམས་སྦྲབས། ཁུད་པར་ ལྡོངས་ འདིའི་དགོན་ཡུལ་ལྟོས་པར་བཅས། ། མ་ཡི ས་བུ་བཞིན་ཊ ་ཞི་བའི་སེམས་ལྡན་པས། ། །རྟག་ཏུ་བསྲུང་དང་ སྐྱོབ་ཅི་ང་སྦ་བར་ ་མཛོད། ། མ་ །མ་རྟོག་ དབང་ ང་གིས་ཉེས་པར་ བགྱིས་ ཊཾ 8 
རྣམས་ཀྱང་། །བྱམས་ པའི་ཐུགས་ཀྱིས་བཟོད་ བཞེས་ མཁོན་པ་སྤོངས། །མདོར་ན་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་ པ་ཡི། །འདོད་པའི་རེ་བ་ ཡིད་ བཞིན་ ་འགྲུབ་པར་ སོགས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ 
ཐོགས་མེད་སྒྲབས། ཀྱེ། མཐུ་ཆེན་འཁོར་བཅས་དགྱེས་མཉེས་མགུ་གྱུར་ནས། །གང་བསྒོའི་ལས་རྣམས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མཛོད། །མཆོད་གཏོར་དམན་སོགས་ནོངས་པ་བཟོད་མཛོད་ལ། །ཞི་བ་ཆེན་པོའི་སེམས་ 
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ས་ས བརབས་ས།8 „ 


ཀྱིས་རང་གནས་གཤེགས། །དུས་སུ་མཆོད་ཕྱིར་སླར་ཡང་དགོངས་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་ཕན་བདེའི་བཀྲ་ཤིས་སྣ ང་བ་ཡིས། །ཀུན་ཁྱབ་དམ་པའི་དགེ་མཚན་འབར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བའངཉེ་བར་གནས་ པའི་བྱུང་ཡིག་ 
ཀརྨ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྒྱལ་ནས་ཆེད་དུ་བསྐུལ་ངོར་ལ་དཔལ་ཀརྨ་པས་བྲིས་པ་དགེ། ༈ པདྨ་འབྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །སྐུ་མགོན་མཉེས་བྱེད་མཆོད་སྤྲིན་ཚོགས། །གཙང་ཞིང་ལེགས་བཤམས་བྱིན་བརླབ་ལ། ཧྲཱི ཆོས་ དབྱིངས་ སྐྱེ མེད་ཆ མཁའ་ དབྱིངས་ལས། ། ཡྲེ །ཡེ་ཤེས་ སྒྱུ མའི་ 
རྩལ་ཤར་བ། །ཐུགས 'རྡེའི་གཏེར་ ཆེན་འཇིག་ རྟེན་མགོན། །ཡང་འཁོར་བྱང་སེམས་སྐུ་ཆེན་འཁོར། ། །མ་ལུ ལུས་མཆོད་ སྤྲིན རྒྱ་ ༈་མཚོས་མཆོད། ཁྱད་པར་ ཀླུ་ཆེན་མི མི་མགོན་དཀར། ། །མཆེད་ སྲས་ སྤྲུལ་ པ་བཙུན་ 
མོར་བཅས། །རྒྱལ་བའི་ཞལ་མཐོང་བསྟན་པ་སྲུང་། །མཐུ་སྟོབས་ལྡན་པ་འཁོར་དང་བཅས། །དངོས་དང་ཡིད་སྤྲལ་ མཆོད་ པའི་ འི་སྤྲིན། །མཐུན་༔ རྫ་ས་ འདོད་ ཡོན་རྒྱ་ ཆེན་པོ པོས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དགྱེས་གྱུར་ པ 
ནས། །རིག་འཛིན་ སྤྱུ ་སྔར་ཞལ་ ་བཞེས་བཞིན། ། །སྒྲབ་ བརྒྱུད་ སྟིང་ཕོའི་ རིང་ལུགས་ཆེ། །འཛིན་པའི་ འི་ས ་འདི སྲུང་ཞིང་སྐྱོབས། ། ། །ཡོན མཆོད་མི ་ནོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་མཐུན་ཞེ་དང་ ང་ལེགས་ ཚོགས་ཊ༈ རྒྱས། ། 


སྲིད་གསུམ་འགུགས་ཅིང་ལོག་ལྟ་སྒོས། །རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །བདག་ཅག་མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་བློས། །ཕོག་ཐུག་ཉེས་པར་གྱུར་སྲིད་ཀྱང་། །གནོད་འཚེ་གདུག་པའི་བསམ་སྦྱོར་སློངས། ། 


¡“ ༄། །ཕན་པྱ་བང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་པས། །ཐུ་བཞིན་རགཏུསྐོང་བ་སོགས། །ཡིད་ལ་རེ་བའི་དོན་མཐའ་དང་། །ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཐེསཔངངབུ་སྤ་སསརེ་ཁྲོདགསརབཞང་ྐབ་སྒབ 
ཆུ་འབད་མེད་གསར་དུ་ཐོན་པའི་ཆུ་མིག་ལ་གནས་པའི་ཀླུར་མཆོད་ཕྲེང་འདི་ལྟར་སྦྱོར་ཞེས་གསུང་བསྒུལ་ངོར་༧་དཔལ་ཀརྨ་པས་བྲིས་པ་ཤྲེ་ཡནྟ། །ཡུལ་གྱི་ལྷ་གཉན་རྣམས་ཀྱི་བསང་མཆོད་སྤྲིན། དཀར་གཏོར། གསེར་སྦྱེམས། ཕྱེ་མར། ཤུག་དུད་སོགས་འདུ་བྱས་ལ། འབྲུ་གསུམ་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ 
རྐ རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཀྱི། ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ཀློང་ཡངས་ལས། །མ་འགགས་རོལ་པར་འཆང་བ་སྲིད་ཞིའི་མགོན། །བྱིན་རླབས་འབྱུང་གནས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་གུ་རུ་ 
༧ ཛྫེ་། །མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །འདིར་གཤེགས་བདུད་རྩི་བསང་གི་མཆོད་པ་བཞེས། །ཤར་ཕྱོགས་འོད་ཆེན་ལྡོངས་ཀུན་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །མ་ལུས་སངས་རྒྱས་བསྟན་སྐྱོང་མཐུ་བོ་ 
ཆེ་། །རྨ་གཉན་སྤོམ་ར་ཡུམ་སྲས་བློན་འབངས་བཅས། །འདིར་གཤེགས་བདུད་རྩི་བསང་གི་མཆོད་པ་བཞེས། ཁྱད་པར་ཡུལ་སྐྱོང་ལྡེམ་ཆེན་གཡུ་རྩེ་ཡབ། །ཡུམ་མཆོག་ལྡེམ་འབྲིང་གཡུ་འོད་ཕྱུག་མོ་དང་། ། 
ལྷ་སྲས་ལྡེམ་ཆུང་ནོར་བུ་འོད་ལྡན་སོགས། །ཕྱི་ནང་བློན་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་བཤམས་པའི་གདན་བཞུགས་མཉེས་རྫས་ཀྱི། །མཆོད་སྤྲིན་འདོད་ པའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མ་ 


གཟ 


འབུལ། །དགྱེས་བཞེས་ཕྱི་ནང་དགྲ་གདོན་ཆམ་ལ་ཕོབ། ཁ་འཛིན་སྟོང་གྲོགས་མཐུན་རྐྱེན་མ་གཡེལ་སྒྲབས། །གཞན་ཡང་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་འགོ་བའི་ལྟ། །འཛཾ་རྒྱལ་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་སྲས་འཁོར་ 
དང་། །ཀླུ་བདུད་རྡོ་རྗེ་ཐོག་འབབས་བཙན་རྒོད་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དོམ་རའི་བདུད་རྗེ་རག་མ་ཡི། །ཀླུ་བཙན་ར་བ་བར་མ་བོན་སྐྱོང་ཆེ། །བཀྲ་ཤིས་སྟག་རྩེ་རྩ་དིལ་རིན་ཆེན་སྦུངས། །ཝ་ཚག་དགེ་བསྟེན་ནོར་བུ་རྩེ་ 
རྒྱལ་དང་། །མང་ཆེན་ཨརྩྱེ་རྔ་བརྡུང་འབྲང་རྒྱས་དང་། །གནས་དིལ་པདྨ་འོད་འབར་དིལ་དཀར་གྱི། །མི་དཀར་རྟ་དཀར་གླ་རོང་མཁའ་འགྲོ་ཡི། །ཚོགས་ཁང་བྲག་བཙན་མརྱྱེ་ཡིད་འོང་དང་། །རྫ་དཀར་གཡུ་ 
དྲུང་ལྟ་རྩེ་ལ་སོགས་པ། །འདིར་གཤེགས་ཡིད་སྤྲལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །བདུད་རྩི་བསང་མཆོད་ཕྱེ་མར་གསེར་སྐྱེམས་སོགས། །དངོས་འབྱོར་མཆོད་རྫས་བཞེས་ལ་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན། །བདེ་སྐྱོངས་ 
ནད་མཚོན་མུ་གེས་གནོད་པ་དང་། །ཉེར་འཚོའི་དགྲ་རྐུན་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག །ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས་རྩ་རྒྱས་འབྲུ་འཕེལ་ཞིང་། །འཛམ་གླིང་བདེ་དགའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་དེར་ 
འཛིན་སྐུ་ཚེ་བསྲིངས། །འདུས་པ་ཀུན་འཕེལ་བདག་ཅག་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །དཀར་ཕྱོགས་རུ་མཚོན་བསྒྲེངས་ལ་མ་གཡེལ་ཅིག །ཅེས་པའང་དཔལ་ལྡན་སྤེན་སྒྲའི་མཚན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་འཛི་སྐར་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ 


[]78>81 ཏུ་བྩེ ¥8|7, 


514 


་ 


༨༤ ༨༧ ༨༧༩༧ 


མོབབས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ།ཀྱི། གདོད་ནས་རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་སྒུ་འཕྲུལ་གར། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ། །གནས་ཡུལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྲོང་བཅས། །འདིར་བྱོན་བཀོད་ 

¿ ལེགས་རིན་ཆིན་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །ཕྱག་འཚལ་སྣ་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །དགྱེས་བཞེས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཁྱད་པར་ཡུལ་སྐྱོང་འབྱུང་པོའི་སྡེ་དཔོན་ཆེ། །ཤ་ར་དམར་ཆེན་ . 
༢ མདོག་དཀར་གསེར་ཁྲབ་གསོལ། །དཔའ་བོའི་ཆས་རྫོགས་ཕྱག་ན་དར་མདུང་འཛིན། །སྡེ་དང་དཔུང་ཆེ་ མཐུ་ལྡན་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱུག །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཞིའི་གཞི་བདག་དྲག་རྩལ་ཅན། །རྣམ་འགྱུར་ཆ་ “ 
ལུགས་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །སྤྲལ་པ་ཕོ་ཉ་མཆེད་འཁོར་སྡོངས་ཟླར་བཅས། །འབོད་པའི་གནས་འདིར་རྱུར་སྦྱོན་གདན་ལ་བཞུགས། །མཐུན་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་དཀོར་ཆ་འདོད་ཡོན་ཚོགས། །ཏིང་འཛིན་ 
སྔགས་རྒྱས་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་སྤེལ། །དགྱེས་རྒུར་འཆར་བའི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ་གྱིས་བཞེས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་མཉེས་ཤིང་ཚེམ་གྱུར་ནས། །བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྲུངས། ། 


ནད་ གདོན་བར་ཆད་མཚེ་རྩུབ་ སྲུངས་ཤིང་ཟློག ། །ཚེ་ ་བསོད་ སྙན་གྲགས་དཔལ་ འབྱོར་ ར་རྒྱས་ པར་ མཛོད། ཁམས་གསུམ་ སྣོད་ བཅུད་ཕྱུ་གཡང་དཔང་དུ་སྡུས། །དགྲ་ བགེགས འདྲེ གདོན་ཆོམ་རྐུན་ཚར་ཆོད་ཅོག ། 

ཡུལ་ཕྱོགས་བདེ་ཞིང་ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་མེད། །ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས་སྒུ་རྒྱལ་ནོར་ཕྱུག་འཕེལ། །ཚོང་དོན་བསམ་འགྲུབ་བདེ་སྐྱིད་སྣང་བ་རྒྱས། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་རྟག་ཏུ་འབྱོར་བ་མཛོད། །གཟྣས་ 
ཉིག གས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་ཕྱོགས་སྟོད་འགོ་པ་བསོད་ནམས་ཆེད་དུ་བསྐྲལ་ངོར་༧་དཔལ་ཀརྨ་པས་ཤར་མར་སྤེལ་བ་དགེ། | ཀྱི། ཀ་ དག་ ལྷུན་གྲ གྲུབ་ཆ ཆོས་ དབྱིངས་ལས། །མ་ འགགས་ རོལ་པའི་ ཤ་ ་གསུམ་ ་ལྟ། །རབ་ འབྱམས་ ཞི་ ཁྲོ སྤྲལ་ ༦ 
༡ འཁོར་བཅ ས། །འདིར་ གཤེགས་ བླ་མེད་ བསང་མཆོད་ བཞེས། ཁྱད་པར་ ་འོག་ མིན ་ས་ལ་ སྤྱོད །གྲུབ་ང པའི་གནས་ མཆོག་ སྐྱོང་བའི ་ལྟ། །དཔལ་ལྡན་ ས་རབ་ཡུམ་སྲས་བློན། །ཕྱི ་ནང་ སྐྱོང་བ་ དུ་མང་བཅས། ། ཐོ 

{ འདིར་དྱོ ཕོག་དང་མརགད་ལ ་བཞུགས། །ནམ 'མཁའ་རབ་ འབྱམས་ རྒྱས་ འགེངས་ པའི། །ཕྱི་ནང་ དཀོར་ཆ་ མཐུན་པའི་རྫས། ། །སྣ་ ཚོགས་ སྤྱན་ གཟིགས་ རྒྱ་མཚོ་འབུལ། །དགྱེས་བཞེས་བདག་ ཅག བསམ་པ་ 
སྒྲུབས། །དགྲ་སྡང་ལྟས་ངན་ ་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ ཟློག ཁྱད་པར་རྒྱལ་ བའི གདན་ས ་མཆོག ཁོག་ མདཀྲའེ་ གནྫོ་ལ། ་ལ། །རྟེན ་དང་བརྟེན ་བཅས་ ་བདེ ་བར་ སྐྱོངས། ། ། །དགེ ་འདུན་ སྡེ་ ཟི བསྟན ་འཛིན་གྱི གྱི། །ཚེ་སྲི་ །ཚེ་སྲེང་དཔལ་ 


{® ང ཅུཚེ་ཱཇ 972, 


“  ༄༅།། །སྐྱེད་བཞེད་དོན་སྒྲབས། །དུས་འཁྲུག་མཐའ་དམག་འབྱུང་པོ་ཐུལ། །ལོ་ལེགས་སྐྱེ་རྒུ་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དགའ་སྟོན་སྤེལ། །རྣམ་ཀུན་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛོད། ཅེས 
པའང་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་དང་། ཀརྨ་དར་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ནས་བསྒུལ་ངོར་༧་ཀརྨ་པས་ཕུལ་ལྷ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྩེ་མོ་ར་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤི་ས། | ཀྱི། རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་དག་པའི། །རྨད་བྱུང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདིས། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
„ ཕུལ་ཀྱི་ལྷ། །ཟླ་རྒྱལ་ལྷ་རྩེའི་སྐུ་ལྡང་བར། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བློན་པོ་བཅས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དགྱེས་པར་དགོངས། །འཁོར་སྲུང་རྐྱེན་ཟློག་བསམ་པ་སྦྲབས། །འཇིག་རྟེན་དགེ་ཞིང་ཤེས་པར་མཛོད། ། 
པ ཅེས་ཕའང་དགེ་རྒྱལ་དཔོན་གྱི་བཞེད་ངོར་༧་ཀརྨ་པས་བྲིས། ༈ ན་མོ་པདྨ་མ་ཀྭ་ར་ཡ། འདི་ར་རིགས་ཀྱི་ལྟ་སྲུང་གི་གསོལ་མཆོད་མདོར་བསྡུས་སྤྲོ་ན། གཏོར་མ། གསེར་སྙེམས། ཕྱེ་མར་སོགས་གང་འབྱོར་བཤམས། རང་ཉིད་ལྟའི་ང་རྒྱལ་བཅས་པས་འདི་སྐད་གྱེར། གདད་ནས་དྲ་བྲལ་རྣམ་དག་ 
རང་ཉིད་ལས། །རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །རབ་འབྱམས་མཁའ་ཁྱབ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་སྤྲིན། །སོ་སོའི་ཡིད་བཞིན་འཛད་མེད་འཆར་བར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཀྱི། ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་ 
ཡངས་པའི་མཁའ་ཀློང་ལས། །འགག་མེད་སྟིང་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་རབ་འཁྲིགས་ཤིང་། །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་གྲུ་ཆར་འབེབས་མཁས་པའི། །སྐུ་གསུམ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་ 


517 


ཤཱ བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་བཞེས། །དཔལ་མགོན་པོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་སྲིད་པའི་ལྟ། །འཁོར་གཡོག་དང་བཅས་འདིར་གཤེགས་མཆོད་སྤྲིན་བཞེས། ཁུད་པར་དཔལ་ཆེན་དྲག་པོ་སྟག་ལ་ཞོན། །བགྲངས་ 
རཾ འདས་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་འདིར་གཤེགས་ལ། །སྣ་ཚོགས་རབ་འབྱམས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད། །ལྷག་པར་འབྲོང་རིགས་ཕ་ཚུན་དགྲ་ལྟའི་རྗེ། །དཔལ་མགོན་དངོས་གླུབ་མཐུ་ལྡན་དྲེག་པའི་གཙོ། ། 
ཛཿ ལས་བྱེད་བྱེ་བའི་ཚོགས་བཅས་འདི་རོལ་མཛོད། །བཤམས་པའི་གདན་བཞུགས་བརྩེ་བས་དགོངས་ཤིག་ལྷ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཉེར་སྤྱོད་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་ཇ་རྒོད་། 
༩ ཕུད།། །རལ་གྲི་མདུང་སོགས་མཐུན་རྫས་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །གདུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་བཤམ་སྟེ་འབུལ་ལག་ན། །ཆིམས་ཕར་བཞེས་ལ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ཕ་སྲུངས། །རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་མཛོད་ཆོས་མཛད་སྐུ་ “ 
4 ཚེ་སྲིངས། །མི་ནོར་ཕྱུག་སྤེལ་དགྲ་ཇག་འཚེར་ཆུབ་ཟློག །གཡང་ཁུག་དཔལ་སྐྱེད་མཐུན་རྐྱེན་བདེ་ལེགས་སྤེལ། །རིགས་ཀྱི་ལྟ་སྲུང་བསྐུལ་ལོ་མ་གཡེལ་ཅིག །ཕྱི་ནང་མ་ནོར་བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་མཛོད། ། 
2 འགལ་བ་གང་མཆིས་བཟོད་བཞེས་རྟེན་ལ་བཞུགས། །རྣམ་ཀུན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་ལས་རྒྱལ། །བཀྲ་ ས་སྣང་བས་རྟག་ཏུ་དགེ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བའང་ཀརྨ་དགོན་གྱི་བྱང་འདྲེན་རྫིས་པ་ཀརྨ་མགོན་དང་ཚེ་སྐང་པ་སྟོད་ག་དཔོན་ཚང་གི་ 
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° ༄། །ཀརྨ་བཅསནས་བསྡལངར༧ཀརྨ་པབཅ་ལྔསདྲིས། ༈ །བྱིན་རླབས་འབྱུང་གནས་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་སྤྲིན་ཕུང་ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཕྲིན་ཡས་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་མགོན་སྡེ། ཁྱད་པར་ 

རི་དམར་དབང་ཞུ་ལ་གནས་པའི། །རྩ་གསུམ་ཡུལ་ལྷ་རབ་འབྱམས་འདི་རོལ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ལ་སོགས་འདོད་རྒུ་འབུལ། །དགྱེས་བཞེས་དོན་སྒྲབས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་བའང་ཀརྨ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ནས་བསྒུལ་ངོར་ཀརྨ་པས། ༈ །འདི་ར་ཡུལ་གྱི་ལྟ་གཉན་རྣམས་མཆོད་པར་སྤྲོན་ཕྱེ་མར་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་འདུ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཛྙཱཾ་གིསཕྱིན་གྱིས་བརླབས། ཀྱི། རང་བྱུང་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་སྦྱན་རས་ 
གཟིགས །རབ་འབྱམ་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་པདྨ་འབྱུང་། །སྐུ་གསུམ་རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འདིར་རོལ་མཛོད། ཁྱད་པར་ཡུལ་སྐྱོང་མཚོ་སྨན་གཙོ་དང་འཁོར། །མ་ཡུས་ 
འདིར་བྱོན་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་སྤྲིན་དཔག་ཡས་དང་། །གཏོར་མཆོད་གསེར་སྐྱེམས་མཁའ་དབྱིངས་ཀུན་འགེངས་ལ། །འབུལ་ལོ་བཞེས་ལ་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཟློག ། 
ཚེ་སྲིངས་དཔལ་འབྱོར་གྲགས་སྙན་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ། །ལོ་ ལེགས་འབྲུ་འཕེལ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་མཛོད། །ཅེས་སྡོམ་རེ་མདོའི་ཚྭ་མའི་ངོར་༧་ཀླར་པ་ཚྭ་དད་ཅན་དེས་སོ། ༈ །འདམ་གྱི་རྒྱལ་ཆེན་རྣམས་ལ་བསང་མཆོད་མདོར་བསྡུས་སྤྲོ་ན། མཆོད་ཚོགས་ 
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འདུ་བྱས་ལ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས། ཧ་ཧོ་ ཧོ་༔སརཆརསྦེལ་ དི་སྐད་དོ། །ཀྱི། །རབ་ཡངས་ ས་ལྷུན་གྲུབ་རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་ འི་ཞིང་། ། ཆོས་ དབྱིངས་བརྡལ་ བ་ ་ཆེན་ པོའི་ཕོ་བྲང་ནས། ། །དགོངས་བརྡ་ ་སྙན་བརྒྱུད་ རིག་ འཛིན་རྒྱ རྒྱ 


མཚོའི་ཚོགས། །འདིར་ ་གཤེགས་ཟག་ མེད་བདུད་རྩིའི་ དགྱེས་མཆོད་ང བཞེས། །ཀློང་ཡངས་ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །ཨོཾ་རྒྱན་འོག་ མིན་ གསང་ ཆེན་རོཿ རོལ་བའི་ཞིང་། །བདེ་ཆེན་ མཉམ་པ་ པ་ཆེན་པོ པོའི་ 


ཧཱ གཞལ་ཡས་སུ། །རྟ་ མཆོག་རྒྱལ་པོ་ལྭ་ར་ཧཱི་དང་བཅས། །མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ རྣམས། ། །འདིར་ གཤེགས་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་བསང་མཆོད་བཞེས། །འཆི་མེད་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་དངོས་ 


× 2 གྲུབ་ སྩོལ། །རབ ་འདིགས  ཡིལ་བཟྱ་ཡི་དུར་ཁོན་ཞས། །རྔམས ་བརྗིད་འ འབར་བ་ཆར་སྤྲིན ་འབྲིགས་ པའི་ཀློང་། ། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ ་དེ་ལྭི ཀྭ ་ལིར་བཅས། །ཡེ་ཤེས་ལས་ གྲུབ་དཔལ་ མགོན་དམ་ཅན་ རྣམས། ། 


འདིར་ གས 'དགྱེས་ པ་ 'ཆེན་པོའི་མཆོད་ སྤྲིན་ བཞེས། ། མ་ །མ་རུངས་གདུག་ པ་ 'སྒྲོལ་ བའི་ མཐུདབང་ སྩོལ། ། ཁུད་ པར་ བཀྲ་ཤིས་ ཡིད་ དུ་འོང་བའི་ དཔལ། །རྣམ་ པར་ ར་རྒྱས་པའི་ ུལ་སྐྱོང་མཐུ་ཆེན་ ལྟ། །ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཀར་པོའི་ཆོས་སྐྱོང་བ། །རིགས་ཀྱི་སྲས་ཡུམ་བློན་པོ་སྦྲུལ་འཁོར་བཅས། །དུ་མའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པོ། །མ་ཡུས་ཡུས་པ་མེད་པ་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་བྱོན་དམ་དགོངས་ 


༤ 
€ 
༣༩༽ 


° ༄༅། །སོ་སོའི་གདན་ལ '་བཞུགས། ། ཁྱེད་ རྣམས དགྱེས་བྱེད་མཐའ་ཡས་མཆོད་པའི་ སྤྲིན། ། ། །རྣམ་མང་ ཀུན་ ཏུ་བཟང་ པོའི་རྣམ་ ཐར་ ར་བཞིན། །ཡིད་། བཞིན་རེ་སྐོང་འདོད་ཡོན་ ལོངས་སྤྱོད་ གཏེར། ། །མི་ ་ཟད་ 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ ཀྱི་དཔལ་ འབྱོར་རྣམས། ། །སྲིད་ང པའི་མཐར་ཡང་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ་འབུལ། །བཞེས་ ལ་མི་མཐུན་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་སོལ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་བླ་མའི་སྒུ་ཚེ་ བསྲིངས། །རྣལ་ འབྱོར་དོན་ 
4 སྒྲུབས་བདག་ཅག་ ༈་འཁོར་འབངས་བཅས། །ཚེ་བསོད་དཔལ་རྒྱས་དགྲ་ལས་རབ་ཏུ་རྒྱལ། །ནད་ ཞི་ སྒབ་འཕེལ་དུས་སུ་ཆར་ འབེབས་ཤི་ ཤིང། །དུས་མིན་། ཁ་ཆར་དྲག་པོ ཕོའི་འཚེ་བ་ ཟློག །མདོར་ན་མཐུན་རྐྱེན་ བུ 
ཡཿ སྤེལ་ ˆ! ཧི ་མཐུན ་ཞི། །བསམ་ ་དོན་ ཀུན འགྲུབ་ བཀྲ 'ཤིས་ དཔལ་ འབར་ མཛོད། ། ཅེས་པ་འདི་འང་འབྲོང་ཕ་ བླ་མ་ཀརྨ་པ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ ནས ་བསྐུལ་ངོར་༧་ ཀླྨརྨ་པ་བཅོ་ལྔ་པས་ བྲིས། ༈ །མཐུ་ཆེན་དཀར་ཕྱོགས་ སྦྱོང་བའི་ལྷ། །མཆོད་པར་འདོད་པས་དཀར་མངར་ རེ 
སྐྱེམས་[ །འབྱོར་ཚོགས་གཙང་མ་འདུ་བྱས་ལ། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩིར་སྤེལ། ཀྱི། ། ། །རྣམ་ དག་ སྐུ་གསུམ ་རྒྱལ་ང ་བའི་ འི་ཞིང་། ། །བཀོད་ པ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །དགོངས་ བརྡ་སྙན་བརྒྱུད་ བླ་ཿ མ་རྣམས། ། །རིག་ འཛིན་རྒྱ་ མཚོའི་ཚོགས་ 
བཅས་གཤེགས། ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོ པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། ། །མ་ 'འགགས་རོལ་རྩལ་སྤྲལ་པའི་གནས། ། །འོག་མིན་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །རབ་འབྱམས་ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་བཞེངས། །རང་ སྣང་རྣམ་དག་ 


| 


བདེ་བ་ཆེ། །ཐུགས་གསང་སྒུ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཆེར། །དགྱེས་པ་མཆོག་གི་རྟག་རོལ་པའི། །མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་རབ་འབྱམས་བྱོན། ཁྱད་པར་འོག་མིན་ས་ལ་སྤྱོད། །གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་། ། 
ལེགས་སྐྱོངས་རྡོ་རྡེ་འོད་ལྡན་རྩལ། །ཡབ་ཡུམ་མཆེད་སྲས་སྤྲལ་འཁོར་བཅས། །འདིར་བྱོན་རང་རང་གདན་ལ་བཞུགས། །དགྱེས་པ་མཆོག་གི་དཔལ་ངོམས་ཤིང་། །རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་སྒུ་འཕྲུལ་གྱིས། ། 
ལེགས་བཤམས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ནི། །དབྱིབས་ལེགས་དཀར་དམར་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། དདྲི་ཞེམ་སྤོས་སྤྲིན་པར་སྣང་འགེང་། །སྣང་བྱེད་བྱེ་བའི་ལང་ཚོ་ངོམ། །ཡིད་འོང་རོ་ལྡན་ཞལ་ཟས་སྤུངས། །འཇམ་མཉེན་ པཱ 
རེག་བྱ་ལྷབ་ལྷུབ་ལྡིར། །སྙན་དབྱངས་ལྷ་ཡི་སིལ་སྙན་འཁྲོལ། །གཟུགས་མཛེས་བདེ་བའི་བཅུད་འཛིན་མ། །ཛ་གད་དཔའ་བོའི་སྟིང་བཅུད་འབུལ། །གཞན་ཡང་སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ཆའི་ཚོགས། །ནམ་ “ 
མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་དོན་བྱེད་པ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་བླངས་ནས་འབུལ། །རིས་མེད་ཐུབ་པའི་བསྟན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་བའི་གདན་ལ་ཆེ། །འོག་མིན་ས་ལ་ཆས་འདྲ་འདིའི། །གཙུག་ལག་རྟེན་ 
དང་དཀོར་ནོར་དང་། །བསྟན་འཛིན་གྲུ་སློབ་ཡོན་སྦྱོར་བཅས། །སྲུངས་ཤིང་རྐྱེན་ཟློག་བསམ་དོན་སྒྲབས། །བཀྲ་ཤིས་སྣང་བ་ཆེར་རྒྱས་མཛོད། །ཅེས་པའང་དིལ་ཡག་གནས་སྲུང་གི་བསང་མཆོད་ཟླ་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དགོན་ཟླ་བླ་མས་ 
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=“ | ༄། །བཅུ་ལྟན་རྒྱས་ཀྱས་བསྐུལ་ངོར་༧ཀརྨ་ཕས་བྲིས་པ་དགེ ། ༈ ཀྱེ། །རང་བྱུང་སྐུ་གསུམ་རོལ་པའི་ཞིང་། །པདྨ་འོད་དང་དབྱེར་མེད་པ། །དིལ་ཡག་འོད་ལུང་འཁྱིལ་བ་འདིར། །འདུ་ཞིང་རོལ་པའི་རྩ་གསུམ་ལྷ། །འདིར་ 
གཤེགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །དགྱེས་པ་མཆོག་གི་མཐུ་བྱིན་གྱིས། །སྣོད་བཅུད་རྒུད་པ་དབྱིངས་སུ་སོལ། །མཆོག་ཐུན་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཧཱུཾཿ རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྡོད་མཐུ་ཆེན་ལྟ། །ཚ་ 
ཤྲ རམ་རྡོ་རྗེ་གཟི་ལྡན་དཔལ། །ཡུམ་སྲས་སྤྲལ་བློན་བཅས་པ་བྱོན། །དམ་དགོངས་བཤམས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །དངོས་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ཡི། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། ཁྱེད་ལ་ 
ལཾ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ནེ། །རྒྱལ་བསྟན་དེར་འཛིན་ཕྲིལ་ལས་སྤེལ། །རྣལ་འབྱོར་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲབས། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ལྡན་པར་མཛོད། །ཅེས་པའང་དིལ་ཕག་དང་ཚ་རམ་ཟུང་གི་རྒྱན་གཏོར་དུ་བླ་མ་ས་བཅུའི་བཞེད་ 
ངོར་། །དཔལ་ཀརྨ་བྲིས་པ་དགེ། ༈ །ལྷ་ཆེན་ཐང་ལྟའི་གསོལ་མཆོད་དགོས་འདོད་རེསྐོང་ཞེས་བྱ་བ། ན་མོ་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡེ།།ལྷ་ཆན་རྡོརྡེ་འབར་བ་རྩལ། །མཆོད་ཕྱིར་གཙང་མའི་བ་ལི་དང་། །དཀར་མངར་ཕུད་སྐྱེམས་དཀོར་ཆའི་ཚེགས། །ཅི་འབྱོར་བཤམས་ལ་འདི་སྐད་གྱེར། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་འབག་ 
རྩོག་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གིས་བདུད་རྩི ར་བསྒུར། །ཏཱཾ་ལས་དགྱེས་སྐོང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་སྲ་ར་ཌ་།ཁཾ། ཞེས་ཅིན་གྱཾསབརླབལ། ཀྱི། གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་སྐྱེ་མེད་ངང་། ། 
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¦ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཆེར། །བཞེངས་པའི་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །འདིར་བཤེགས་མཆོད་བཞེས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གྲངས་མེད་གོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །ཐབས་མཁས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ 
. སླད་། །རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའི་སྐུར་སྟོན་པ། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །དབང་དང་ཕྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གང་གི་ཕྲིན་ལས་རོལ་པའི་གར། །ས་ 
བརྒྱད་ལ་གནས་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཟུར་ཕུད་ལྡ་ལྡན་དྲི་ཟའི་རྒྱལ། །ལྟ་སྲིན་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ། །ཇོ་བོ་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷར་གྲགས། །མདོག་དཀར་ཟླ་བ་བརྩེགས་པའི་བཞིན། །སྤྲིན་དཀར་མཛེས་པའི་ 
བེར་ཆེན་དང་། །གངས་དཀར་འོད་འབར་ཡིད་འོང་ཐོང་། །ཤེལ་དཀར་སྦ་ལྕག་དར་མདུང་འཛིན། །མུ་ཏིག་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་འདྲེན། །སྣ་ཚོགས་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆས་ ” 
སྤུད་། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ཅོད་པན་འཕུར། །སྣ་ཚོགས་འཇའ་ཚོན་འོད་དུ་འཚེར། །ལྟ་རྟ་ངང་དཀར་ཡར་ཞུར་ལ། །དར་ཟབ་རཏྣའི་རྒྱན་མཛེས་ཆིབས། །སྦྲུལ་པ་གནམ་ལྟ་མཆེད་བརྒྱད་དང་། །ཡབ་ཡུམ་ 
མཆེད་ཟླ་ལྕམ་སྲིང་མ། །སྲས་དང་བཙུན་མོ་སྟག་གི་གཉེན། །རུ་འདྲེན་ཕྱི་ནང་བློན་པོའི་ཚོགས། །བཀའ་སྡོད་སྟོང་གསུམ་གཞི་བདག་འཁོར། །བསམ་ཡས་མཐུ་ཆེན་སྡེ་དཔུང་བཅས། །དེ་རེང་སྤྱན་འདྲེན་ 
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“ ༄༅། །གནས་འདིར་གཤེགས། །རིན་ཆེན་པད་ཟླའི་ཁྲི་སྟེང་བཞུགས། །ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་དྲན་མཛོད་ལ། །དགྱེས་ཤིང་མཉེས་པའི་མདངས་ཕྱུངས་ཤིག །ཀྱི། ལྷ་ཆེན་གཉན་པོ་འཁོར་བཅས་ 
ལ། །དགྱེས་རྫས་མཆོད་པ་དམ་པ་ནི། །དྭངས་བསིལ་ལྷ་ཆུའི་ཨརྒྷཾ་དང་། །གཙང་མའི་རྒྱུན་གྱི་ཏྲུས་ ཆབ་སྦྲེང་། །མཛེས་རྒུའི་མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །སྦྱར་དང་རང་བྱུང་སྤོས་ངད་བཟང་། །སྣང་གསལ་ 

ཤྲ རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་འབར། །སྨན་མཆོག་སྡེ་གུའི་བྱུག་པ་དང་། །གཏོར་མ་འབྲང་རྒྱས་ཁུར་བ་ཚོགས། །ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་རི་ལྟར་སྦུངས། །དཀར་མངར་ཤིང་ཏོག་འབྲུ་སྨན་དང་། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྫ་ལྟར་ - 

4 བཀྲམ། །དར་ཟབ་བེར་གོས་བླ་བྲེ་དང་། །འཕན་དར་རྒྱལ་མཚན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །རོལ་མོ་སིལ་སྟན་ཅང་ཏེའུ། །དྲིལ་གླིང་སྟན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་འཁྲོལ། །གསེར་སྐྱེམས་བཏུང་བ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། ། 
གཡུ་ཤུག་བསང་དུད་ན་བུན་དཀྲིགས། །ཕྱེ་མར་གངས་དཀར་ལྷུན་པོར་སྤུངས། །འདོད་ཡོན་རྒྱལ་སྲིད་བཀྲ་ཤིས་པའི། །རྫས་རྟགས་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན། །གཏེར་གྱི་བུམ་པ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །མ་རྨོས་ 
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མཚན་ སྤྱན་ གཟིགས ས་བཀོད་ རེ རེ་ལེགས། ། །ཕྱི་ ནང་ གསང་ རྟེན་བྱི ཕྱིན་རེ་གས། །སྣ །སྣ་ཚོགས ་མ་ཚང་མེད་ པའི་ གཏེར། །ཀུན ཏུ་བཟང་ པོའི་རྣམ་ ཐར་ ར་བཞིན། །མཁའ་ དབྱིངས་ རྒྱས་ཿ པར་བཀང་བ་ འདིས། །གསོལ་ལོ་ 

མཆོད་དོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །བསྡོའོ་འ འབུལ་ལོ་ དགེས་ པར་ བཞེས། ། །བདག་ ་ཅག་རེ་བ་བསྐང་ དུ་གསོལ། ། །ཀྱེ། །སྲིད་ པའི་ ལྟ་ ཆེན་། གཉན་གྱི་ གྱི་གཙོ། །ཤེལ་ གིང་ཚངས་ པ་སྲོག་ གི་ བདག །གནམ་ ལྟ་བ བྱང་ཆུབ་ 

ཙཱ སེམས་པ ་ཆེ། །ཟུར་ ཕུད་ལྔ 'ལྡན་] ་དཱི་ཟའི ་རྐྱལ། སྡེ་པ ལོ་ཆེ་ལ ་མཐུ་ཆེན་པོ། པོ། ། །སྟོབས་ ཆེན ་རྫུ་འཕྲུལ་ ཆེན་པོ་ ་ཕོ སྟེ། ཁྱབ་འཇུག་ ཆེན་པོ་འཁོར་ དང་བཅས། །སངས ཨ་རྒྱས་ སྟོང་གི་ང བསྟན་པ་ སྲུང། ། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཟོ་ ྐ 

# ¦ དོར་ མཛད། །སྡེ ་བརྒྱད་ཡོངས་ ཀྱི་ ཀྱི་རྗེ་བཙན་ སྟེ། །ཕྱོགས་བཅུད་ སྤྲལ་པ་ དུ་མ་° འགྱེད། ། ། །སྣ་ཿ ་ཚོགས་མཚན་དང་ ་རྫུ་འཕྲུལ་ ཅན། །འཁོར་ དང་བཅས་ རྣ འི་མཐུ་སྟོབས་ལ། ལ། །ངོ་མཚར་ བསྟོད་ པའི་རོལ་མོ་ འབུལ། ། ཟི 
ཾ དབུ་འཕང་སྲིད་ པའི་རྩེ་མོར་བསྟོད། ། ལྟ་ཞལ་ཟླ་ལྟར་ གསལ་གྱུར་ཅིག །དགྱེས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། །ཀྱེ། ཁྱོད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ ནི། །ཡོངས་ལ་ཕན་བདེ་ འབྱུང་བའི་ཐ འི་གཞི། ། ། །རྒྱལ་བསྟན་ སྤྱི 

དང་ངེས་དོན ་མཆོག །ཉམས་མེད་ཡུན ་དུ་གནས་ པ་དང་། ། །དེ་འཛིན་ སྐུ་ཚེ ཕྲིན ་ལས་སྤེལ། །བཞེད་དོན་ ཀུན་འགྲུབ་ དགེ་འདུན་སྡེ། །ཐུགས་མཐུན 'ཁྲིམས་ གཙང་ཐོས་བསམ་དང་། ། ། །བསྒོམ་ པའི་ཡོན་ ཏན་ལང་ 


ཌཱ 
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“ ༄༅། །ཚོ་དང་། །རྒྱལ་པོས་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བ་དང་། །འབངས་རྣམས་དགེ་བཅུས་འཚོ་བར་མཛོད། ཁྱད་པར་ལྟ་ཁྱོད་རྟག་མཆོད་པའི། །རྣལ་འབྱོར་བདག་དང་སྦྱིན་བདག་གི །ཚེ་སྲིངས་དཔལ་སྐྱེད་ 
འབྱོར་པ་སྤེལ། །མི་ནོར་བཙན་ཕྱུག་ཕྱྭ་གཡང་ཁུག །སྟན་གྲགས་སྒུ་དབྱངས་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས། །ལེགས་ཚོགས་དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་སྤེལ། །མི་ཕྱུགས་ནད་ཡམས་ཞི་བར་མཛོད། །ཡེ་འདྲོག་གློ་ཐུར་དགྲ་ 
4 ཀུན་དང་། །རྟ་ནོར་ཕྱུགས་ལུག་གོད་ཁ་སྲུངས། །བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་རྒྱལ་གདོན་དང་། །སྲི་རྐུན་ཐེའུ་རང་རྡུལ་དུ་རློག །སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་དལ་ཁ་དང་། །འབྱུང་བ་གཡོ་འཁྲུགས་གནོད་པ་ཟློག །ཆར་ཆུ་ 
-&» སྟོམས་ཤིང་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས། །གཞི་བྱེས་བྱ་བ་གང་བརྩམ་འགྲུབ། །མི་འཕེལ་རྟ་མགྱོགས་དཔུང་ཚོགས་དྲག །བཙན་ཕྱུག་དར་གསུམ་འཛོམས་པར་མཛོད། །ནད་པ་ཡོ་ནས་སློང་བ་དང་། །སྲིའུ་སྐག་ལས་ 
ཐར་བར་མཛོད། །འཁོར་སྲུངས་རྐྱེན་ཟློག་རེ་བ་སྐོངས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་མེལ་ཚེ་མཛོད། །མདོར་ན་ཡིད་ལ་ཅི་བསམ་པའི། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་ཡིན་བཞིན་སྦྲབས། །བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད་། ཀྱི། ལྷ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་རབ་རྩལ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །བདག་དང་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །མ་ཤེས་དབང་གིས་ཐུགས་འགལ་བའི། །ལས་ངན་བྱ་བ་ཞེས་པ་དང་། །ས་བརྐོ་རྡོ་ 
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བརློག་ཐབ་གནོང་འཁོན། །མནའ་གཉན་བསྐྱལ་ལེན་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི། །འབྱུང་པོ་བསྟེན་དང་ལྷ་འདྲེ་ཡི། །གདོང་བཟློག་བརྱེས་དང་དཀོར་ནོར་ཁྱེར། །གནས་མལ་དཀྲུགས་དང་སྒོ་ཕྱུགས་བསད། །དམ་མེད་ 
མི་ཡི་ ་བསྲུངས་ འཁོར་ བགྱིས། ། །མཆོད་ གཏོར་ དམན་དང་ ཕུད་ ཉུམས་ སོགས། །ནོངས་ པའི་བྱ་བ་ གར་བྱིས་པ། ། ། །སྟིང་ནས་བཤགས་སོ་བཟོད་པར་བཞེས། །མཁོན་པ་ཞི་ཞིང་འགྲས་པ་བསྡུམ། །ནད་དང་ 
གནོད་པ་དབྱིངས་སུ་ སྡུས། ། ། །ཞི་དང་ བཀྲ་ཤི ཤིས་མཛད་ དུ་གསོལ། ། །ཀྱི། སྲིད་ ཞིའི་དཔལ་དང་འབྱོར་པའི་ཚོགས། ཁུ་ཡེ་ཕྱུ་དཔལ་གཡང་དུ་སྩོལ། །ཡུལ་ཕྱོགས་དགེ་ཞིང་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ། །ལེགས་པའི་དཔལ་ 
ཀུན་འདུ་བར་མཛོད། །རང་རང་གནས་སུ་འདིར་བཤེགས་ལ། །ྐ་ཉྱཟར་སོམས་མཛོད། །དུས་དང་དུས་སུ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡུལ་ཕྱོགས་དགེ་ 
ཞེང་བདེ་སྐྱིད་འཕེ ལ། །བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའང་རྣམ་གླིང་གར་དབང་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་བཞེད་པ་སྐོང་སླད་༧་ཀརྨ་པའི་མཚན་འཇིན་བཅོ་ལྔ་པའི་སུག་ལས་སོ།། ༈ །བརྒྱ་བྱིན་སྲས་མོའི་མཆོད་ གསོལ་བདུད་རྩིའི་སྨྲིན་ཆར་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་ 
བཏུད་ནས། བརྒྱ་བྱིན་སྲས་མོ་ཀུན་གྲགས་མོ། །མཆོད་པར་འདོད་ན་གཏོར་མ་དང་། །ཕྱི་མར་གསེར་གཡུ་དཀོར་ཆའི་ཚོགས། །བཟང་རྒུདསྤེལ་ལ་མེ་རླུང་ཆུའི།།ཡི་གེས་སྦྱང་ཤིང་ནམ་མཁའ་མཛོད། །སྔགས་ཀྱི་བྱན་བརླབས་རྒྱ་ཆར་སྤེལ། །ཏིང་འཛིན་ལྡན་པས་འདི་སྐད་དོ། །ཧྲཱི༔ ཆོས་དབྱིངས་གདོད་ 
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མེ ༄༅། །ནས་ཀུན་བཟང་མོ། །རབ བ་བྱུང་ལྷུན ་གྲུབ་ལཱ་ རྭ་ཧི། །རིགས་ལྔ་མཁའ་འགྲོ་དཔལ་འབར་མ། ། །སྦྲུལ་ སྒུ་ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོའི འགྲོའི་ཚུལ། ། ཇི་སྟེད་ ་འདོད་རྒུར་བསྒུར་ བའི་གར། །བསྟན་སྐྱོང་དབང་ 
མོར་བཞེངས་པའི་ཚེ། །དཔལ་ ལྡན ངོ ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མ། ། །ལྷ་ དབང་བརྒྱ་བྱིན་སྲས་མོ མོ་སྟེ། །གཉན་ ཆེན་ ༈་ཐང་ལྷའི་ འི་དགྱེས་སྡེ་མོ། །གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ ག་བོན་ མ། ། །བྱང་ཐ ཐང་གནམ་མཚོའི་གནས་ལ་ ་བརྟེན། ། 

དྨ དུས་དྲུག་སྒྲུབ་པའི་ འི་ཚོགས་ཁང་ཤུལ། །དམ་ཚིག །ཅན ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཉམས་པ ་རྣམས་ ཀྱི་སྲོག་ འཕྲོག་ མ། །འཇིག་རྟེ རྟེན། ་ཁམས་ཀྱི ་དབང་མོ་ཆེ། མོ་ཆེ། །ལེགས་ ཉེས་ཀུན་ གྱི་དྲང་ ང་མཁན་མ། མ། །མཆེད་ འཁོར་སྦྲལ་ 

༡ ལཔ་ མངགས་ གཞུག་བཅས། །འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ ་བཀའ་ ཉན་ ཚོགས། ། །སྣང་སྲིད་ མ་མོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་ གདུང་བའི་གཡབ་ འདོར་ ཞིང་། ། ། །ལྕང་ལྷང་འབོད་ ཀྱིས་ད་ཚུར་བྱོན། །རིན་ཆེན་ 
དར་ ཟབ་ཁྲི་ སྟན་སྟེང། ། །ཅི་བདེར་ བཞུགས ་ནས་དགྱེས་ ཞལ་ སྟོན། །སྔོན་ཚེ་ དཔལ་ཆེན་ སྤྱན་སྔ་རུ། །རང་ དམ་ བཅས་པ་ པ་དྲན་ཿ མཛོད་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ ང་མཆོད་ བཞེས་ཕྲིན་ ལས་སྒྲུབས། ཀྱི། གཞི་ བདག་དབང་ 
མོ་འབོར་བཅས་རྣམས། །དགྱེས་མཆོད་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས། །མཁའ་དབྱིངས་རྒྱས་པར་འགེངས་པའི་ འི་སྤྲིན། ། །རྡོ་རྗེའི་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་ པའི། ། ཟུང་འཇུག་དག་པའི་མཆོད་པ་དང་། །མཐུན་རྫས་ 
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འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས། །ཕོ་བྲང་དགོས་རྒུའི་དཀོར་གྱིས་ཕྱུག །ཡུལ་ལྡོངས་རྟ་ནོར་ལུག་ཁུས་མཛེས། །ཕྱེ་མར་གསེར་སྐྱེམས་འོ་ཞོའི་ཕུད། །རི་ལྟར་སྤུངས་ཤིང་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །གཡུ་ཤུག་བསང་ 
དུད་ལྷོ་སྤྲིན་གཏིབས། །ཟེར་མ་འདོད་ཡོན་སྤན་ཆང་འབེབས། །མཁའ་དང་ས་བླ་ས་འོག་ཏུ། །རྒྱུ་བའི་སྲོག་ཆགས་ཉམས་རྩལ་ལྡན། །ལྟ་ཀླའི་ནོར་བུའི་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱན་ཕྲེང་ངོ་མཚར་ཡིད་དུ་འོང་། ། 


ཁཱ ཟ་འོག་ན་བཟའ་དར་དཔྱངས་མཛེས། །སྤ་གླིང་སྙན་འཇེབས་རང་སྐད་འབྱིན། །ལྟ་ཀླུ་མི་ཡི་མོ་བཙུན་དང་། ཁྱེའུ་གླུ་ལེན་བྲོ་གར་བརྩེ། །ལྟ་ཡི་གུར་ཆེན་འཇའ་འོད་ལས། །མལ་སྟན་གཞོན་པ་མཚར་དུ་ - 
།དངར། །མཁོ་རྒུའི་འབྱོར་པ་ཟད་མི་ཤེས། །སྲིད་གསུམ་མཆིས་པའི་དཀོར་ནོར་ཚོགས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་འབུལ། །བཞེས་ཤིག་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །བསྲོ། །ཕྱི་ལྟར་སྣང་སྲིད་མ་ “ 


2; 


མོའོ་རྗེ། །སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ཀུན་གྲགས་མ། །ནང་ལྟར་གནས་ཡུལ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །དཔལ་ཆེན་གྲུབ་པའི་ཕོ་ཉ་མོ། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་མུ་ཁ་ལེ། །སྒྲབ་པའི་དྲོད་ཤུལ་ 
དམ་ཚིག་ཅན། །འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྟོད་ཅིང་སྔགས། །དབུ་འཕང་ངོ་སོ་དགུང་དུ་བསྟོད། ཁྱེད་ལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ནི། །བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་ཐུགས་མཐུན་སྐུ་ཚེ་བརྟན། ། 


” ༄༅། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྒྱས་རྒྱལ་ཁམས་བདེ། །བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ལ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བར་མཛོད། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་བསོད་འབྱོར་པ་རྒྱས་པ་དང་། ། 
གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་དབང་དུ་སྡུས། །བྱད་ཕུར་དགྲ་གྱོད་བརླག་པར་མཛོད། །སྙན་གྲགས་མཁའ་མཐར་ཁྱབ་པ་དང་། །དབུ་འཕང་ཉི་ཟླའི་འོད་དང་སྦྲེལ། །ལོངས་ སྤྱོད་རྨ་གཡང་ ཆར་དུ་ཕོབ། །རྐང་ 

རླ བཞི་སྒབ་སྤེལ་ལེ་ཕྱགས་ལེགས། །འདོད་རྒུའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། ཅི་བསམ་འཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་སྒྲུབས། །ཐུགས་དང་འགལ་བ་བཟོད་པར་བཞེས། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཆེར་རྒྱས་མཛོད། ། 

3 མགྲོན་རྣམས་རང་གནས་གཤེགས་པར་མོས། །དེ་ལྟར་མཆོད་ཕྲིན་ཞུང་དུ་འདི། །གར་དབང་རྣམ་གླིང་མཚན་སྦུལ་སྐུའི་བཀའ་ནན་བཞིན། །མཐའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེས་གཡར་ཁྲལ་ལོ།། ༈ ཡུལ་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་འདོད་ན། །གཏོར་མ་ཇ་ཆང་འོ་སྐྱེམས་ཕུད། །ཕྱེ་མར་དཀར་གཏོར་གཡུ་དུད་སོགས། །ཅི་འབྱོར་གཙང་། “ 
ཞིང་མཛེས་པར་བཤམས། །རྣམ་གླིང་མཚན་སྐྱབས་འགྲོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་ རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་བཅས། ། ར་ཡཾ།ཁཾ་གིས་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས། །ཨོཾ་ཨཱ༔རྷཱཾ་གིས་བདུད་རྩིར་བརླབ། །ཧ་ཧོ་ཧཱི༔ཡིག་མཁའ་ཁྱབ་སྤེལ། །རོལ་མོ་དབྱངས་སྟན་འདི་སྐད་གྱེར། ཧྲིཿ ཀ་དག་བདེ་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས །ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བ་འབྱམས་ གླུས་གར། །སྒུ་གསུམ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་སྤྲིན་བཞེས། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་མཆོག་བསྩལ་ནས། །འགྲོ་རྒྱུད་སྨིན་ 


༨ 
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ཅིང་གྲོལ་བར་མཛོད། ། 
གྲུབ་བརྒྱད་མཆོག་ལ་སོགས། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་སྩོལ་ཅིག །བདུད་འདུལ་དབང་ཕྱུག་ཚོགས་བདག་ལྟ། །མ་ཧཱ་ཀ་ལ་སྦྲལ་པ་འཁོར། །སྣང་སྲིད་ཀུན་བྱེད་མ་མོའི་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་ལས་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ཚུལ། །བཀའ་སྡོད་དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་། །ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་རྒྱ་མཚོ་བཅས། །འདིར་བཤེགས་མངའ་གསོལ་བསང་མཆོད་བཞེས། །ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་ཡིད་བཞིན་སྒྲབས། །སྲུང་སྐྱོབ་ 
མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །སྟོང་གསུམ་སྤྱི་དང་མི་མཇེད་ཞིང་། ཁྱད་པར་ལྷོ་རྒྱལ་འཛམ་བུའི་གླིང་། །བྱེ་བྲག་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་གྱི། །གཞི་བདག་ཚོགས་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་བཤེགས། །འདེར་ 
བཤམས་བསང་མཆོད་འདོད་ཡོན་སྤྲིན། །མཁོ་རྒུར་འཆར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། །མཆོད་དོ་རྔན་ནོ་དགྱེས་པར་མཛོད། །གཞི་བྱེད་ཀུན་ཏུ་སྲུངས་ཤིང་སྐྱོབ། ཁ་འཛིན་རྒྱབ་བརྟེན་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །བསམ་ 


པ་སྒྲུབ་ལ་རེ་བ་སྐོངས། །དགྲ་འདོན་ཉེར་འཚེ་མེད་པ་དང་། །ནད་མེད་རྟ་ཕྱུགས་ས་བཅུད་འཕེལ། །རྨ་གཡང་འདོད་རྒུའི་ལེགས་ཚོགས་བསྐྱེད། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཀྱེ། རིག་འཛིན་ 


རབ་འབྱམས་ཞི་ཆགས་ཁྲོས་པའི་ཚུལ། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོར་བཅས། །འདིར་གཤེགས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་སྤྲིན་བཞེས། །ལས་བཞི་ 


€ 
བའ 
༦ 


“ ༄༅། །པད་མ་ཐོད་ཕྲེང་དང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ཀརྨ་པའི། །བཀའ་སྡོད་དམ་ལྡན་དགེ་བསྟེན་ཆེ། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཟོ་དོར་གཉན། །ཏི་སེ་ལྟ་བཙན་མཆེད་དང་འཁོར། །སྦྲལ་པ་ཡང་ སུལ 
སྡེར་བཅས་དང་། ཁྱད་ པར་ཡུལ་ ¦ གཞི་ཡི ་བདག ། །རྒྱབ་ རི་ནོར་བུ་རྩེ་རྒྱས ་དང་། ། ། །མདུན་འ ་རི་ལྷ 'ཕྱུག་ རྒྱལ་: མོ་བཙུན། །སྲས་དང་འཁོར་གཡོག་མཆེད་ཟླ་ལྕམ། ། ། །སྦྲུལ་ པ་སྡེ་ དཔུང་མངགས ་གཞུག་བཅས། 
ཤྭ འདི་བ བྱན བཤམ་ པའི་གདན་ལ བཞུགས། །ཉེར་སྤྱོད་དཀོར་ཆ་ཇ ཇ་ཆང་སྐྱེམས། །འོ་ཕུད་རིན་ཆེན་ འབྲུ་སྨན་ སྤོས། །ཕྱི་མར་ གསེར་ སྙེམས་གཡུ་སྔོན་ བསང་། ། །རྒྱན་ ཕྲིང་གླུ་གར་ རོལ་མོ་ ་སྟན། །ན་ བཟའ་ ཕྲུ 3 
༧ གཟིགས 'བསྟོད་ པའི་དབྱངས། ། ། །སྒོ་ལྔ་ དགྱེས་རྒྱུད་ ཚིམ མ་བྱེད་ པའི། ། །ཀུན ་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱི གྱིས། ། །མཁའ་ དབྱིངས་ རྒྱས་པར ་བཀང་ང བ་ འདྲིས། །གསོལ་ ལོ་མཆོད་ བརྔན་མ མངའ་གསོལ་ལོ། །དབུ་འཕང་ རྩ 
ལྷ་ཞལ་ དགུང་དུ་བསྟོད། ། ཀྱེ། །སྲིད་ པའི་ལྟ་ གཉན ་འཁོར་དང་བཅས། །བཤམས་པའི་མཆོད་ པ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །དགྱེས་ཤིང་° འཛུམ་པའི་ འི་གཟི་བྱི བྱིན་བསྐྱེད། །བདག་ཅག་མ་ རིག་ དབང་སྒུར་ཏེ། ཏེ། ། །སྡོམ་ དང་ 
དམ་ཚིག་འགལ ་འཁྲུལ་དང་། །བག་མེད་ཉེས་ སྤྱོད་ དབང་གྱུར་ པའི། ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་འགལ་གྱུར་པ་རྣམས། །བཟོད་ པར་བཞེས་ལ་ཚངས་པར་མཛོད། །རྒྱལ་ཁམས་ སྱ དང་ཡུལ་ རི་འདིར། །ཆར་ཆུ་དུས་ 


ངོལ ངོང 


འབེབས་སྐུ་ཡང་རྒྱལ། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོག་འཁོར་བཅས་ལ། །མགོན་སྙུབས་ཁ་འཛིན་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །མི་འཕེལ་རྟ་ཧྲག་བཙན་ཕྱུག་འཛོམས། །ནང་མཐུན་འདོད་རྒུ་ཡི ད་བཞིན་འབྱོར། །ནད་མེ ད་ 
ཚེ་དང་ བསོད་ ནམས ་སོགས། །མ ཐོ་རྲིས་ ཡོན་ཏན་ འདུན དང་ ལྡན། ། ། །ལེགས ཚོགས རྒྱ་ མཚོས་ དགེ ་བར་ མཛོད། །དྲག་ རྐུན་ཿ ནད་ གདོན་ ཉེར་ འཚེ་སྲུངས། ། །བྱད་ སྟེམས་ཆགས་ཆེ ཆ་ཉམས་ང་ ཟློག །ཚེ་སྲི སྲིངས་སྲོག་ 
སྐྱོབ དཔལ་ བསྐྱེད་ཅིག ། །ཕུན་ ཚོགས་སྟོཿ སྟབས་ འབྱོར་རྨ་ གཡང་ ཁུག །རིན་ ཆེན་ དབྱིགས་ དང་བང་ མཛོད་ འཐྲུ། །རྐང་ བཞིའི་ རྩུགས་ དང་ བཅུད་ ལྡན་ ཟས། ཁྱ ་པར་ངེས་དོན་སྟིང་པོའི་སྡེ། ། །དར་ རྒྱས་གླིང་གི་ 
ཆོས་ སྭ་གཱ་ འདི། ། སྐེ་འགྲོའི་བསོད་ ནམས་ ཡ་ཞིང་མཆོག་ཏུ། ཏུ། །མི་ ཉམས་ཡུན དུ་བསྟན་ པ་དང་། །དགེ འདུན་ སྡེ་རྒྱས་ཐོ ཐས་བསམ་ འཕེལ། ། ། །ཆོས་ལྡན་ བྱ་བས་ གྲོལ་ གབར་ མཛོད། ། ། །མདོར་ ན་ སྲིད་ ཞིའི་ དཔལ་ དང་ ཤི ཐོ 
འབྱོར། ༈བདེ ་ལེགས '་མཆོག་ གི ་བཀྲ ་ཤི ས་སྩོལ། །ཞེས་བརྡོད་ སྐྱེམས་ཕུད་ནམ་མཁར་གཏོར། །རྟེན་ལ་བཞུགས་སམ་རང་གནས་གཤེགས། །དགེ་བ་བསྔོ་ཞེས་དགའ་སྟོན་བྱ། །འདི་ལྟར་བླ་མར་རབ་རྒྱས་ནས། །བསྐུལ་བའི་རེ་བ་དོན་ཡོད་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཀརྨའི་ སྐྱེས་རབས་ཕྲེང་། ། 


ཧ.ཏ. > 


བཅར་འབོད་རབྲིནོངས་རན་པ། །དེས་བཀོད་དགེ་བའི་ཉི་འོད་ཀྱིས། །ཕན་བདེའི་པདྨོ་དར་གྱུར་ཅིག། རྗར ར་ཡེ། །ཡུལ་སྦྱོང་སྐྱེས་ཐུ་མཆོད་འདོད་ན། ། ། །བཤོས་བུ་དཀོར་ཆ་གཟུགས་འགྲོས་རིགས། །སྤྱན་གཟིགས་ བརྡན་གྱི་ཡོ་བྱད་ཚོགས། །དཀར་མངར་རྒྱན་སྤྲས་བརྗིད་པར་ 
།ནམཿཔདྨ་ཀྭ་ 


=“ | ༄༅། །བཤམས། །གསེར་སྐྱེམས་གཡུ་དུད་ཕྱེ་མར་སོགས། །ཅི་འབྱོར་གཙང་མ་འདུ་བྱས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བློ་གནས་ཤིང་། །གཉན་པོའི་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་བཅས། །ཆོས་ཉིད་དག་པའི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱང་། །འབྲུ་གསུམ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿསྦྱར་པས། །མཁའ་ཁྱབ་འཁོར་ལོར་རྒྱས་པར་སྤེལ། །རྔ་རོལ་དབྱངས་བཅས་ 
འི་སདཅེར ཧིཿ ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །བཀོད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས། །སྐུ་གསུམ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས། །འདི་ར་གཤེགས་ཕྱག་འཚལ་བསང་མཆོད་བཞེས། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་ 

ཤཿ དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འོག་མིན་མཐའ་བྲལ་ཞིང་ཁམས་ནས། །བླ་མེད་ཐེག་དགུའི་ཡི་དམ་ལྟུ། །ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་བརྒྱུད་གསུམ་དབྱིངས། །དམ་ཅན་བཀའ་སྡོད་རྒྱ་མཚོ་བཅས། །འདིར་གཤེགས་ཀུན་བཟང་། „ 

༧ མཆོད་པའི་སྤེན། །མཆོད་དོ་འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་བཞེས། །དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་སྣོལ། ཁྱད་པར་དྲེགས་པ་བཙན་གྱི་རྗེ། །ཀླ་བདུད་འདུས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །མི་སྲུན་ཤན་པ་དྲག་རྩལ་ཅན། །ཡབ་ “ཾ 
ཡུམ་བཙུན་མོ་མཆེད་ཟླ་འཁོར། །སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པའི་ཡང་བྲན་བཅས། །འབོད་པའི་གནས་འདིར་ད་ཚུར་བྱོན། །བཤམས་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །དགྱེས་མཛེས་སྤྱན་གཟིགས་རྣམས་ལ་གཟིགས། ། 
དགའ་མགུ་བྱམས་པའི་སེམས་ལྡན་པས། །མཆོད་བཞེས་བཅོལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག ཀྱི། །དྲེགས་པ་མཐུ་ཆེན་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །མཐུན་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །དགྲ་བོའི་སྟིང་ཁྲག་ཨརྷྷཾ་སྦྲེང་། །དུག་ 
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དང་དབང་པོའི་མེ་ཏོ་ །ཏག་ རྔམས། །ཚིལ་ གསུར་ སྤོས་ཀྱི་དུད་པ འཐུལ། ། །ཉེ་ ཟླ་ ནོར་བུའི་སྒྲོན ་མེ་བལྟམས། ཁྲག་ ཞག་ མཁྲིས་པའི་ འི་གནྫེས་ བྱུང་། །ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་ལྷུན་ལྟར་བརྗིད། །དྲག་ ལོའི་ སྒྲ ་ཡིས་ གནམ་ ས་ 


འདལ། ༈ཛ་གད་གསེར་སྐྱེམས་ཆུ་ལྟར་འགྲུབ། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྫ་ལྟར་བཀྲམ། ། ། །གཟུགས་ཟླུག་དབྱངས་སྙན་འགྲོས་རྩལ་ལྡན། །སྲོག་ཆགས་ཡོད་རྒུ་རྩེད་འཇོ་འཁྲུགས། ། ། །གོ་མཚོན་རྔམ་བརྗིད་འོད་དུ་ 


ཧྲ འཚེར་། ༈འབྲུ་སྣ ་ཇ་ཆང་འོ་མའི་ འི་སྐྱེམས། ། ། །དར འཕིན ་མདུང་དར་རྒྱལ་མཚན འཕུལ། །སྐྱེས་པ་ཕོ་མོ་ ཁྱིའུ་ཆུང་། ། ། །གླུ་ལེན་ གཤོག་སྒྲ ་དི་རི་རི། །ཕོ་བྲང་ཡུལ་མཁར་ དཀོར་ཚཆར་བཅས། །འདོད་ ཡོན་ སྣ་ ཚེགས་ 


གཅལ་ དུ་བཀྲམ། །ལྷུན་སྣ སྡུག་ ཡིད་ (འཕྲོག་ མཆོད་ པའི་ འི་སྤྲིན། ། །དཔལ་གཏུམ་རྔམ་ པའི་མཐུན་རྫས་བཅས། །ཕྱོགས་ ཀྱི་ ཀི་འཁོར་ ལོ་ ལོ་ཡོངས་བཀང་སྟེ། ། །ཤུ་བ་ སྲོག་ ལེན་ཁྱེད་ལ་ པ་འབུལ། །འཁོར་ང བཅས་མཉེས་ ཤིང་ 
ཚིམ 'གྱུར་ཅིག །ཀྱེ། རྔ ཇོ་བོ བོ་བཙན་ གྱི རྒྱུལ ་པོ་ ་ནི། ། མི ་དམར་ ཁྲག་གི དུག་༢ རལ་ཅན། ཁ་གདངས་མཆེ ཆེ་གཅིགས་ 'དྲག་ པོའི་སྒྲ། །གདུག་ པའི་ འོ་དོད་ དྲག་ལ་ འབོད། །མེ་ལྕེ་འབེབས་པའི་ མདུང་རིང་གཡས། ། །སྡེག་ 
ཅན ་སྙིང་ཁྲག ་གཡོན ་ཀྱིས་ འདྲེན། །འཆོར་མེད་བཙན་གྱི ཀྱི་མཚོན་ཞགས་ཀྱིས། །མ་རུངས་ཚོགས ་ཀུན ་འཆིང་ཞིང་འདྲུད། ། ཁྲབ་རྨོག་དཔའ་ བའི་ ཆས་རྟགས་རྫོགས། ། །ཡིད་ ལྟར་མགྱོགས་ པའི་བཙན་གྱི གྱིས་རྟ། ། 
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༄༅། _ །ལྕགས་ ཀྱི རྨིག་ པ་སེར་ལྟར་འབེབས། །མེ །མེ་འབར་དུག་ གི 'རླངས་པ་འཐུལ། །དུས་ ཀྱི་འཐོར་ རླུང་ཐོགས་སེ་ སེར་འཚུབས། །ཆེ་ བཙན་ དེགས་པ་ ཟིལ་ གྱིས་གནོན། །ཡབ་ཡུམ་དགྱེས་སྡེ་ མཆེད་ཊུ ལྕམ་ 
བློན། ༈འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་བཙན་དམག འཁྲ །ཀཱ་ སྒྲ་རྒྱོབ་སོད་ (འུརུ་རུ། ། །བཙན་ རུ རྒྱུག དང་བྲེ བྲེངས་སེ་བྲེང་། །གོ ་ཆ ་མཚོན ་སྐད་སི སི་ལི་ལི། །འཇིག་ སྒྲ་ ཐུག་ ་ཆོ་ཆིབས་ ་སེ་ཆིབ། །དྲག་ཤུལ་ བསྐལ་པའི་ འི་མེ་ 


ལྟར་འབར། །གཏུམ 'རྔམ་དྲག་པོའི་ཐོག་ལྟར་ འཁྱུགས། ། །མི་བཟད་ སྲོག་° ལེན་ བཙན་ གྱི་རེ། །འཁོར་ དང་བཅས་པའི་མཐུ་ ཿསྟོབས་ལ། ལ། །ངོ་མཚར་ ་དགའ་ བའི་རོལ་མོ་ ་ཡིས། །བསྟོད་དབྱངས་འབུམ་ གྱིས། 


བསྔགས་པར་ བཀྱི། ། །ལྷུ་ཞལ་ དབུ་འཕངས ་དགུང་དུ་བསྟོད། ། །ཀྱི། །དྭག་པོ་ མྱུར་ མགྱོགས ་བཙན་ གྱི་རྗེ། །འཁོར་བ བཅས་ ས་སྙུན ན་གྱི་དཔང་ སྲ གསོན། ཁྱོད་ལ་བཅོལ་བའི་ ཕྲིན ལས་ནི། །རྒྱུལ་ཁམས་ཀུན་དང་ 
ཡུལ་ཕྱོགས ་འདིར། །མི ་མཐུན་ཿ ཉེས་པའི འི་ཚོགས་ཅི་མཆིས། །ཟོ་དོར་བཙན་རྒོཿ རྒོད་ཁྱོད་ཊ ཉིད་ཀྱིས། །བསྲུང་བཟློག་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ལེགས་ ཚོགས་དཔལ་གྱི་འབྱོར་པའི་ཕུལ། །སྣོད་བཅུད་དགེ་བའི་ 
ཚོགས་ཅི་མཆིས། །ལྷ་གཞན་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཆེ་བཙན ་དྲེགས་ལྡན་ཕོ་མོ་དང་། །སྲིད་ཞིའི་བདེ་སྐྱིད་ཕྱུག་ཡང་ཚོགས། །བཙན་རྒོད་འབར་བས་དབང་དུ་སྡུས། །གནོད་བྱེད་བན་བོན་བྱད་སྟེམ་ 
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ཚོགས།། །བསམ་ངན་སྦྱོར་བ་གནག་པ་ཡི། །དགྲ་གདོན་བྱུར་འདྲེ་ཕུང་བའི་སྲི། །བཙན་རྒོད་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོས་སྒྲོལ། ཁྱད་པར་དགོན་གནས་དཀོར་ཅ་དང་། །གྲྭ་སློབ་ཡོན་བདག་བུ་བཞིན་སྐྱོངས། །མཐུན་ 
རྐྱེན་མེལ་ཚེ་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །ཚེ་སྲིངས་དཔལ་སྐྱེད་གྲགས་པ་སྒྲོགས། །མདོར་ན་ཡིད་ལ་བསམ་པའི་དོན། །མངོན་ཤེས་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་མཛོད་ནས། །ཐོགས་པ་མེད་པར་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །བདག་ 
ཅག་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཉེས་བྱས་ཐུགས་འགལ་གྱུར་པ་བཤགས། རྣམ་ཀུན་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི། །དཔལ་འབྱོར་དམ་པས་དགེ་བར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ཕུད་སྐྱེམས་ནམ་མཁར་འཐོར། །མགྲོན་རྣམས་རང་གནས་གཤེགས་ 
པར་བསམ། །ཐེགས་ཆེན་སྔོ་བའི་རྒྱལ་འདེབས་དང་། །ཤིས་པའི་ཚིག་གིས་མཐའ་བརྒྱན་སྤེལ། །འདི་ཡང་འབྲས་ལྡོངས་རྡོ་གླིང་གི །བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་ངོར། །མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་མིང་འཛིན་པའི། །རྒན་པོ་ནད་ བུ་ཅན་དེས་སྤེལ།། ༈ །རིགས་ སྲུང་དགྲ་བླ་མཆོད་འདོད་ན། །གཏོར་ཚོགས་མཆོད་རྫས་ཅི་ 


འབྱོར་བཤམ། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་སྦྱང་རྟོག་སྤར། །གྱེར་དབྱངས་རོལ་མོ་ར་སྒྲས་བསྐུལ། ཧྲིཿ ཀ་དག་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བརྡལ་ཁྱབ་ཡངས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་ 
སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་བཞེས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་། །རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཏུཾ། རྩོད་ལྡན་བསྟན་པའི་ཐ་མ་འདིར། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་ 
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“ ༄༅། །མཛད་པའི་ཕྱིར། །ཞལ་བཞེས་དམ་བཅའ་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །ཕྲིན་ལས་མགོན་པོ་ཡབ་དང་ཡུམ། །བརྒྱུད་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཁྱད་པར་བདག་ལ་འགོ་བའི་ལྷ། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་སྲུང་ 
མཐུ་བོ་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་དྲག་པོ་མིའུ་ཐུང་། །སྨུག་ནག་ཁྲོས་པའི་དྲག་རྩལ་ཅན། །འཁོར་བཅས་འདིར་གཤེགས་གདན་ལ་བཞུགས། །དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ། །མཆོད་གཏོར་སྤྱན་གཟིགས་ 
„ སྐྱེམས་ཕུད་དང་། །གོ་མཚོན་དཀོར་ནོར་དགྱེས་རྒུའི་ཚོགས། །རབ་འབྱམས་མཁའ་དབྱིངས་གང་བ་འདིས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྔོ་འོ་བསྟབ་བོ་དགྱེས་པར་བཞེས། །མངའ་གསོལ་ 
°' །ྟ་ཞལ་དགུང་དུ་བསྟོད། །དགྱེས་ཚིམས་མགུ་བའི་མདངས་ཕྱུངས་ལ། །བདག་ཅག་བརྒྱུད་འཛིན་ཡོན་མཆོད་ཀྱིས། །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་སོལ། །དགྲ་གྱོད་བྱད་ཕུར་གདོན་བགེགས་སྲི། །ནད་མཚོན་ 
དུས་མིན་འཆི་བ་ཟློག །མཐུན་པའི་ལེགས་ཚོགས་མཐའ་དག་སྤེལ། །མཐུ་སྟོབས་འབྱོར་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས། །ཚེ་སྲིངས་དཔལ་དང་རླུང་རྟ་བསྐྱེད། །འདོད་རྒུའི་ཕྱུ་གཡང་ལེགས་ཚོགས་སྡུས། །བརྟེན་ནོ་ 
བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛོད། །མཆོད་དོ་བདག་ལ་འགོ་བར་མཛོད། །བསྒུལ་ལོ་དྲག་པོའི་རྩལ་མ་ཞན། །རྦད་དོ་དགྲ་བླ་མཐུ་མ་ཆུང་། །གང་བསང་ཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞེན་སྒྲབས། །བཅོལ་བའི་ལས་ལ་མ་གཡེལ་ 
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ཅིག །རྨོངས་ཤིང་ཤེས་རབ་རྩལ་ཆུང་བས། །ཐུགས་འགལ་བྱུང་བ་བཟོད་པར་བཞེས། །མི་འབྲལ་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་མཛད་ནས། །ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་རྩོལ། །ཞེས་པའང་དད་དམ་འགྱུར་མེད་ནང་ཆེན་འབྲོང་དཔོན། 
དབང་རྒྱལ་གང་གི་རེ་བ་སྐོང་བའི་སྐད་དུ། །སངས་རྒྱས་ཀརྨའི་མཚན་གྱི་ཁུར་ལྡན་རྒན་པོས་བྲིས་པ་དགེ ༈ །ཤྭ་བྲག་གི་གནས་སྲུང་བདུད་བཙན་མཆོད་པར་འདོད་ན། གཏོར་མ་དཀོར་ཆ་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་ཅི་འབྱོར་བཤམས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་ཉིད་དྲན་རྫོགས་པད་འབྱུང་ཀརྨ་པ། །དབྱེར་ 
མེདརྟ་མཆག་རྒྱལཔ་ེ་རུཀ །གྲ་ཐད་གར་བསྐྱརསྦུལཔའི་རྭ་ཚ་འཕྲ།།སངསྲིདཟལ་གྱིསགཞོནཔའི་སྤུ་རགུར། །ཞེས་གསལ་བཏབ་ནས། ཨོཾ་ཤྲཱི་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཅི་འབུབ་བཟླ། རཾ་ཡཾ་ཁྲ་གིས་བསང་སྣང་། ཡིད་མཐུན་སྣོད་དུ་གཏོར་མཆོད་མཁོ་རྒུའི་གཏེར། ། ངེ 
ཤ་ཆང་དཀར་དམར་སྐྱེམས་ཕུད་དཀོར་ཆས་སོགས། །རབ་འབྱམས་མཁའ་དབྱིངས་རྒྱས་པར་འགེངས་པའི་སྤྲིན། །ཟག་མེད་བདེ་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུར། | ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས། “° 
བརླབས་ཤིང་སྤེལ། ཀྱི། ཀ་དག་གཏིང་གསལ་ཆོས་དབྱིངས་མདངས། །མ་འགགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་ཤར། །གང་འདུལ་སྦྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །རྩ་གསུམ་བརྒྱུད་གསུམ་སྲུང་མར་བཅས། །འདིར་ 
2 གཤེགས་རྨད་བྱུང་མཆོད་སྤྲིན་བཞེས། །ཐུན་མཆོག་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཁུད་པར་འཛམ་གླིང་དག་པའི་ཞིང་། ཁ་བ་ཅན་ལྡོངས་བྱང་གི་ཕྱོགས། །སྒྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ཤཱ་བྲག་གི །སྲུང་བའི་གཉེར་ 
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*” ༄༅། །འཛིན་དྲག་ཤུལ་ཅན། །བདུད་བཙན་རྡོ་རྡེ་དཔའ་བཙན་རྗེ། །ཡུམ་སྲས་མཆེད་འཁོར་སྤྲལ་པར་བཅས། །འབོད་པའི་གནས་འདིར་མ་ཐོགས་བྱོན། །བཤམས་པའི་ཁྲི་ལ་དགྱེས་པས་བཞུགས། ། 
བཀྲམ་པའི་འདོད་ཡོན་རྣམས་ལ་གཟིགས། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། ཁས་བླངས་ཐ་ཚིག་དྲན་པར་མཛོད། ཧོཿ །དྲག་པོ་བཙན་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས། །མཉེས་བྱེད་ལྷ་རྫས་མཆོད་པ་ནི། །མཛེས་ 
ཤཱི རྒུའི་སྤྱན་གཟིགས་གཅལ་དུ་བཀྲམས། །མཚར་རྒུའི་ནོར་སྣ་རི་ལྟར་སྦུངས། །མཁོ་རྒུའི་དཀོར་ཆ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །རོ་ལྡན་བཟའ་བ་གྲམ་ལྟར་བརྡལ། །ཚེམས་བྱེད་བཏུང་བ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །མཐུན་ 
'ུ རྫས་ཚོགས་རྣམས་སྐར་ལྟར་བཀྲ། །ཤ་རུས་དཀར་མངར་བ་ལི་ཏ། །ཇ་ཆང་ཁྲག་སྐྱེམས་བསང་བསུར་དང་། །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་གླ་དབྱངས་བཅས། །ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞི་སོགས། །ཕྱོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །མཆོད་དོ་བསྔོའོ་ཚིམ་པར་རོལ། །སྡེ་ཆེ་སྟོབས་ལྡན་དྲག་ཤུལ་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པས་བསྟོད། །དགྱེས་མཉེས་འཛུམ་པའི་མདངས་ཕྱུངས་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
སྒྲབ་པར་མཛོད། ཀྱི། །ནག་པོ་བཀྲག་མེད་བདུད་ཀྱི་མགོན། །ཤུ་བ་སྲོག་ལེན་བཙན་གྱི་རྗེ། །བདུད་བཙན་རྡོ་རྡེ་དཔའ་བཙན་རྩལ། །འཁོར་བཅས་སྟན་གྱི་དབང་པོའི་གསོན། ཁྱོད་ལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 


ནི། ༈འཇིག་ རྟེན་བདེ་ལེ ལེགས་ འབྱུང་བའི་ འི་གཞི། ། །རྒྱལ་བའི་ བསྟན་པ་ རིན་པོ་ཆེ། ། སྤྱ དང་ ངེས་གསང་ སྟིང་པོའི་སྦོ' སྲོལ། །འགྲིབ་མེད་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ན མཐར་ཁྱབ་པ་ དང་། ། ། །བསྟན་ འཛིན་ ན་སྐུ་ ཚེ་ཕྲིན་ ལས་རྒྱས། །དགེ་ 
འདུན་སྡེ་དར་བཤད་སྒྲུབ་འཕེལ། །ཐུགས་མཐུན་ལེགས་ཚོགས་འདུ་བར་མཛོད། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་བློན་བཞེད་དོན་སྦྲབས། །དབུ་འཕང་ཆབ་སྲིད་དགུང་དུ་བསྟོད། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ཁ་འཇིན་མཛོད། ། 
ནང་དགྲ་ཆོམ རྐུན ་འདྲེ དེ་གདོན ་སྲུངས། །སྐྱ་གྱལ་བདེ དེ་སྐྱིད་ ལྡན་པར་ མཛོད། ། ཁྱད་ པར་དགོན་གནས་རྟེན་མཆོད་དང་། །གཙུག་ ལག་དཀོར་ཆ་རྟ་ ནོར་ ལུག །མཆེར་ ར་ས་ལྷས་མལ་ སྲུང་རི་ དང་། །འཁོར་འབངས་ གྱ 
༦ ཐམས་ཅད་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི། ཀྱི། །མེལ་རྩེ་བྱ་ར་མ་གཡེལ་ཞིག །དགྲ་ རྐུན་གྱོད་བྱེད་ལོག་ འཚོའི་ཚོགས། །ཕྲ་རགས་གླག་ ལྟའི་ འི་སྡེ་རི རིས་ དཔུང་། ། །ནདད་གདོན་ ལྟས་ ངན་ གྲི་ཐབས་ སོགས། །གློ་བུར་ཧུར་ཐུམ་དྲག་པོས་ ཡེ 
སོད་། །རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ སྤྱན་སྔ་རུ། ཁས་བླངས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྨོངས་པའི་དབང་ གྱུར་འབག་རྩོག་མནོལ། །མཆོད་གཏོར་གཡེར་སོགས་ཐུགས་ འགལ་ 
སོགས་། །བཟོད་བཞེས་རང་རང་རྟེན་ལ་བཞུགས། །རྣམ་ བཞིའི་ཕྲིན ལས་འགྲུབ པ་དང་། །བྲཀ་ཤིས་བདེ་ལེགས་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་པའང་ཤུ་བྲག་བླ་མ་ཀརྨ་བསྟན་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་གཡར་ཁྲལ་དུ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པའོ།། ། ། 


ཏ་རེལསིསས་པར་ཚོ་ 


=: 


“* | ༄༅། །དྲེགས་བྱེད་བཙན་རྒོད་འབར་བ་སྤུན་བདུན་མཆོད་པའི་ཕྱིར། གཏོར་མ་གསེར་གཡུ་ཕྱེ་མར་སོགས་ ་མཐུན་རྫས་ཇི་ལྟར་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡི་གེ་གསུམ་དང་། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བསང་སྟྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཧིཿ ཕྲེ" གདོད་ ཆོས་ ས་དྱབྱི ངས་ལོ་ བྲང་ ནས། ། རང་ སྣང་དག་ 
པའི་རྩ་ གསུམ་རྣམས། །ཐུགས 'རྗེའི་ དབྱིངས་ ནས་ འདིར་ དགོ ངས་ ལ། །དྲེགས འདུལ་ སྟོབས་ ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། ། །རང་ བྱུང་རིག་ པ་ འགྱུར་ མེད་ གཤིས། །མ་ འགགས་རོལ་པའི་སྣང་ཆར་ཤར། སར པ་ཡུམ་ 
ཤུད་བ བཙན་གྱི་རྡེ། །དྲག་ཤུལ་ དུས་མཐའི འི་མེ་ལྟར་འབར། །མྱུར་ མྱོག ་བསྐལ་ པའི་རླུང་ལྟར་འཕྱོ། །ཞེ་སྡུང་དྲག་པོ་ཐོག་ལྟར་འབབས། །ཉམས་པའི་སྲོ། སྲོགས་ ལེན་ མཐུ་བོ་ཆེ། །འབར་བ་ ་མཆེད་ བདུན་སྲས་ 

; དང་ བཱོན། ། །དགྱེས་སྡེ་ འབངས་ འཁོར་ ཕོ་ ཅེ བ། །སྦྲུལ་ པ་ ཡང་སྤྲུལ་ཚ ཚོགས་ཇི་ ང་ སྟེད། །སྦྱུན་ འདྲེན་ མཆོད་ པའི་ གནས་འདི ་མྭ །ཡིད་ ལྟར་ མགྱོགས་ པའི་ འཛྲུལ་ གྱིས་གཤེགས། །རྔམས་ བརྗིད་ བཤམས་ པའི 

གདན་ལ་བཞུགས། ། ། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་དམ་ དགོངས་ལ། །མཆོད་ བཞེས་བརྣག་ པའི་ འི་ཕྲིན་ ལས་མཛོད། ཀྱི། །ལྷ་དང་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་ན། །ངོ་མཚར་ཡོན་ཏན་དཔལ་མངའ་བའི། ཕྱི ནང་གསང་བའི་ 

མཉེས་མཆོད་ རྫས། །མ 'ཚང་མེད་ པས་མདུན བདར་ ཏེ། །དྲ ག་ པ པོ་སྲོག་ ལེན ་འཁོར་ བཅས་ '་མཆོད། ཁྱད་ པར་སངས་ རྒྱས་ བསྟན་ པ་ དང་ {། [བླ མ་ལ་ སང་སེམས་ཅན་ འཚེ། །ཞེང་ བཅུར་གྱུར་ པའི་ཤ་ ཕྲག་ རུས། 


སྟུ 


ྱ 


་ོ 


,® 


543 


༦༦༦. 


>2 


ཟེ 


༩ 
212 


1);8‰=$ 


སྲོག་དབུགས་དྲོད་མདངས་བཅས་པས་མཆོད། །བསད་ཁྲག་མཚོ་དང་སེར་མོའི་སྐྱེམས། །གཡུ་སྔོན་བསང་དང་ཕྱེ་མར་ཕུད། །འཕྲང་རྒྱས་གནག་ཡུག་རྟ་གོ་མཚོན། །ཕོ་བྲང་རྟེན་མཁར་རྫོང་བཅས་འཕུལ། ། 
དགྱེས་པར་བཞེས་ནས་གང་བཅོལ་བའེ། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། ཀྱི། །སྲིད་པའི་བཙན་རྗེ་དྲེགས་པའི་དཔོན། །སྡེ་ཆེ་འཁོར་མང་མཐུ་སྟོབས་ཆེ། །རྣམ་འགྱུར་སྦྲལ་པ་བསམ་ཡས་འགྱེད། །རྫུ་ 


| འཕྲུལ་མྱུར་མགྱོགས་ཅན་ལ་བསྟོད། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཟོ་དོར་ལྷ། །དྲག་པོ་ཤུ་བ་སྲོག་ལེན་བཙན། །འདོད་པའི་དབྱིག་སྦྱིན་གཏེར་གྱི་བདག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་འཕྲུལ་ལ་བསྟོད། །མི་ཟད་ཁྲོས་པས་སྲིད་ 


གསུམ་བསྲེག །དྲག་པོ་རྔམས་པས་ཁམས་གསུམ་ཟ། །བཟློག་མེད་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི། །མཐུ་ལྡན་འཁོར་བཅས་བསྟོད་ཅིང་བརྔན། །དགྱེས་མཉེས་གུས་པའི་མདངས་ཕྱུངས་ལ། །ལྷ་ཞལ་ཟླ་ ལྟར་ 
གསལ་བ་དང་། །སྤྲན་ལྟར་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས། །བྲན་ལྟར་བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་མཛོད། །ཀྱེ། །མཐུ་ལྡན་དྲེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས། །བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་ལས་ལ་བསྐུལ། །རྔད་དོ་རྦད་དོ་ 
དགྲ་ལ་རྦད། །ཆོས་ཤིག་བསྟན་དགྲའི་སྟེང་དུ་ཆོས། །མཛོད་ཅིག་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྦྱོར་འབོག་ལྕེབ་གྲི་རང་མཚོན་བརྡེག ཁོང་ཁྲ་གདོན་སྟིང་སྙུགས་སུ་ཆུབ། །སྲོག་ཆོད་དབུགས་ལོངས་ཤ་ཁྲག་ 
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༄༅།། །ཟོ། །མཛའ་རོག་མཐུན་པའི་གཉེན་དང་སྡེར། །དགྲ་བོའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས། །མི་བཟད་ལྟས་ངན་དྲག་པོ་དང་། །ནད་མཚོན་གློ་བུར་གྲི་ཡིས་གསོད། ཁ་ཕུང་རྗེས་མེད་གྱིས་ལ་ཤོག ། 
བརྣག་པའི་ལས་ལ་རྩལ་མ་ཞན། །དམ་ལས་མ་མདའ་ས་མ་ཡ། །ཀྱེ། བཙན་རྒོད་དྲག་པོ་འཁོར་བཅས་དགོངས། །མ་ཤེས་རྨོངས་དང་འཁྲུལ་པའི་བློས། །མཆོད་གཏོར་དམན་དང་དམ་ཚིག་གཡེལ། །འབག་ 
རྩོགས་ཐུགས་འགལ་གྱུར་པ་རྣམས། །མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་བཟོད་པར་བཞེས། །ནམ་མཁའ་གང་བའི་སྤྱན་གཟིགས་དང་། །ས་གཞི་གང་བའི་མཆོད་གཏོར་ཚོགས། །བར་སྣང་གང་བའི་མཐུན་རྫས་ $ 
བས །སྔར་བཅོལ་ལས་ཀྱི་གཏང་རག་དང་། །ཅི་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་ ཞུ་བའི་རྟེན། །བསྔོའོ་འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་བཞེས། །བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །དོན་གྲུབ་ དགའ་སྐྱིད་འཕེལ་བར་ དེ 
མཛོད ༈ཅེས་བརྗོད་ཕུད་གཏོར་ནམ་མཁར་འཐོར། མགྲོན་རྣམས་གཙས་རང་གནས་སུ་གཤེགས། སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རིམ་པ་ཅི་ལྟར་ངོས་པས་མཐའ་བརྒྱན་ནོ། །ཞེས་འདི་ལྟར་སྦྱོར་ཞེས་མཛོ་རྫི་དགེ་སློང་ཀརྨ་རྣམ་རྒྱལ་ནས་བསྙུལ་བའི་གཡར་ཁྲལ་དུ་ཀརྨ་ཕས་བྲིས། | །སྐྱབས་རྗེ་དཔའ་བོ་བཅུ་པའི་ 
རིགས་བཙུན་གྱི་ལྟ་སྲུང་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་མཆོད་པར་འདོད་ན། མཆོག་གཏོར་དཀོར་ཆས་བརྒྱན་པ་དང་། གསེར་སྐྱེམས་སོགས་ཡོ་བྱེད་ཅི། འབྱོར་པ་གཙང་མར་བཤམས་ལ། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ཕས། མཆོད་རྫས་རྣམས་རཾ་ཨ།ཁྲཾ་གིས་བསང་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ི་བྱིནགིསཟླབས། 


ཟླ བཛྲ་སྨྲ་ར་ཌ་ཁི་གིས་སྦེལལ་ཧྲཱི །ཆོས་སྐུ་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་དབྱིངས། །ལོངས་སྐུ་གསལ་སྟོང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །གང་འདུལ་རིག་གདངས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །རྷ་གསུམ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། །འདིར་ 
རཾ གཤེགས་མངའ་གསོལ་མཆོད་པ་བཞེས། །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བྱིན་རླབས་སྩོལ། །ཡེ་ཤེས་ཞེ་བའི་ཐིག་ལེ་ནི། །འབར་བ་རྔམ་པའི་སྐུར་སྣང་བ། །བརྒྱུད་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་བདག་ཚོགས། །འཛམ་ 
རྤ གླིང་བོད་ཁམས་ཟོ་དོར་བཅས། །འདིར་གཤེགས་མངའ་གསོལ་མཆོད་པ་བཞེས། །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་སྒྲབས། ཁྱད་པར་སྐུ་ལྟ་གནོད་སྦྱིན་ཆེ། །ཆོས་སྐྱོང་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་རྩལ། །སྤྲལ་ 
× འཁོར་བཙུན་མོ་བློན་འབངས་བཅས། །རང་རང་གནས་ནས་མ་ཐོག་བྱོན། །ལེགས་བཤམས་འཚམས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལྷའི། །སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་དྲན་གྱིས་ལ། །ཞི་ 
ཌཾ དང་ཕན་པའི་མདངས་ཕྱུངས་ཤིག ཀྱི། དྲག་པོ་འཁོར་བཅས་དཀྱེས་པའི་ཕྱིར། །མཁའ་དབྱིངས་གང་བའི་སྤྱན་གཟིགས་བཀྲམ། །བར་སྣང་ཁྱབ་པའི་འདོད་ཡོན་གཏིབས། །ས་གཞིར་མཐུན་རྫས་དཀོར་ཆས་ 
% གཏམས །འབྲུ་བཅུད་ཞལ་སྐྱེམས་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །བ་ལི་རྒྱན་ལྡན་རི་ལྟར་སྤུངས། །རཀྟའི་བཏུང་བ་ཆུ་ལྟར་འབྲུབ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ཏེ་འབུལ། ། 
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“ ༄༅།། །བྱེགེས་བཞེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །ཀྱི། གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་དམ་ཚིག་ཅན། །དམར་ནག་ཟ་བྱེད་སྲིན་པོའི་གདོང་། །སྤྱན་བསྒྲད་ཟ་བྱེད་མཆེ་བ་འཐམས། ཁྲབ་རྨོག་དཔའ་བོའི་དམག་ 
ཆས་བརྗིད། །གཡས་གཡོན་འབེགས་བྱེད་མདུངས་དམར་དང་། །འཆིངས་པ་སྡོམ་གློག་ཞགས་པ་འཛིན། །མགྱོགས་འགྲོ་རག་པའི་སྟེང་ན་རྔམས། །མེ་རླུང་ཁྲག་མཚོའི་དབུས་ན་རོལ། །བཙུན་མོ་སྲས་བློན་ 
བྲན་གཡོག་འཁོར། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་དཔུང་དང་བཅས། ། བཟློག་པར་དཀའ་བའི་དྲག་རྩལ་ཅན། །དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དཔལ། །སྟོབས་ལྡན་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ཀྱི། འབོད་དོ་བཀྲ་ 
ཤིས་འོད་འབར་ལྷ། །མཆོད་དོ་དྲག་པོ་གནོད་སྦྱིན་རྡེ། །གསོལ་ལོ་དྲེགས་པ་མཐུ་ཆེན་ལྷ། །བསྐུལ་ལོ་བཅོལ་བའི་ལས་ལ་ཆོས། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་སྟིང་པོའི་བསྟན། །དེ་འཛིན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །རིག་ 
འཛིན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་དང་། །ཆོས་འབྱོར་མངའ་ཐང་རྒྱས་པར་མཛོད། །དེ་ལྟའི་དཔལ་ལ་འཚེ་བའི་ཕྱོགས། །མིང་གི་ལྷག་མ་ཞི་བར་མཛོད། །སྐྱེ་འགྲོའི་ཟས་ནོར་ཆོས་སྲིད་དཔལ། །མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུ་བར་ 
, མཛོད] །བསྟན་སྒྲ་དམ་སྲི་བྱད་ཕུར་གདོན། །དྲག་ཤུལ་སྟོབས་ཀྱིས་བརླག་པར་མཛོད། །གཞན་ཡང་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པའི། །ལས་ཀུན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཧོཿ བདག་ཅག་རྨོངས་པའི་དབང་ 
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ར་པས། །མཆོད་གཏོར་དམན་དང་གཙང་སྦྲ་ཆུང་། །ཐུགས་ཕོཿ ག་གང་མཆིས་ བཟོད་བཞེས་ལ། །རིགས་ཀྱི་སྲུང་མས་འགོ་བར་མཛོད། །རང་རང་གནས་སུ་གཤེ་ གས་ནས་ཀྱང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ 

རཾ ༈དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །བདག་ཅག་བདེ་ལེ་ གས་ཕུན་ཚོགས་མཛོད། །ཅེས་པའང་སྦྱབས་རྗེ་གོང་མའི་རིགས་ཆོས་ཀྱི་སྲས་པོ་སྦུལ་སྐུ་ཆོས་ཀྱིབློ་གྲོས་ཀྱིས་གསུང་བསྐུལ་ངོར། མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་བཅུ་པ་དེས་ བྲིས་པ་དགེ། 
༈ །གནམ་བུ་ཚོགས་ལྔའི་ཡུལ་སྐྱོང་ཁ་ཇོ་རྡོ་རེ། མཆོག་རབ་རྩལ་མཆོད་པར་འདོད་ན། བཤོས་བུ་དཀར་དམར་གཟུགས་འབྲོས་བརྔན་ཆས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། ཕྱེ་མར། གཡུ་དུད། སྐྱེམས། ཇ་ཕུད། འོ་ཆབས་སོགས་གཙང་ཞིང་མཛེས་པར་བཤམས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཧྲིཿ ཡེ་ནས་མ་བཅོས་ ཧྱ 
ལྷུན་གྲུབ་གདལ་བ་ཆེ། །ཀུན་སྣང་རོལ་པར་བཞེངས་པ་ཆེ་བའི་མཆོག །བདག་ཉིད་མ་གྭ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་། །དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་གཟི་བྱིན་འབར་བར་བསམ། །ཨོཾ་ཨཱཿཾ་བཛྲ་ཨུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཛུ ཞེས་ཅུང་ཟད་བསྟན་པས་གཉན་པོའི་སྟོབས་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། མཆོད་རྫས་རྣམས་རཾ་ཡཾ།ཁཾ་གིས་ པབ 
འབག་བཙོག་བསང།སྭཱ་བྷཱ་ཝྲས་དང་འཇན་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ིསཕིནགྱིས་བརླབས།ཧ་་ཧི༔སརྱསཔརསྦེལཏ་རལམོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཀྱི། །གདོད་ནས་ཡེ་དག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཀློང་། །རང་བྱུང་རིག་པ་ཕྱག་རྒྱའི་སུར་སྣང་བའི། ། 
དུས་ གསུམ་རིག་འ ན་རྩ་གསུམ་དཀོན་མཆོག་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་བཞེས་ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དོན་དམ་དབྱིངས་ལས་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་གཟུགས། །དྲག་པོར་རོལ་ པའི་དཔལ་ 
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༄༅། །མགོན་ལྕམ་དྲལ་སྲས། །བརྒྱུད་གསུམ་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྟོང་གསུམ་འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་ཁ་བ་ཅན། །སྐྱོང་ 
བའི་ཟོ་དོར་མགུལ་ལྷ་བརྟན་མ་སོགས། །གཞུག་མར་གནས་དང་གྲོ་བུར་ལྷགས་པ་རྣམས། །འདིར་བྱོན་མཆོད་བཞེས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཛོད། ཁྱ 'པར་ཡུལ་སྐྱོང་དམ་ཅན་དྲེགས་པའི་གཙོ། ཁ་ཇོ་ནོར་ 
བུ་དགྲ་འདུལ་མཆོག་རབ་རྩལ། །བཙུན་མོ་སྲས་བློན་རུ་འདྲེན་མངགས་བཞུག་བཅས། །འབོད་པའི་གནས་འདིར་དགྱེས་པའི་མདངས་བཅས་གཤེགས། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་བཤམ་པའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས། །རིག་འཛིན་རྡོ་རྡེ་ཅན་རྣམས་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཐ་ཚིག་གཉེན་པོ་བླངས་པ་དྲན་གྱིས་ལ། །མཆོད་བཞེས་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། ཀྱི། ལེགས་བཤམས་ཉེར་སྤྱོད་གཏོར་མ་དང་། །དཀར་ 
མངར་གསེར་སྐྱེམས་གཡུ་ཤུག་བསང་། །བརྔན་ཆ་འདོད་ཡོན་མཁོ་རྒུའི་ཚོགས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །རྒྱ་ཆེ་ཟད་མེད་ནམ་མཁའི་མཛོད། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཀུན་བཟང་སྤྲིན། ། 
བསྔོའོ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །མཆོད་དོ་བརྔན་ནོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་བཅས་དབྱེས་པའི་འཛུམ་མདངས་ཕྱུངས། །བདག་ཅག་བསམ་པ་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། ཀྱི། །ལེགས་བྱས་ནོར་བུའི་དཔལ་ 


ར་གྱིས། །མཛེས་པའི་སྐྱེ་མཆོག་ཟླ་བའི་མདངས། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་ཁྲབ་རློག་ཅན། །དགྲ་འདུལ་དཔའ་བའི་ཆས་ཀུན་རྫོགས། །བ་དན་དཀར་པོ་གཡས་ཀྱིས་འཕྱར། །དྲག་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 

མཛད །བཙན་ཞགས་གཡོན་པས་འཁྱུག་ལྟར་འཕེན། །འདྲེ་སྲིན་འཆིང་ཞིང་དམ་ལ་འདྲེན། །རྟ་སྔོན་ཤྭ་དམར་རྩ་ལ་ལྡན་ལ། །ནོར་བུའི་རྒྱན་ལྡན་བརྗིད་པར་རོལ། །ཁབ་དང་སྲས་བློན་འཁོར་ཡང་བྲན། ། 

ཧཾ བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ས་མ་ཡ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན། །དཔལ་དང་གྲགས་པ་རྒྱ་ཆེར་མངའ། །མཐུ་དང་རྩལ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས། །བསྟོད་དོ་དབུ་འཕང་དགུང་དུ་བསྟོད། །གསོལ་ལོ་དགྱེས་པར་མངའ་ ཌྷ 
གསོལ་བཀྱི། །ཀཱ་བསྲོ་ཆའི་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། ཀྱི། མཐུ་ལྡན་ཡུལ་གྱི་ཟོ་དོར་གཉན། །འབོད་ཅིང་མཆོད་བརྔན་མངའ་གསོལ་ནས། །འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཇིན་ ཡ 

རྣམས། །རྒྱ་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་དོན་གཉིས་འགྲུབ། །བར་ཆད་རྐྱེན་དང་བྲལ་བར་མཛོད། ཁྱད་པར་བདག་ཅག་ཡུལ་གྱི་མི། །དཔོན་བྤོན་འབངས་འཁོར་རྟ་ཕྱུགས་ལུག ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་བཅས། །མི་ 

མཐུན་རྐྱན་ལས་བསླུང་བར་མཛོད། །གནོད་པའི་འདྲེ་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛོད། །སྔ་སྒྲ་རྣམས་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད། །ཕྱི་དགྲའི་མིང་ཡང་མེད་པར་མཛོད། །གླགས་ལྟའི་ཆོམ་རྐུན་བསྐྲད་པར་མཛོད། །ཉེར་ 


ཅུཚྷོཆམ ༦250 


|): 


“ ༄༅། །འཚེའི་གཅན་གཟན་འཆིང་བར་མཛོད། །སྲིའུ་ཀེག་ལས་ཐར་བར་མཛོད། །ནད་པ་ཡོ་ནས་སློང་བར་མཛོད། །བང་མཛོད་དབུས་ནས་འཕེལ་བར་མཛོད། །རྐང་ཕྲན་མཐའ་ནས་རྒྱས་པར་ 
མཛོད་། །རི་ལ་ཆར་འབེབས་རྩ་རྒྱས་མཛོད། ཁྱིམ་ནས་བཅུད་འཕེལ་ཕྱུ་བརྟན་མཛོད། །མི་འཕེལ་སྲིད་བཟང་མོ་བཙུན་འཛངས། །ནད་མེད་སྟོབས་རྩལ་བློ་ལྡན་མཛོད། །སྲིད་གསུམ་ཁམས་ཀྱི་ལེགས་པའི་ 
ཤཱ ཚགས། །ཐམས་ཅད་གནས་འདིར་ཕྱྭ་ཁུ་ཡེ། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་ཉི་ཟླ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་སྦྱིན་པར་མཛོད། ཀྱི། དེང་གི་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ཀྱིས། །མཆོག་དམན་གཙང་སྦྲས་མ་ཕྱེད་དང་། །སྒོ་ 
༧ གསུམ་བྱ་བ་ངན་པ་ཡིས། །ཐུགས་འགལ་གང་མཆིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བཟོད་བཞེས་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས། །ལྷ་མིའི་དམ་ཚིག་མི་འདོར་ཞིང་། །སྤྲེལ་བའི་དམུ་ཐག་བསྲིད་མཛོད་ལ། །རྟག་ཏུ་ 

བདེ་སྐྱིད་དཔལ་གྱིས་འཚོ། །དགེ་བཅུའི་འབྱོར་པ་རྒྱས་པ་དང་། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཚང་བར་བྱས་ཏེ། མཆོད་གཏོར་རྣམས་གཙང་སར་འབུལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་འང་ཀརྨ་འོད་ཟེར་རབ་ 
བསྟན་ནས་བསྒུལ་བའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་སྐད། ཀྨམ་པའི་མཚན་འཛིན་བཅོ་ལྔ་པས། ལྷ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱོངས་པའི་ཡུལ། གནམ་རཱ་ཚོ་ལྔའི་སར། སྒར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ནས་བྲིས།། སྣ །ལྗོངས་ནག་ཡུལ་ལྷ་གཡའ་རི་མཆོད་པར་མདོད་ན། བཤོས་བུ། ཕྱེ་མར། གསེར་སྐྱེམས་གཡུ་ཤུག་དུད་པ་སོགས་གཙང་ 


ཞིང་བཟང་བར་བཤམས། སྐྱབས་སེམས་སྡོན་འགྲོས། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པའི་ངང་ནས། མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བསང་སྦྱང་།འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཀྱི། །གདལ་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ལས། །ཀུན་སྣང་ཡེ ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཅན། (རྩ་ 
གསུམ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། །འདིར་བྱོན་མངའ་གསོལ་མཆོད་པ་བཞེས། །བདག་ཅག་ཐུགས་རྗེས་སྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཀྱེ། སྲིད་པ་རྒྱུད་ལས་གྲོལ་བའི་ལྷ། །ས་ཡི་ཐིག་ལེར་དབང་བྱེད་པ། །གཡའ་རིའི་ 
, མཁར་ལ་གནས་བཅས་པའི། །དཔའ་བོ་དྲེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་དམ་དགོངས་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཟད་མེད་བཞེད་རྒུར་འཆར་བའི་དཀོར། ། 
/ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གཏེར་ཆེན་པོས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །གྲགས་པ་ཆེན་པོ་མཐུ་དང་ལྡན། ཁྱེད་ཀྱི་དཔལ་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཞུ་བ་ནི། །ཆོས་འཁོར་དགེ་འདུན་ “ 
འཕེལ་རྒྱས་མཛོད། །བདག་ཅག་ཡུལ་མི་རྟ་ཕྱུགས་བཅས། །དགྲ་རྒུན་གཅན་གཟན་གཟུགས་ཅན་དགྲ །གཟུགས་མེད་བགེགས་ཀྱི་འཚེ་བ་ལས། །དུས་ཀུན་སྲུངས་སྐྱོབས་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཚེ་དཔལ་བློ་ 
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༢ གྲོས་བཙན་ཕྱུག་དཔལ། །མི་ནོར་འཕེལ་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ནད་མཚོན་བྱད་ཕུར་སྦྱོར་བའི་ཚོགས། །རྩད་ནས་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྣོད་བཅུད་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབྱོར་ཀུན། །རྟག་ཏུ་འདུ་ 


“ ༄༅། །ཞིང་བརྟན་པར་མཛོད། །མདོར་ན་ཡིད་ལ་གང་བསམ་པའི། །དོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛོད། །བདག་ཅག་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཐུགས་འགལ་གང་མཆིས་བཟོད་པར་བཞེས། ། 

ད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་རྟེན་ལ་གཤེགས། །སྒྲིབ་མེད་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་མཛོད་ལ། །ཉེས་དང་བསྣོལ་ལ་ལེགས་དང་སྤྲོད། །བསམ་རྒུ་འཚེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཞེས་བའང་སྔགས་པ་གསལ་བྱེད་ནས་བསྐུལ་བའི་ངོས། ཀརྨ་བའི་མཚན་འཛིན་ 
འ་ཁབ་རྡོ་རྡེར་འབོད་པར་བྲིས།། ༈ ལྗང་རུ་ཡུལ་ལྟདགྲ་བླ་ར་རོག་དི་ ལ་པོར་གྲགས་པ་མཆོད་པར་འདོད་ན། མཆོད་གཏོར། གསེར་སྐྱེམས། ཕྱེ་མར། བསང་དུད་སོགས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། རཱཾ་ཡ།ཁཾ་གིས་བསང་སྦང་། ཨོཾ་ཨཱ༔ཱཾ་གིས་བྱན་གྱིས་བརླབ་ཏེ། ཧྲཱི །ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ 
འདུས་མ་བྱས། །རང་སྣང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །བདེ་གཤེགས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཚོགས། །འདིར་བྱོན་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་བཞེས། །དབང་དང་ཕྱིན་རླབས་དངོས་གླུབ་སྩོལ། ཁྱད་པར་ས་ཡི་ཐིག་ 
ལེའི་ལྟ། །ར་རོག་གསེར་མཁར་གནས་ཀྱི་བདག །མཆེད་སྲས་བཙུན་མོ་བློན་མངགས་གཞུག །ཡང་འཁོར་རྒྱལ་མཚོའི་སྡེ་དང་བཅས། །འདེར་གཤེགས་བཤམས་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །རིག་འཛིན་བླ་མའི་ 
བཀའ་དམ་དང་། །ལྷ་མི་འབྲེལ་བའི་དམ་དགོངས་ལ། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱི་སྦྲལ། །མཐུན་རྫས་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྤྲིན་ལྟ་ཐུས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་མངའ་གསོལ་ 
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ལོ། །འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་ཉོན་མོངས་བག་མེད་པས། །ཐུགས་དང་འགལ་རྣམས་བཟོད་པར་གསོལ། །མཐུ་ལྡན་གཟི་འབར་དགྲ་བླའི་གཙོ། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་བདག་ 
བསྟོད་དོ། ཁྱེད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། །རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་འགྲོ་ཀུན་འདི། ཁྱད་པར་བདག་ཅག་མི་ནོར་རྣམས། །འཇིགས་ལས་སྐྱོབས་ཉིང་དགྲ་ལས་སྲུངས། །ནད་གདོན་སྨྲ་ཆུ་བྱད་ཕུར་སོགས། །མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །འདོད་རྒུ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བརྡོད་ལ་མཆོད་གཏོར་གཙང་སར་འབུལ་ཞིང་། བཛྲ་མུཿས་རང་གནས་སུ་གཤེགས། ༧ 
ཏྲ བཀྲ་ཤིས་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་བདེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །ཞེས་པའང་ལྡང་རུ་དྷ་རོག་ཁྲི་ཆེན་ཚེ་དགའ་ནས་བསྒུལ་བའི་ངོར། ཡུལདེ་ཉིདཀྱི་ལྷ་ཞོལ་དུ་སྒར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས་ཀརྨ་པའི་མཚན་འཛིན་བཅོ་ལྔ་པས་བྲིས། ༈ ཧྲཱི ཆེ་བཙན་མཐུ་ལྡན་ནམ་ར་འཁོར་དང་ © 
བཅས། །འདིར་བྱོན་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་སྤྲིན་བཞེས། །རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དྲན་མཛོད་ལ། །བདག་ཅག་སྲུང་སྐྱོབ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཛོད། །ཅེས་པའང་རིག་སྔགས་འཇང་བ་ཀརྨ་དཔལ་མགོན་ 
གྱི་འདོད་པ་སྐོང་ཕྱིར་ཀརྨ་པས་བྲིས།། ༈ །དབེན་གནས་སྒ་ལོ་རི་ཁློད་ཀྱི་གནས་བདག་དང་། གནས་སྲུང་ཟུང་མཆོད་པར་འདོན་ན། རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་དཀར་གཏོར་དཀོར་ཆས་བརྒྱན་པ་དང་། གཡུ་ལོའི་བསང་། སེར་མོའི་སྐྱེམས་ཕུད། ཕྱེ་མར་སོགས་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་བཤམས་ལ། སྐྱབས་སེམས་སྤྱི་ལྟར་ 
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= ༄། །བཏང་རྡེས། ཧྲཱིཿ །རང་རིག་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩལ། །མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་པད་འབྱུང་ཀརྨ་པ། །དབྱེར་མེད་རྟ་མཆོག་དབང་ཆེན་སྐུ་རུ་གསལ། །ཞེས་དང་ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲོཾ་རྷཱཾ་ཝཊ༔ ཅེས་བཟླས་པས་གཉེན་པོའི་ 
སྙོབས་ཀྱི་ལྟ་བསྐྱེད་པ་སྡོན་དུ་འགྲོ་བས། མཆོད་རྫ་ས་རྣམས་ཡི་གེ་གསུམ་ཀྱི་བསང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ནས། ཀྱི། ཡི་དག་ཀུན་བཟང་ཡངས་པའི་རྩལ། །བཀོད་པ་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །ར་ 
གསུམ་དཀོན་མཆོག་དམ་ཅན་ཚོགས། །འདིར་གཤེགས་ཕྱག་འཚལ་བསང་མཆོད་བཞེས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྱམས་སྙོལ། །ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཀྱི། །ས་བརྒྱད་སེམས་པ་ནམ་ 
མཁའི་སྟིང་། །སྲིད་པ་རྒྱུད་ལས་གྲོལ་བའི་ལྟ། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔའི་ཚུལ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་དུ་བཞེངས། །གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ཡར་ཞུར་ནི། ཁབ་དང་སྲས་པོ་ཕྱི་ནང་བློན། །ཡབ་ཡུམ་མདའ་ར་མདུང་ 
འཛིན་པ། །ཞང་པོ་ལྕམ་སྲིང་སྒོ་བ་དང་། །རུ་འདྲེན་ཤུལ་མཚོན་སླད་ནས་འབྲངས། །འབྲི་རྟ་གཡང་དཀར་ར་སྐྱེས་རྫི། །འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་སྡེ་དང་དཔུང་། །བྱང་ཕྱོགས་རྒྱུད་ལས་མངའ་མཛད་རྣམས། ། 
འདིར་གཤེགས་སྦྱན་གཟིགས་མཆོད་པ་འབུལ། །ཐུགས་འགལ་གང་མཆིས་འགྱོད་པས་བཤགས། །དགྱེས་མཉེས་འཛུམ་པའི་མདངས་ཕྱུངས་ལ། །གང་འདོད་ཡིད་བཞིན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཀྱི། ཁུད་པར་ 
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ཡུལ་འདིའི་གཞི་ཡི་བདག །གནམ་ལྷ་དཀར་པོའི་གཅུང་པོ་བ། །ཐང་འབྲིང་ངུར་ཕོར་མཚན་གསོལ་བ། །དགྱེས་སྡེ་བྲན་འཁོར་དཔུང་དང་བཅས། །སུལྷའི་ནོར་སྦྱོང་གཉེར་ཁ་བ། །གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་མཐུ་ 
སྟོབས་རྩལ། །གཡའ་དམར་སྟག་ལ་གཅེས་གྲགས་པ། །གྲོགས་འཁོར་སྡེ་རིས་དཔུང་དང་བཅས། །རོལ་མོ་རྔ་གླིང་སྒྲ་ཡིས་འབོད། །དར་དཀར་གཡབ་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འདིར་གཤེགས་བཤམས་པའི་ 
དན་ལ་བཞུགས། །ཤཱཀྱ་སེངྒ་པདྨ་འབྱུང་། །དུས་མཁྱེན་པཀྐི་ རང་བྱུང་རྒྱལ། །དཔལ་ཆེན་རྒ་ལོ་ཐང་པ་སོགས། །རིག་འཛིན་སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་དགོངས། །འདོད་པའི་དོན་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད། „ 
ཏི ཁྱེད་རྣམས་དགྱེས་བསྐྱེད་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་ལས། །ཤར་བའི་ཤེར་སྤྱོད་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན། །ཨརྒྷ་མེ་ཏོག་སྤོས་སྒྲོན་དྲི། །ཞལ་ཟས་ཕྱེ་མར་ཤིང་ཏོག་འབྲུ། །ཇ་ཆང་འོ་ཞོ་ “ 
སེར་སྐྱེམས་དང་། །ན་བཟའ་རྒྱན་ཕྲེང་དྲི་བཟང་ཆབ། །སྒྲ་སྙན་རོལ་མོའི་མཆོད་པ་དང་། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་རིན་ཆེན་བདུན། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་རྨད་དུ་བྱུང་། །དགྱེས་བསྐྱེད་མཐུན་རྫས་རིན་ཆེན་ 
ན། ༈འདབ་ཆགས་རི་དྭགས་ཆུ་གནས་རིགས། །དར་ཟབ་གོ་མཚོན་སྦྱན་གཟིགས་ཚོགས། །བརྔན་ཡོན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྤྲིན། རྒྱ་ཆེ་གྲངས་མེད་ངོ་མཚར་ཡུལ། །ཐུགས་ལ་གང་བཞེད་དེར་འཆར་ 
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“༥  ༄༅། །ཡས། །གསོལ་ལོ་འབུལ་ལོ་མཆོད་དོ་བསྔོ། 


།བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་བཟུང་བར་ ང་མཛོད། ། །བདག་ཅག་སྟིགས་མའི་སེམས་ ་ཅན་ རྣམས། །ཉོན་མོངས་དཔང་ གྱུར་ ཐུགས་( འགལ་ཚོགས། །གང་ 
མཆིས་བཟོད་ བཞེས་ཚངས་ཿ 'བར་ སྩོལ། །དགྱེས་ཤིང་མཉེས་པའི་ མདངས་ཕྱུངས་ལ། །འདོད་པའི་དོན་འབྲས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། ཀྱི། ། ཡེ སྟོང་བཟང་ མོའི ་མཁའ་ཀློང་ལས། །ཡེ་དག་ ་བདེ་བ བ་ཆེན་པོའི་རྫས། ། 
། རང་བྱུང་བདུད་རྩི་ཅན་གྱི གྱི་ཤིང་། །དཀོན་མཆོག་ཐུགས ་རྗེའི་མཐུལས་འཁྲུངས། ། ། །འབྱུང་ལྔ་° འདུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ ལས། །བདུད་རྩི་བསང་གི གི་མཆོད་སྤྲིན་སྲི སྲིད། ། ཨེ་མ་ ངོ་མཚར་རྨད་ ཀྱི་མཆོག །དུད་ལས་དམེ་ 


༄༅༧ 


ང་མཚད་ད་ཡུལ་ གྱི་ལྷ། །།ད 


།དགྱེས་ ཞལ ་ཟླ་ལྟར་ གསལ 'གྱུར་ཅིག །དབུ་རློག་ བཅོནཔོ་ ཁོ ་དགུང་དུ་བསྟོད། ། ཁྱེད་རྣམས་ མཐུ་ སྟོབས་ རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན། །དཔལ་ 
དང་འབྱོར་པ་ མཐའ་ཡས་ཤིང་། ། །དཔའ་བོ་ 'གྲགས་ ཆེན ་གཟི ་ལྡན་ པའི། །ཆེ་བའི་ཡོན 'ཏན་ རྫོགས ་ལ ་བསྟོད། ། ཀྱེ། །དེ་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ ནས་སླར། ། །འདོད་ པའི་ཕྲིན ལས་ཞུ་བ་ནི། ནི། །རྒྱལ་བསྟན་དར་ ཞིང་ 


ཡུག་འབག་རྩོག་ །བསང་། ད་ལ ལས་ནད་སེལ་ཟིལ་པ་ཡིས། །འདོད་ཡོན ནོར་བུ་ཆར་དུ་འབེབས། །དྲི་ཡིས་ཚེམ བྱེད་རོ་བཅུད་སྤྲིན། ། མེ་ཞོ: ་འོད་ སྒྲོན་མེ་ སྤྱན་ གཟིགས་བཀྲ། །དགོས་ འདོད་ཀུན་འབྱུང་གྲུབ་པའི་ “ ཏེ 
རྫས། །བདུད་རྩི ་བསང་གི་མཆོད་སྤྲིན 'འདིས། ། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་ 


2 


¡¥$ 


འཇིག་རྟེན་བདེ། །ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་བློན ་མངའ་ཐང་རྒྱུས། ཁྱད་པར་ཡུལ་ ཕྱོགས ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང། ། ། །དད་མེད་མི་ནོར་རྩི་ བཅུད་ འཕེལ། །ཕྱུ་ གཡང་ ་ལེགས་ ཚོགས་ འདུ་བར་ མཛོད། །འདེ་སྲི སྲིན་ ན་འབྱུང་པོའི་ འཚེ་བ་ 
དང་། ༈བྱད་ ཕུར་ ང་གཏད་ ཁྲམ་ཕུང་སེལ་སོགས། །མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ ་ཀུན་ ཚར་ཐག་ཆོད། ཁད་ པར་ལྟ་ མིའི་མཆོད་སྡོ་ སྡོང་ཆེ། །དགོན་གནས་འདི་ཡི་རྟེན་མཆོད་སྲུང་། །མཆོད་ རྫས་སྙོབ་ དཔོན་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་། ། 


6 རྤ འདུས་ པ་འཕེལ་ ཞིང་ཆོས་འབྱོར་ རྒྱས། ། ། །དགྲ་ གདོན འབྲུགས 'ལོང་མེད་ པར་མཛོད། །དགེ་ ་བཅུའི་དཔལ་ ཡོན འདུ་བ་ དང་། །ལེགས་ ཚོགས་ ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ མཛོད། ། ། །ལྷ་ འདྲེ མི་ གསུམ་ དབང་དུ་སྡུས། ། 
། # དམ 'ཧྲི ་བསྟན་དགྲའི་སྲོག་ དབུགས་དྲོངས། །མདོར་ན ་འདོད་ ཕ་ ཀུན འགྲུབ་ པའེ། ཕྲིན ལས་མ་ལུས་ ས་ཡིད་ བཞིན་ སྒྲུབས། ། །ཁ་ འཛིན་སྟོ་ སྟང་ གྲོགས་ རྒྱབ་ བརྟེན་ མཛོད། ། །ཆོས་ རྒྱུད་ ཆུ་བོའི་རྒྱུན ལྟར་ བསྲིང་། རྨ ཐ 
། ཌཱ གཡང་མཚོ་བཞེན འདུ་པར་ མཛོད། །རང་རང་གནས་སུ་བརྟེན པར་ བཞུགས། ། ། །བཀྲ 'ཤིས་དཔལ་ འབྱོར་ ཆེར་ རྒྱས་ མཛོད། །ཅེས་པའང་ དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཐྱེན་པའི་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྲོལ་འཛིན་རྒ་ལོ་རི་ཁྲོད་མཁའ་ གི་བ འདུན་ 


¡4 མ་རྣམས་ནས་བསྐུལ་བ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཀརྨ་པའི་མཚན་འཛིན་བཅོ་ལྔ་པས་བྲིས་པ་དགེ ། ༈ ཧྲཱིཿ དྲེགས་པ་མཐུ་ཆེན་འབར་བ་རྩལ། །སྲས་ཡུམ་མངགས་གཞུག་ཕོ་ཉར་བཅས། །འབོད་ པའི་གནས་འདིར་ད་ཚུར་བྱོན། ། ། །བཀོད་ 


“ ༄༅། །ལེགས་བཤམས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཉེར་སྤྱོད་སྨྱན་གཟིགས་མཐུན་པའི་རྫས། །དཀོར་ཆ་གསེར་སྐྱེམས་རོལ་མོ་དང་། །མཐུན་རྫས་བ་ལིང་བཤོས་ཐུས་བརྔན། །བསྔོའོ་འབུལ་ལོ་དགྱེས་ 
པར་བཞེས། །རིག་འཛིན་བླ་མའི་བཀའ་དམ་དང་། །གནས་མགྲོན་དམ་ཚིགས་རྗེས་དགོངས་ལ། །ནད་གདོན་བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་དང་། །རུ་ང་གནོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཞི། །ཕན་བདེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་པའི། 
ལྷ ཁ་འཛིན་སྟོང་གྲོགས་མ་གཡེལ་བར། །བསམ་དོན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པས་མཆོད་གཏོར་བསྔོ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཏེ་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་ ། །ཞེས་ཕའང་རིགས་སྲས་སྤྲལ་སྨུ་ཆས་ཀྱིབློ་གྲོས་གང་ནས་རྟེན་ 
@ཾ བཅས་གསུང་བསྒུལ་མཛད་པའི་ངོར། ཀྲམ་པའི་མཚན་འཛིན་བཅོ་ལྔ་པས་བྲིས་པ་དགེ་ ༈ །མཚུར་མདོ་བོ་ལུང་གི་དབུས་རི་བྱམས་ཆེན་ལྷུན་པོའི་བསང་མཆོད་བཀྱིད་པར་འདོད་པས། ཕྱེ་མར། གསེར་སྐྱེམས། བསང་མཆོད་རྣམས་རཾ་ཡཾ།ཁྲཾ་བསང་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྷཱཾ་གིས་བྱིན ཀྱིས་བརླབ། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿཡཾས 
སྤེལ་ལ། ཀྱི། །གདོད་ནས་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་གདལ་བ་ལས། །མ་རིག་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ། །རྣམ་དག་སྒུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་སྣང་། །དེ་ལས་འཛམ་གླིང་བྱང་གི་ཕྱོགས། ཁ་བ་ཅན་ 
ལྡོངས་ལྟེ་བ་ལ། །གནས་ཆེན་མཚུར་གྱི་མདོ་བོ་ཡུང་། །མཁའ་སྤྱོད་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེར། །རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དབུས་རི་བྱམས་པ་ཆེའི། །ལྷུན་པོའི་ཕོ་བྲང་ལ་བཞུགས་པའི། ། 
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་ཕམ་མགོན་དང་མཉྫུ་ཤྲི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་རྒྱལ་བ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡི་དམ་ལྷ། །ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་དང་། །བཀའ་སྡོད་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །ཡུལ་ལྷ་གངས་བཟུང་ཀླ་གཉན་ 
ས། ༈རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་གཞི་བདག་རྣམས། །བདག་གིས་དད་པས་སྦྱན་འདྲེན་ན། །འདིར་གཤེགས་བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས། །བསང་མཆོད་མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད། །ངོ་མཚར་ཀུན་ 
བཟང་སྨོན་ལམ་སྤྲིན། །གང་བཞེད་དེ་ལྟར་འཆར་བ་ཡི། །དངོས་སུ་འབྱོར་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། །ཡིད་སྤྲལ་ཆོས་དབྱིངས་འགེངས་པ་འདི། །དད་ཅིང་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང། །མོས་པའི་བློ་ཡིས་བླངས་ནས་ 
འབུལ། །ཉེས་བྱས་ཅི་མཆིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྣམ་པར་ཐར་ལ་ཡི་རང་ཞེང་། །ཡོན་ཏན་ངོ་མཚར་གནས་ལ་བསྟོད། །འགྲོ་བའི་མགོན་དུ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །དགེ་ཚོགས་འཁོར་གསུམ་བྲལ་ 
བར་བསྔོ། །ལེགས་བྱས་མཐུ་ཡིས་རྒྱལ་བསྟན་དང་། །བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་རྒྱལ་ཁམས་བདེ། །ལོ་ལེགས་འབྲུ་ནོར་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ། །ནད་མཚོན་མུ་གེ་བསྐལ་ངན་ཞི། །བདག་ཅག་ཐུགས་རྗེས་ 
རྟག་གཟིགས་ནས། །བར་ཆད་སྲུང་དང་ལེགས་ཚོགས་འདུ། །མི་ནོར་བཀྲ་ཤིས་བསམ་དོན་འགྲུབ། །བདེ་སྐྱིད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། །ཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་འཁ་བཟམ་ིག་ེདཔ་སྟེ 
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* | ༄༅། །དགེ་སྟོ་བླ་རྒྱལ་གྱི་ངོར། ཀརྨ་པས་བྲིས་པ་ དགེ། ༈ །འབྲི་རྡི་ལ་སོགས་ཕྱུག་མོའི་བསང་མཆོད་ནི། མཆོད་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་; ་བཟང་རྒུ་བཤམས་ལ། ཧྲཱི །ཡེ ་ནས་ ལྷུན་ གྲུབ་རང་ར རིག་ པདྨ་ རྒྱལ། །དྲག་ ཕོ་མེ་ ཕེང་ ང་ཐུགས་ ནས་ འོད་ འཕྲོས་ པས། ། 
མཆོད་ གཏོར་མ་དག དྲི དྲིསྦྱང་བདུད་རྩིར་བསྒུར། །ཡིད་ མཐུན ་ནམ་ མཁའ་མཛོད་ ད་ཀྱི་གཏེར་དུ་གྱུར། ། །རཾ་ཡཾ་ ཡཾཁི་དང་། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཧ་ ཧོ་ཧཱཿ ཅས་སྤེལ་ལ། ཀྱི། རང་ བྱུང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ཆེན་པོ། །རྡོ་ །རྡོ་རྗེའི་རྩ་ 
གསུམ་ ཆོས་སྐྱོང་བཅས། །མཆོད་ པའི་ གནས་ འདིར་ སྤྱན 'འདྲེན་གཤེ གས། །མཆོད་ བཞེས་བྱིན 'རླབས་དངོས་ སྲ་གུབ་ སྩོལ། །ས་བརྒྱད་ ལ་གནས 'དི་ཟའི་། རྒྱལ། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ པ་མཆེད་ སྲས་ལྕམ། ཁབ་དང་ ཕྱི་ ནང་ 
བློན་ རུ་འདྲེན། ། །གནག་གི་གཉེན་ དང་དཀོར་གཉེར་བ། སྒོ་ང ་བ་ཤུལ་ མཚོན་རྗེས་འབྲངས '་འཁོར། །བཀའ་ སྡོད་ བཅས་པ་ ཿསྤྱན་ འདྲེན་ གཤེགས། ། མངའ་ གསོལ་ དགྱེས་ པའི་ མཆོད་པའིེ་ འི་བཞེས། ཁ་འཛིན་སྟོ' སྟོང་ 
གྲོགས སྲུང་སྐྱོབ་དང་། ། ། །ལས་ བཞིའི་ཕྲིན ་ལས་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། ། ཀྱེ། །སྲེད་པ་ལས་ལས 'གྲུབ་ པའི་ ལྟ། ། །ཐལ་ ལ་དཀར་ འབྲི་ཡི་ ཕྱུགས་ རྗི ་དཔོན། ། །ཟོ་དོར་ལ་ གསོར་ ཕྱུག་མོ་བ། །མཛའ་ སྡེ་བློན་པོ་མངག་ ག་གཞུག་ 
བཅས། །མཆོད་ པའི་ གནས་འདིར་བྱོན་ ནས་ཀྱང་། །རིག་ འཛིན་ བརྒྱུད་ པའི་ དམ་ དགོངས་ལ། །དགྱེས་པའི་ འཛུམ་མདངས་གཡོ་ བཞིན་ པར། །བཤམས་པའི་ གདན་ ཞུགས་ མཆོད་པ་བཞེས། ། །འདོད་ པའི་ 
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་ལས་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། ཀྱི། །གཙང་མའི་ཉེར་ ར་སྤྱོད་ རྣམ་པ་ལྔ། ། ། །ལྟ་ ཡི་འདོད་ཡོན་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས། །སྲིད་གསུམ་ ་ལོངས་སྤྱོད་ དཀོར་ མཛོད་ སྦུངས། །སྤྱན ་གཟིགས ་མཁའ་ལྟིང་གཅན་གཟན ་ཚོགས། །རི་ 
ཡུང་ཆུ་གནས་སྲོག་ ཆགས་རིགས། ། །གོ་ན གོ་མཚོན་ཕྱི ་ཕྱི་ནང་ རྟེན་ར ་རྫ་ས་ 'བརྗིད། ། །དཔལ་ བཤོས་གསེར་སྐྱེམས་ཇ་ཕུད་དང་། །འོ་ཞོ ཞོ་ཕྱེ་མར་གཡུ་དུད་ སོགས། ། །དངོས་འབྱོར་ ཀུན་བཟང་ སྤྲིན་ཏུ་བཤམས། །ཡིད་སྦྲལ་ 


་འབྱམས་མཁའ་བཀང་སྟེ། །མཆོད་དོ་བསྔོའོ་མངའ་གསོལ་ ལོ། །དགྱེས་ མཉེས་མགུ་ཞེང་ཚིམས་པ ་བསྐྱེད། ། ། །གང་བཅོལ་ ལས་རྣམས་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། ཀྱེ། །སྲིད་པའི་ ཁམས་ན་ མཐུ་ཆེ་བ། །ཟོ་དོར་ལག་ 


ཕྱུག་ མོ་བ། །དཀར་སྨུག་ ཞི་མ་ཁྲོ་ ཁྲོ་ཞལ་ བརྗེད། །སྲ་ བརྟན ་གོ་ དང་། འཁོར་གསུམ་རྔམས། །རལ་གྲི་ཆིངས་ལེན་ སྒུལ་མོ་སོགས། །དཔའ་བོ བོའི་ཆས་རྟགས་སྣ་དགུས་ བརྡིད། ། ། །རུ་མཚོན་ གཡས་( ལ་དཀར་ 
སུམ 'གྱིས། །བཀང་བ་ རིན ཆེན ་གཞོང་པ ་གཡོན། །རྟ་མཆོག་ཁམ་པའི་ འི་སྟེང་ན་ འགྱིངས། ། ། །སྲས་གསུམ་ སྤྲལ་པ་རྒྱ་ མཚོ་དང་ ། །ལས་བྱེད་ཤན་པ་སྲོག་ལེན་ བཙན། ། རྡོ་རྗེ་རབ་མཆོག་མེ་ དམར་ ཁྲོས། ཁྲབ་ 
'དཔའ་བའི་ ཆས་ཀྱིས་འཇིགས། །རལ་གྲི་གཡས་ལ་མདུང་དར་གཡོན། །ཞོན ་རྟ་རག་ནག་རླུང་གཤོག་ཅན། །རུ་འདྲེན་གཏུམ་རྔམས་དམག་སྡེར་བཅས། །མཐུ་སྟོབས་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད། ། ཀྱེ། ཁྱེད་ 
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“ | ༄༅། །ལ་ ཕྲིན་ ལས བཅོལ་ བ་ནི། །རྒྱལ རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་དང་ཁྱད ་པར་དུ། །ཡུལ་ །འདིའི་ བདེ་ སྐྱིད་ནོ་ ནོར་གཡང་སྤེལ། །དབུལ་ འགོང་བསེར་ ག་ཚར་ ཐག་ ཆོད། །དགྲ་གྱོད་བྱད་ཕུར་རྗོད་གཏོང་ ཟློག །ས་བཅུད་ 
གཡང་ལོངས་སྤོད་ སྤེལ། །མི ་འཕེལ་ ཛ་་ ཕྱུག་: དང་། །དགེ་ བཅུའི་འབྱོར་པས་འཚོ་བར་ མཛོད། །རྒྱལ་བསྟན་དར་ ཞིང་བསྟན་ འཛིན་གྱི གྱི། ྐུཚེ་ཕྲི ཕྲིན་ལས་ཆོས་ སྲིད་ ད་བརྟན། ། ། །དགེ་འདུན་ སྡེ་རྒྱས 
 ཐོས་བསམ་འཕེལ། །རྒྱལ་ པཿ 'དབུ་འཕང་མངའ་ཐང་མཐོ། །ཆེ་བཙན་གྲགས་པ་ རྒྱས་པ ་དང་ ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་ ར་རྒྱལ་ བར་མཛོད། །སྲིད་གསུམ 'འཇིག་ །རྟེན་རབ་འབྱམས་ ཀྱི། །རྨ་གཡང་ ལེགས་ པའི་ཕྱ་ 


ཏཱ ༦ 


ཊ 


ད གང་མཆིས་བཟོད་ པར་ གསོལ། ། །རང་རང་གནས་དང་ རྟེན ་ལ་བཞུགས། །ཀུན 'ཏུ་བདེ་སྐྱིད་ འཕེལ་བ 'དང་། །དགེ གི་ལེགས་འབྱོར་བ་རྒྱ་ མཚོ་ཡི། ། །དཔལ་དང་མངའ་ ཐང་ཆེར་རྒྱས ་ཤོག །ཅེས་བརྡོད་མཆོད་གཏོར་གསེར་ 
སྐྱེམས་གཤེ་གས་མགྲོན་གཞན་རྣམས་གཙྩས་རང་གནས་སུ་བཏང་། དགེ་བསྔོ་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ནོ། །ཞེས་པའང་ལྕགས་སྤྲེལ་ལོར་སྤྱིས་སོ་སྡེ་སྤྱིའི་རིམ་འགྲོར་གཞི་བདག་རྟེན་བཀོལ་འགྱེད་པའི་སྐབས་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་གཡང་ར་ཁུག་གི་ཆོས་སྐར་ནས། གླམ་པའི་མཚན་འཛིན་བཅོ་ལྔ་པས་སྐད་ཅིག་ལ་ 


ལ་ཡེ། །ཚེ་དབང་བསོད་ནམ་ཀླུང་རྟ་བསྐྱེད། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི། །བཀྲ་ཤིས་ཉི་མ་ཏ་ལ་ལ། །བསམ་པའི་དོན་འགྲུབ་བདེ་ ད་འགས་མཛོད། །མཆོད་གཏོར་ཏིང་འཇིན་དམན་པ་དང་། །ཉེས་བྱས་ 
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སྤེལ་བ་ཛ་ཡནྟུ།། ༈ །རྟ་རྫི་གྱང་ལྷ་བཙན་པོའི་བསང་མཆོད་ནོར་ཐུའི་སྤྲིན་ཁུང་ཞེས་བྱ་བ། གུ་རུ་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡེ། །དབང་དྲག་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་མགོན། །པདྨ་རྟ་མཆོག་ཀརྨ་པར། །བཏུད་ནས་ཆེ་གཉན་གྱང་ལྷ་བཙན། །བསང་གིས་དགྱེས་སྐོང་ཆོ་ག་བཤད། །དེ་ལ་མཆོད་གཏོར་དང་། གསེར་སྩེམས་བཤམས། ཕྱེ་ 
མར་དང་། སྨན་སྣ། རིན་ཆེན། འབུ་དང་། ཟས་ཕུད་བཅས་གཡུ་ལོ་འབར་བའི་བསང་དང་སྦྱར་བས་མཚོད་ཅིང་། ཧྲཱི །ཡེ་ནས་མ་བཅོས་རང་རིག་གཞུག་མའི་ལྟ། །པདྨ་རྟ་མཆོག་ཀརྨ་གུ་རུའི་སྐུ། །གསལ་བའི་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་མཆོད་རྫས་ 

རྣམས་། །དངོས་འཛིན་རྟོག་སྦྱང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་སྤྲིན། །བཞེད་སྐོང་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་འཆར་བར་གྱུར། །རཾ་ཡཾ།ཁ་གིས་བསང་སྦང་། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །བཛྲ་སྨྲ་ར་ཌ་ཀཾ།་གིས་སྤེལ་ལ། རོལམའིསྒྲ་དང་བཅས། ¬ 
ཀྱི། ༈རང་བྱུངརྡོ་རྡེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གར། །སྐྱབས་གནས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་གནས། །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་ལྷ། །རྣམ་རོལ་མ་འགགས་གང་འདུལ་དེར་སྣུང་བའི། ། 
ཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ཉམས་ཆག་དག་ཚངས་སྣོལ། །སྐྱབས་སུ་གསོལ་ལོ་མི་དམིགས་ 
ནས་དགོངས། །རྩོལ་རྟོག་མི་མངའ་ཡོངས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཧཱུཾ་ བྷྱོ། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ 
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༨ 


དབྱིངས་ 


*“ ༄༅། །མཁའ་དབྱིངས་ལས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐུགས་རྗེས་བཞེངས་པའི་མགོན། །དཔལ་འབར་རྡོ་རྗེ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་དང་། །གཉིས་མེད་དགྱེས་རོལ་དབྱིངས་ཕྱུག་པེ་ཏྭ་ལི། །བརྒྱུད་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ 
ལས་ཀྱི་ཚུལ་འཛིན་པའི། །བཀའ་འཁོར་རྒྱ་མཚོར་བཅས་རྣམས་མངའ་གསོལ་ལོ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །ལོག་རྟོག་གཉིས་འཛིན་དགྲ་གདོན་ཐལ་བར་རློག །ཐུན་མཆོག་ཕྲིན་ 
ལས་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་དབང་སྩོལ། །བསྭོཾ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲི་མེད་ནམ་མཁའི་སྟིང་། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་སླད་སྐུ་ལྷ་གཉན་པོར་བཞེངས། །ལྷ་གཅིག་མཚན་མང་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ། །སྐུ་གཅིག་རྣམ་ 
འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་དྲི་ཟའི་རྒྱལ། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་མཆེད་ཟླ་བཙུན་མོ་སྲས། །བཀའ་བློན་རུ་འདྲེན་མངགས་གཞུག་ཡང་ཁོལ་བཅས། །འདིར་བྱོན་མཆོད་བཞེས་དམ་དགོངས་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྒྱུན་དུ་མཆོད་ 
དོ་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པ་དང་། །སྲུང་སྐྱོབས་ཁ་འཛིན་རྒྱབ་རྟེན་མ་གཡེལ་ཅིག །འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྣོལ། ཧྲི །རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་འོད་ཀློང་དུ། །འཁོར་དང་རྱ་ངན་ 
འདས་པ་རོ་གཅིག་ཀྱང་། །གཉིས་རྟོག་ཅན་ངོར་ཡེ་ཤེས་ལས་འཇིག་རྟེན། །སྤྲལ་དང་རང་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་དྲྭ་བའི་གའི། །སྲིད་པ་ཡེ་ཐོག་རྒྱུད་ནས་རང་གྲོལ་བའི། །དྲེགས་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྡེ་བརྒྱད་ 
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ཤར། །དེ་ལས་མཉམ་ཉིད་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་རྩལ། །ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ལྟ། །ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་སྲིད་པའི་བཙན་གྱི་རྗེ། །རྣམ་པར་འགྱུར་བ་གློག་གི་སྒུ་རྩལ་བཞིན། །གནས་ཡུལ་ཞིང་ཁམས་ 
ཆོས་འཁོར་དབེན་གནས་རྣམས། །ཤུལ་དང་སྐྱོང་བའི་རྣམ་འགྱུར་མཐའ་ཡས་དག །འཛམ་གླིང་ས་སྐྱོང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཞིང་། །སྐྱོང་བའི་ཚེ་ན་གྱང་ལྷ་བཙན་པོར་གྲགས། །གནས་ལྷའི་བཀའ་འཁོར་ 
འཕྲུལ་ལྡན་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་འཆང་མགྱོག་འགྲོ་རྟ་ཁུུའི་རྫིའི། །རྗེ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བཙན་ཐོག་ཕྲེང་རྩལ། །མཆེད་དང་ཁབ་སྲས་བློན་པོ་མངགས་གཞུགས་སྡེ། །སྡེ་བརྒྱད་བཙན་དམག་འབུམ་ 
སྡེ་བགྲང་ཡས་བཅས། །སྲོག་སྟིང་གནད་ནས་བསྐུལ་ཞིང་འབོད་ལགས་ན། །ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པའི་འཕྲུལ་གྱིས་འདིར་བཤེགས་ཤིག །ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་པདྨ་འབྱུང་། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ 
ཀརྨ་པ་ཡི་དྲུང་། ཁས་བླངས་ཐ་ཚིག་གཉན་པོ་དྲན་མཛོད་ལ། །བཤམས་པའི་ཁྲི་སྟན་ཡངས་ཤིང་བརྗིད་པར་བཞུགས། །བརྩེ་གདུང་བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །མཆོད་བཞེས་དམ་སྐོང་ 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཀྱི། །བསྟན་སྲུང་དྲག་པོ་འཁོར་བཅས་མཆོད་པའི་ཕྱིར། ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་དུག་ཆུའི་ཞབས་བསེལ་བསྒྲེངས། །དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག་ཚིལ་གསུར་བདུག་སྤོས་གཏིབས། །ཏིལ་ 
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བགེགས། །ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །འདོད་ ཡོན་རྣམ་ ལྔའི་ ལོངས་སྤྱོད་བསམ ་མི་ཁུབ། ། །བཀྲ ཤིས་ རྡས་ རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་དང་། ཉེ ་བའི་འབྱོར་པ་ངོ་མཚར་རྣམ་པ་ བདུན། ། 


།མར་ 'སྣང་ གསལ་མཁྲིས་ཆེན་དྲི་ཆབ་ བསྟར། །ཤ་རུའི་ ཞལ་ ཟས་རབ་བཀྲའི་ 'རྒྱན་ ཕྲེང་ སྡྲུངས། །རྐང་ གླིང་ དྲག་དུང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་བཅས། །ཕྱི་ཡི ཡི་ མཆོད་ པ་བཞེས་ནས་ནད་གདོན་ 
ལྟ་ཀླུ་མཾ མི་དབང་ཆེན་པོར་འོས་པའི་དཀོར། །ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་ཚེ་བསོད་ ་དཔལ། །སྙན་ གྲགས་ མངའ་རིས་ ལེགས་ འབྱོར་ དར་ རྒྱས་ ་སོགས། །རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ བསྒྲབ་། ཏུ་གསོལ། ། ངུ 
དབང་གི་ཐྫ རྒྱལ་པོ་དོན་ཡོད་ནོར་བུའི་ཞགས། །རྡོ ྡོརྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་བཅུད་ ལེན གྲུབ་པའི རྫས། ། ། །སྟོབས་ ཀྱི་ཤ་ ལྔ་འཆི ཆི་མེད་ བདུད་རྩི ་ལྔ། ། །ཡིད་ འཕྲོག་ ལང་ཚོ་ལྡན་ པའི་ཐུ་མོ་སོགས། །གསང་བའི ་མཆོད་པ་འབུལ་ པོ 
ལོ་རྒྱལ་ བློན ་འབབས། །།སྲིད་ པྲ ་གསུམ་ཧྱ གྱི་ཆེ་བཙན་ཕོ་མོ་དང་། ། ། །འབྲུ་ནོར་དགེ་འདུན ཁྱེའུཕོ་ ་མོའི་ འི་ཚོགས། ། །རྟ་ ནོར་གོ་མ གོ་མཚོན ་ཟས་གོས་ལོངས་སྤྱོད་ རྣམས། །དབང་དུ་སྡུད་ པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
སྲ་བརྟན་གོ་ ་ཆ་རིག་བཅོད་མཚོན་ཆའི་སྨྱོགས། །མཆོག་ བསྟན་ལ་འཚེ་མཐའ་དག་བསྒྲལ་ བ་ཡི། །ཤ་རི་ཁྲག་མཚོ་ནང་ཁྲོལ་ རྡ་ལྟར་ལྷག །སྲོག་དབུགས་བླ་ཚེ་མདངས་བཅུད་ དྲོད་དང་བཅས། །དྲག་པོའི་ཐུན་ 
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ཟོར་དུག་སྣ །ཐྦག སྣ་དང་། །བཤོས་བུ་ལ དུངར་ བཅུད་ དཔའ་ བོའི་ སྐྱེམས། །མཐུན་ར རྔས་ མཆོད་ པ་འབུལ་ ལོ་ བྱད་ མུར་ གདོན། །གཟུགས ཅན་ དྲག་ དང་ གཟུགས་ མེད་ བགེགས་ ལ་ སོགས། །བསྟན་ དང་ རྣལ་ 


བྱོར་པ་ ལ་ སྡང་བའི་ དགྲག ། །མངོན་གྱུར་སྦྱོར་རྩུབ་ལྐོག་གྱུར་བསམ་ ངན་ མཁན། ། །ཕོ་ ་མོ་ བུ་རྒྱུད་ དམ་ ཉམས་ སྡེ་རི རས་བཅས། །མི་ རུང་ ནད་ཿ ཡམས་ ལྟས་ ངན་ གྲི་ ཐབ་ དང་ | །ནང་ དམི་ མུང་ བཤིག་ ལྕེབ་གྲི་ གཱ་ འབྱུང་ 


བཞིའི་འཐིབས། ། སྱ སྨྱོ་འབོག་སྔོས་གླང་མཛེ་ཕོལ་ནད་ཀྱིས་སོད། ། །དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་མ་གཡེལ་ད་ལྟ་མཛོད། །གསང་བ་སྲོག་ །གི་ འཁོར་ལོ་བླ་རྡོར་བཅས། ། །ཕྱུག་ མཚན་ སྒུ་འབག་དར་བེར་སྦྱན་གཟིགས་ 


༦ རིགས། །སྙུག་རྒོད་ཚིག་གསུམ་དར་གྱི་ཕོན་པོས་སྤྲས། །སྟག་ སེང་སྦྱང་ཀི་གཅན་གཟན་མཆེ་བ་ཅན། ཁྱུང་འབྲུག་སྲིན་བྱ་ལ་སོགས་མཁའ་ལྡིང་ཚོགས། །ཆུ་སྲིན་ སྦིར་སྦྲ སྦྲུལ་ཉ་སྲམ་ཆུ་གནས་ རིགས། །རྟ་ 
3 དམར་ཁྱུ་དང་གཡག་ ལུག་རྩ་ར་ཁུ། ། །རི ་དྭགས་གཡུང་དྭགས སྲོག་ཿ ཆག་ཉམས་རྩལ་ལྡན། །ཁོ་བྲང་ བཙན་ མཁར་དྲག་པོའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། ། ། །སྟངས་སྟབས་ གླུ་གར་ཤོན ་སོགས ས་རེན་སྐོ ་སྐོང་དང་། །འབོད་པའི་སྔོ: འི་སྔོན་ 
རོལ་གཡབ་དར་རྦད་པའི་ལས། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཏིང་འཛིན་གཟི་བྱིན་དབབ་པ་དང་། །དྲག་ཏུ་བསུལ་སོགས་ལས་ཀྱི་ སྦྱོར་བའི་རྫས། །མ་ཚང་མེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་མཐའ་ཡས་འབུལ། །མི་འབྲལ་འགྲོགས་ 
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* ༄༅། །ལ་ཀཾ་ཚང་བསྟན་པ་སྲུངས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཆེ་བསྐྱེད་མཐུ་རྩལ་ངོམས། །གཙུག་ལག་ཆོས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་མེལ་ཚེ་མཛོད། །མངའ་རིས་འབངས་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་པར་སྲུངས། ། 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། ཀྱི། །མི་འཇེད་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཐུ་ཆེ་བ། །སྲིད་པའི་བཙན་རྒྱལ་དྲག་པོ་ཡམ་ཤུད་དམར། །སྐུ་བཙན་འབར་བ་ཤུ་བ་སྲོག་ལེན་རྗེ། །རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ 

ཤཱ ཀུན་གྱི་གནས་སྲུང་ཞིང་། །ཆོས་འཁོར་སྒྲབ་གནས་ཀུན་གྱི་མེལ་ཚེ་མཁན། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་ཅིང་། །དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་བླ་ཆེ། །ཉམས་པའི་དགྲ་འདྲེའི་སྲོག་ལེན་ ¿ 

,£' བཙན་གྱི་མགོན། །མངའ་སྡེ་སྲས་བློན་མངགས་གཞུགས་རུ་འདྲེན་དམག །དྲག་ཤུལ་དུས་མཐའི་མེ་རླུང་འཚུབས་མ་དང་། །མཐུ་སྟོབས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་རྣོ་ངར་ཅན། །འཁོར་བཅས་ཡོན་ཏན་ཤེས་པས་ “ 
བདག་བསྟོད་དོ། །ལྷ་ཞལ་དབུ་འཕང་སྲིད་པའི་བླ་ན་བསྟོད། །དཔལ་དང་མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོར་བསྟོད། །དགྱེས་པའི་མདངས་ཕྱུང་དཔའ་བའི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་ 
མྱུར་དུ་མཛོད། ཀྱེ། །གཡུ་ལོ་འབར་བའི་ལྟ་ཤུག་དང་། །གསེར་ལོ་མཛེས་པའི་ཙནྡན་དང་། །དུང་ལོ་བཀྲ་བའི་འཁན་དཀར་སོགས། །སྤོས་ཤིང་བརྒྱ་རྩའི་བསང་མཆོད་ལ། །སྨན་འབྲུ་དྲི་བཟང་དར་ཟབ་ 


¦ གོས། །སྟག་རས ་གཟིགས་ རས་རིན ་ཆེན་རི་ 'རིགས། །དམ་རྫས་ བདུད་རྩི ་སྦྱར་ བའི་ སྤྲིན། ། །འདོད་ ད་རུ་འཆར་ བའི་ ་བསང་མཆོད་ དང་། །མངར་ གསུམ་ བྲན་ པའི་ཕྱི་མར་ ང་སྤུངས། །འབྲུ་སྣ་ སྨན་ཤིང་མེ་ཏོག་ དང་། ། 
ཧཱ ང་རྒོད་ ཁྲག ་ཆེན་ བཏུང་ བའི་ རིགས། །སྦྱར་ དང་རང་བྱུང་ མྱོས་བྱེད་ བཙུད། ། ། །དཔའ་ཿ བོའི་ངར་ སྐྱེམས་ ཆང་ ་སྟོང་། ། །འཆི་མེ མེད་ ད་བདུད་ རྩིར་ སྤེལ་བ་ ཡི། །གཙང་མ མའཾ་ འི་གསེར་ སྐྱེམས་མཆོད་ པ པ་འདིས། །དྲག་ ཁོ་ 
4 འཁོར་དང་བཅས་ རྣམས་བསང་ ། །གསོལ་ ལོ ལོ་མཆོད་དོ་ དོ ་མངའ་གསོལ་ ལོ། །ཐུགས་ ཀྱི་དགྱེས་པ་ བསྐང་གྱུར་ཅིག ག །ཀྱི། བཀའ་ཡི་ ་སུང་མ་ཡལ་ གམ་ ཅན ། །སྲིད་ པའི་ བཙན་ རྗེ་མཐུ་བོ་ཆེ ཆེ། །འཁོར་ བཅས་ཐུགས་ 
༧ དམ་ མ་དུས་ ལ་བབ། ། །མངགས་ པའི་ལས་ལ་ དུས་མ་འགྱངས། །ཕྱི་ལྟར་ཟོ་ ཟོ་ དོར་ མཛད་པའི་ འི་ཚེ། །སྐྱེས་ མཆོག་ དཔའ་བོ་ བོ་བཙན་ ཆས་ཅན། །རལ་ གྲི་ གཡས་ལ་བཙན་ ་ཞགས་ གཡོན། ལད ་གྲུར་ བརྟེན་ 
༢ |འཁོར་ གསུམ ་རྔམས། ཁྲོས་པའི་ སྡང་མིག་ དྲག་ལ་ བལྟ། །ྣོ་ གདུག་ མཆེ་བ་ ཁྲག་ཅན་འཐམ། ཀི བསོ་ཆ་ སྒྲ ་འབྲུག་ལྟར་ ལྡིར། །རྟ་དམར་ རྟིང་དཀར་ རླུང་ལྟར་ འཕྱོ། །མཆེད་ བདུན་བཙན་དམག་འབུམ་ སྡེ་ 
2 རྣམས། །ཆོས་ཤིག་ སྡང་བའི་ དགྲ་ལ་རྒྱུག །དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་ཆམ་ལ་ཕོབ། །དམ་འདྲེ་ཡུལ་འདྲེ་རྡུལ་དུ་རློག ། །དབུལ་འདྲེ་བསེ་རག་ཕུང་སྲི་ཐུལ། ། ། །བྱུར་ཆག་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །གཅན་གཟན་ སྲིས་ 


./] 
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“ ༄༅། །རྐུན་ཟ་། ཁ་ཆིངས། །མི །མི་ནོར་རྟ་ཕྱུགས་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོངས། ཚེས སྲིང་དཔལ་བསྐྱེད་རྩི་བཅུད་སྤེལ། །འདོད་ པའི་འཕྲིན་ ་ལས་ཐམས་ཅད་ སྦྲབས། །ཀྱེ ཀྱི། ཀླུ་བཙན་འབར་བ་གཏུམ་དྲག་ཅན། །དམར་ 
པོ་ ཐོག་ གི ་བུ་ཡུག་འབེབས། ཁེད ཀྱི་ ཕྲིན ་ལས་དུས་ལ་བབ། །བསྐུལ་ བའི་ལས་ལ་རྩལ་མ་ཞན། །ནང་ལྟར་ བསྟན་སྲུང་མཛད་པའི་ འི་ཚེ། །མི་རྟ་ཁྲག་ མདོག་དུག་ འཛ །དཔའ་བོའི་ཆས་རྫོགས་ སྦྲལ་ གདེང་ 
4 འཕྱོ། ༈མདུང་དམར་ཿ གཡས་ལ་དྲགྲ་ སྙིང་གཡོན། | ། ཁ་ གདངས་ སོ་གཅིག་རྒྱོ: རྒྱོབ སོད་ འབོད། །མཆེད་ཟླ་ སྡེ་བརྒྱད་ བཙན་ཿ དམག་བཅས། ། ཆོས་ཤིག་སྡེག་ཅན་ སྟེང་དུ་ཆོས། ། ། །བསྟན་པ་ འཇིག་ པའི་དྲག་དང་ 
ླ བགེགས། ༈བྱད་མ་རྦོད་ གཏོང་སྟེང་དུ་བྷོ། ། ། །སྲོག་ ཆོད་སྙིང་གཏུབ་ཤ་ རུས་ཟོ། །རྦོད་གཏོང་རང་གི་གཤེད་དུ་ཕོབ། །ཀོ་ལོང་གདུག་རྩུབ་དགྲ་ལ་ཡ། །རྒྱལ་ བསྟུན་སྲུང་ པའི་ལས་མ་གཡེ་ལ། །རིག་འཛིན་རྣལ་ 


-ཤ 


འབྱོར་དགོས་པ་སྦྲབས། །འོར་དང་ཡོན་བདག་དཀོར་ནོར་སྲུངས། ། མངའཐང་སྤེལལ་ཟསནོར་ལུས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ད་མཛོད་ཅོག ཧྲཱིཿ ། །བསྒུལ་ལོ་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། ། ། །རྤད་དོ་བཙན་ 
མགོན་དྲག་ལ་རྦད། ། ཆོས་ཤིག་དམ་ཅན་དམ་ལ་འདུས། ། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ དུས་ལ་བཔ། ། །དམ་ཚིག་གཉན་དགོངས་ལས་མཛད་ཅིག ཁྱད་པར་སྟིང་པོའི་བསྟན་སྲུང་ཕྱིར། །གིང་བཙན་མགོན་པོར་སྟོན་ 
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པའི་ཚེ། །དམར་ནས་ཁྲག་གི་མཆིན་པ་ཁ། །བེར་དམར་ཁྲག་གི་གུ་ཆར་ཅན། །རས་པ་མེ་སྤྲིན་ཐོག་སེར་འཁྲུག །ཉི་མའི་སྤྲུན་མིག་བགེགས་ལ་གཟིར། །རྣོ་གདུག་མཆེ་བ་དགྲ་ལ་གཅིགས། །སྲིན་པོའི་ཁྲོ་ 
གཉེར་བདུད་ལ་འབེབས། །མདུང་དམར་མེ་འབར་ཐོག་འབེབས་གཡས། །ལྕགས་ཀྱུ་བཙན་ཞགས་གློ་སྟིང་གཡོན། །རྩིས་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་རྐེད་ལ་དྲངས། །སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབ་ཐོད་ཕྲེང་བརྒྱན། །རྟ་དམར་ 
རྟིང་དཀར་རླུང་གཤོག་ཅན། །ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་གློག་ལྟར་འཕྱོ། །མི་སྟུན་འོ་དོད་དགྲ་ལ་འབོད། །རེས་འགའ་མདའ་གཞུ་རས་གྲི་གདེངས། །སེང་གེ་དཀར་མོའི་རྟ་ལ་ཞོན། །གིང་བཙན་མོན་པ་ཨ་ཙ་ 
ར་། །མཆེད་འཁོར་སྤྲལ་པའི་ཚུལ་དུ་བརྫུ། །སྣང་སྲིད་ཤིང་བཙན་དམག་གི་སྡེ། །འཕར་སྤྱང་སྡིག་སྦྲལ་ཁྲ་གླུག་སོགས། །ཕོ་ཉ་ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་བཅས། །མ་དལ་མ་དལ་མུར་དུ་ཆོས། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ 
དུས་ལ་བབས། །བཀའ་འདས་དམ་ཞམས་སྡིག་པ་ཅན། །རུ་དྲ་དམ་ཉམས་སྟེང་དུ་རྒྱུག ཁོངས་པ་ཕྱེས་ལ་དོན་སྟིང་ཕྱུངས། །ནང་ཁྲོལ་སྟིང་ཁྲག་ཐང་ལ་ཕོས། །བླ་ཚེ་ལོངས་ལ་སྲོག་རྩ་ཆོད། །ཤ་ཁྲག་སྤར་ 
མོས་ཐོབ་ལ་ཟོ། །བདུན་རྒྱུད་འབྲེལ་བཅས་ད་ལྟ་སོད། །རྔམས་པའི་མཐུ་རྩལ་ད་སྟོན་ཅིག །བསྟན་པ་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་འཕྱོར། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་། །མཆེད་ལྕམ་བུ་སློབ་བརྒྱུད་འཛིན་སྲུངས། ། 


572 


༄༅། །གཙུག་ལག་རྟེན་མཆོད་དཀོར་ནོར་སྐྱོངས། །མངའ་རིས་ལོངས་སྤྱོད་འབྲུ་དབྱིག་སྤེལ། །སྙིང་པོའི་བསྟན་པའི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །མདོར་ན་གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །དམ་བཅས་བཞིན་དུ་ 
་མྨ ད་ཅིག ཧོཿ །དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ་དྲག་པ་བཙན། །བདག་ཅག་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་འགལ་ཞིང་ཉམས། །མཆོད་གཏོར་ཏིང་འཛིན་ལས་སྦྱོར་གཡེང་། །དམ་རྫས་མ་ཚོགས་ལྟ་ 
ད་གོལ། །དུས་སུ་མ་བསྐང་ལས་མཛད་ཀྱང་། །དགྱེས་མཆོད་གཏང་རག་མ་བགྱིས་དམན། །བསྟན་པའི་སྤྱི་སེམས་ཆུང་བ་སོགས། །ནོངས་པས་ཐུགས་འགལ་གྱུར་པ་ཀུན། །མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་བཟོད་ „ 
ཞེས་ལ། །དམ་ཚིག་ཆད་མདོ་མ་བསྟེལ་བར། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཀྱི། །ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་དང་། །སྲིད་གསུམ་སྣོད་བཅུད་དགེ་བའི་ལས། །འབྱོར་དྲུག་མངའ་ཐང་ ཏེ 
ལེགས་པའི་གཡང་། །བདེ་སྐྱིད་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་རྔམས། །མྱུར་དུ་འདུ་བའི་ཕྱུ་ཁུ་ཡེ་ ། །འགྲེབ་མེད་བརྟན་པའི་གཡང་བླན་ནོ། །རྨད་བྱུང་འདོད་རྒུའི་ཆར་ཕོབས་ཤིག །རྟེན་དང་གནས་ལ་བརྟན་པར་ 


.©5®ཧྲི3& 
ཀོ་ོརོའོ་་རོ 


བཞུགས། ༈དུས་སུ་མཆོད་བསྟོད་བསྒུལ་ལ་སོགས། །རྗེས་དགོངས་དགྱེས་པའི་ཞལ་བཟང་སྟོན། །མི་འབྲལ་ཡུན་དུ་འགྲོགས་པར་མཛོད། ཏྲཱི །རིག་པ་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཀ་ནས་དག་པའི་ཐིག་ 


འི་ཀློང། །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ལྷུན་གྱི་གྲུབ། །སྐྱེ་འཆི་བྲལ་བ་གདལ་མཉམ་ཆེ། །སྣང་རིག་མི་ཕྱེད་ཟུང་འཇུག་ཀློང་། །དུས་མེད་ཡེ་གྲོལ་རྡོ་རྗེའི་ཁམས། །མི་ཤིགས་རྟག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། །ཉི་ཟླ་ 
ཁོར་ཡུག་ཨ་ལ་ལ། །ཛཾ་ཡ་ཛ་ཡ སུ་ཛ་ཡ། །དེ་ལྟར་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་རྫོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་འདི་འམ། ཡུལ་གྱི་དགེ་བཅུའི་འབྱོར་པ་སིལ་ནའི་ལྡོངས། བསྟན་སྲུང་གྱང་ལྷ་བཙན་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་འདབས་སུ། སྐར་ཆེན་དམ་པ་ཆོས་ ཀྱི་མདུན་སར་ཉེར་འཁོའི་ཆ་རྐྱེན་ དུ་ 
སྔགས་བཙུན་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲི་མས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས། ༈ །གུ་རུ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ན་མོ། འདི་འཇང་ཐུལ་བླ་ཕེ་དགོན་དང་། ཀུན་འདུས་དགོན་གཉིས་ཀྱི་སྲུང་མའི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ་བར་མོས་ན། དམར་གཏོར་འཁོར་རང་འད་བཞིས་བསྐོར་བའི་གཙོ་ + 
རྣ་ནམས་ལ་མཐེབ་སྒུ་དགུ་རེ་དང་། ཤ་ཁྲག་འབྲུ་སྣན་རིན་ཆེན་དར་སྣ་གཟུགས་འགྲོས་སོགས་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པས་བརྒྱན་པ་དང་། ཇ་ཕུད། གསེར་སྐྱེམས་སོགས་འདུ་བྱས་ལ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། རང་ཉིད་ གུ་རུ་ཀརྨ་ཀ །རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ དཱ 
ར་བཞེངས། །སྣང་སྲིད་དབང་བསྡུད་ཟིལ་གནོན་པའི། །རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རྫོགས། །ཨོཾ་ཨཱ༔ཿཛཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ཀརྨ་ཀ་སིནྡྷི་ཧཱུཾ། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་དངོས་འཛིན་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས། ཨོཾ་ ཨཱ་ཧྷུཾ་གིས་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བསྒྱུར། །ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿཡིས་གང་འདོད་ལོངས་སྤྱོད་སྤྲིན། །རྒྱ་ཆེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་གཏེར་དུ་གྱུར། །ཞེས་བདག་དང་རྫས་བསྒྲབ་པ་སོངནས། ཧྲཱིཿ །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ལས། །འགགས་མེད་ཐུགས་ 
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༧ཿ ༄། །རྗེའི་རང་རྩལ་གྱིས། ། ། །སྒྱ་འཕྲུལ་རོ ་རོལ་ མོར་ཤར་བ ་ཡི། །རྩ ་གསུམ་ཡེ ་ཤེས་ཆོས་སྦྱོང་རྣམས། ། ། །འདིར་ གཤེགས ་མངའ་གསོལ་ མཆོད་སྤྲིན ་བཞེས། །དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་སྩོལ། ཀྱི། །དོན་ 
དམ་ ཀློང་དུ་ངང་ མཉམས་ཀྱང་། ' །རིག་ རྩལ་འཁོར་འདས་བཀོད་པར་ཤར། ། །དེ་ལས་སྔགས་ སྐྱེས་ གཏེར་ གྱི་བདག །དྲག་པོ པོ་བཙན་ གྱི་ ཀ་རྗེ་བོ བོར་ གྱུར། ། །མཐུ་སྟོབས་ཆེན་པོས་དགྲ་དཔུང་ འཛོམས། །དཔལ་ལྡན་ 

ཀླ བཀའ་ཡི ་བྱ་ར་བ། །ལྕམ་དང་བློན་པོ་མངགས་ གཞུགས ཚོགས། ། །སྔགས ་དབྱངས་ རོལ་མོའི (འི་བརྡས ་འབོད་ན། །ཡིད་ ད་ལྟར་ མགྱོགས་ པའི་འཕྲུལ་གྱིས་གཤེགས། ། ། །བཤམས་པའི་གདན་ལ ་དགྱེས་ང པར་ ང་བཞུགས། པྲ 

¿` ཧྲ ཨུ་པ་སི་ཀ་བྲཛ་ཧྭ་སྱེས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཛཿཛཿས་མ་ཡ་ ཏིདྷནྟ། ཀྱི ། །དགེ ་བསྟེན ་དྲག་པོ་ ་འཁོར་ བཅས་ལ། །སྔར་བཅོལ་ལས་ཀྱི་གཏང་ རག་དང་། ། ། །ད་ལྟ་ ཕྲིན ་ལས་བསྐུལ་བ་དང་། །སྨད་ ཀྱི་འདོད་དོན་གསོལ་ 
བའི་ཕྱིར། །དགྱེས་བསྐྱེད་ མཐུན་རྫས་ མཆོད་ པའི་སྤྲིན། །དྲག་ ༧ ཉེར་ སྤྱོད རྔམས་ཤིང་བརྗིད། །ཤ་ཁྲག་བ་ལཾ་རི་ ལྟར་] སྤུངས། །ད །དཀོར་ཆ་འདོད་ཡོན་སྐར་ ལྟར་ བཀྲ། །ཇ་རྒོད་ཁྲག་སྐྱེམས་མཚོ་ལྟར་ 
འཁྲུགས། །བདུད་རྩི རྩི་གསེར་སྐྱེ སྐྱེམས་གངྒཱའི་ རྒྱུན། །གོ་ །གོ་མཚོན་ སྤྱན་ གཟིགས་འོད་དུ་འབར། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ བའི་མངོན་ སྤྱོད་ ལས། །འཇིགས་ཤིང་ཡ་ ངའི་བཀོད་པར་བཅས། །ས་དང་པར་ སྣང་རྒྱས་ 
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འགེགས་པའི། །འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་མ་ཚང་མེད། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་སྤྲིན་ཆེན་པོས། །བཙན་མགོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས། །མཆོད་དོ་གསོལ་ལོ་ཚིམ་པར་བསྔོ། །འབུལ་ལོ་བཞེས་ཤིག་དགྱེས་ 
པར་མཛོད། ཀྱི། །དགེ་བསྟེནརྡོ་རྡེ་བཞུད་པ་ཁྱོད། ཁྲོས་པའི་མིང་ནི་དགྲ་འཇོམས་སྣུལ། །ཞེ་སྡང་འཁྲུགས་པའི་ཁ་དོག་ནི། །དམར་ནག་དྲག་པོ་གཤིན་རྗེའི་གདོང་། །རྨོག་ཞུ་སྒྲོ་དང་རྒྱུལ་མཚན་སྤུངས། ། 
ཟང་ཁྲབ་འཁོར་གསུམ་དཔལ་ཆས་བརྗིད། །མིག་གསུམ་བསྟན་དགྲ་ཁུངས་ནས་འབྱིན། །གཡས་པས་གནམ་ལྕགས་དགྲ་བཟུར་འཕྱར། །གང་ལ་དམིགས་པ་འཆོར་མེད་འཛིན། །གཡོན་པར་རལ་གྲི་མེ་ < 
འབར་གདེངས། །དྲག་འདེའི་མགོ་ཡུས་དུམ་བུར་བྱེད། །མགྱོགས་འགྲོ་རག་ནག་རླུང་གཤོག་ཆིབས། །སྐད་ཅིག་གླིང་བཞི་ཁྱབ་པར་རྒྱུག །དུག་སྤྲིན་མེ་རླུང་འཚུབ་མའི་དབུས། །དྲག་སྔགས་དམོད་པའི་ཐོག་ ° 
ཆར་འབེབས། །དགྱེས་ཡུལ་སྲིན་པོ་ཁྲག་འཇིབ་དམར། །ཐོག་ཆར་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་བརྡེབ། །དམར་མོ་ཁྲོས་པའི་ང་རོ་སྒྲོགས། ། བོང་བུ་ཞོན་ནས་གནས་ཡུལ་ཤུལ། །ལས་མཁན་སྡེ་བཞེ་ཡང་འཁོར་བྲལ། ། 
བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་དང་བཅས། །རྔམས་དྲག་གཏུམ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན། །ཟློག་མེད་ལས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་སྡོད་ཆེ། །སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་བཙན། ཁྱེད་ཀྱི་དབུ་ 
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དུ ༄། །འཕང་དགུང་དུ་བསྟོད། །ཡོན ་ཏན་བསྔགས ་པའི་རོལ་མོ་དང་། །བཅས་པའི་མགྲིན ་དབྱངས་ རྒྱ་མཚོའི་སྤྲས། སྤྲས། །མངའ་གསོལ་ དགྱེས་པའི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ པའི་ངོ་སོ ་ཕྱུངས། ། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་ཀརྨ་པ། །ཡབ་སྲས་བརྒྱད་ ད་པའི་སྤྱན སྔ་རུ། །དམ་བཅས་ཁས་ བླང་དྲན་ གྱིས་ལ། །མ མ་ཐོག་ བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་མཛོད། ཧྲི །བསླུལ་ལོ་ ་འབོད་དོ་དྲག་པོའི་ བཙན། །རྦད་ དོ་ ཆོས་ཤིག་ གུ 
, ལ་ཡ། །རྒྱལ་ བསྟན སྤྱི་དང་ཁྱད་པ ་པར་དུ། ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ །བསྲུང་བར་ གཉེར་ བླངས་ པའི། །དགོན་ གནས་ཆོས་ འཁོར་ རྟེན་ མཆོད་དང་། །བླ་མ་དགེ་འདུན་ཡོན་བདག་སྡེ། ། །དཀོར་ དང་ལོངས་སྤྱོད་བསྲུང་རི་ལ། 
༩  གྒནོད་ཅང་འཚ བའི་དྲག་དང་ བགེགས། ཁུག་ཅིག་དྲོངས་ཤིག་ལྷ ༈དང་ ཕྱིས། །སྲོག་ ཆོད་ དབུགས ་ལོང་བདུད་དང་སྤྲོད། ། ། །མི་རུང་ཐན་ལྟས་ནད་དང་གདོན། །བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་ མནར་དུ ཆུག །བསྟན་དང་ སྒལ 
འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །ཅུང་ཟད་ལོག་པར་བལྟ་བ་ཡང་། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲོལ་ལ་ཤོག །དམར་ཆེན་དྲག་པོའི་གཏོར་མ་དང། །དགྲ་བོ་དབྱེར་མེད་ཉིད་དུ་ཟོ། ` ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག །བསྟན་པའི་དབུ་ 
འཕང་གྱེན་དུ་བསྟོད། །དགེ་འདུན་སྡེ་སྐྱོང་མངའ་ཐང་འཕེལ། །སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་བསྡུས། །མཐུ་རྩལ་རྫུ་འཕྲུལ་ནུས་པ་བསྐྱེད། །མདོར་ན་ཡིད་ལ་གང་བསམ་པའི། །ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་ད་མཛོད་ 


ལྷ ཅིག ཏྲི ཀཿ་པ་ སི ་ཀ་ བཛྲ་ཨ ་རྙིྷ་མ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛ'རྒྱུག རྒྱུག་ རྦད་ རྦད་ ཡ། ཀྱི། ། །དམ་ ཚིག་ཅ ཅན་ ༧ ཀྱི་དགེ བསྟེན་ཆེ། ་ཆེ། །འཁོར་ བཅས་ ས་མཆོད་ པ་མ་ དག་ དམན། །སྤྱི་དང་ ཁྱད་ པར་ དམ་° ལས་ འགལ། །བསྟན་ དོན་ 
མ བགྱིས་ རང་ དོན ་གཉེར། །ཉོན མོངས་མི་ཤེས་མ་ གུས་པས། ། ཁྱེད་ ཀྱི་ ཐུགས འགལ་ གྱུར་ ཏ ་ཏོ་འཚལ། ། མཐོལ་ལོ་ བཤགས་སོ་ ་བཟོད་ མཛོད་ ནས། །ཡུན དུ་མི ་འབྲལ་ དགྱིས་པས་ དགོ ངས། ། །རང་ གནས་ ཕོ་ ་བང་ 

ནཾ ་ལ ་བཞུགས། ། ། །བཀྲ ཤིས་བདེ ་ལེགས་དངོ་ 'དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། ། །མངྒ་ལམ་ སྲཛ་ཡ ། ཞེས་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་དམ་བསྒྲག་བཞུགས་གསོལ་མཆོད་བསྟོད་གནད་བསྐུལ་ལས་འགྱེད་ཕྲིན་བཅོལ་ནོངས་བཤགས་བཀྲ་ཤིས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་མགྲོན་མཉེས་པའི་གཏོར་ཆོག་ 
¦ །སླྲུབ་པའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་པའང་ཡུལ་ལྷ་འདི་ཉིད་དགོན་ཁག་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྲུང་ཁྱད་པར་ཅན་སྨོན་ལམ་གྱིས་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་གྱུར་པར་ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དང་། པདྨ་ཉིད་བྱེད་ནས་སྩལ་བའི་མཆོད་གསོལ་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། བླ་ཕེ་ བསྟན་འཕེལ་དགོན་གྱི་མཛོད་པ་ནས་རྒྱ་དངུལ་ཞོ་ 
དགུའི་རྟེན་བཅས་རྒྱས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ངོར། དཔལ་ཀརྨ་པའི་སྐྱེ་རབས་བཅོ་ལྔ་པས་བྲིས། ༈ །འཇང་ཡུལ་བླ་ཕེ་དགོན་གྱི་གཞི་བདག་ཀ་ཧེ་གྱོའི་བསང་མཆོད་སྤྲིན། དམར་གཏོར་མཐེབ་ཀྱུ་ཟས་ཕུད་དཀོར་ཆས་བརྒྱན་པ་དང་། གསིར་ སྐྱེམས། ཕྱེ་མར། གཡུ་ལོའི་བསང་དུད་སོགས་འདུ་བྱས་ལ། རཾ་ 


ཡཾ་ཁཾ་ གིས་མཆོད་གཏོར་དྲིམ་སྦྱངས། །ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ༔གིས་བདུད་རྩི་འདད་ཡོན་གཏེར། །རྒྱ་ཆེ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་མཛོད། །སོ་སོར་མཐུན་པའི་ལོངས་སྦྱོད་སྤྲིན་དུ་གྱུར། །ཧྲཱིཿ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོའི་རྩལ། །གདོད་ནས་ 


1)/89:28:0ུཚྩེཾ 282, 
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།འགྱུར་མེད་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀར། །གསལ་བའི་ཐུགས་འོད་ལྕགས་ཀྱུས་ཡུལ་གྱི་བདག །འཁོར་བཅས་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་སྦྱན་དྲངས་གྱུར། ཀྱི། །རང་སྣང་གདལ་བ་ཆེན་པོ་ལས། །འཁོར་དང་ 
འདས་པའི་སྣང་ཆ་ཤར། །དེ་ལས་སྲིད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ། །ས་ཡི་ཐིག་ལེར་དབང་བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་བའི་ཡལ་གམ་ཅན། །ཡུལ་རིས་སྐྱོང་བའི་ཟོ་དོར་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་འཁོར་དང་བཅས། །ལྟ་མི་ 
2 དམ་ཚིག་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །འབོད་པའི་གནས་འདིར་དགྱེས་པས་གཤེགས། །བཤམས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །མཆོད་ཚོགས་བརྔན་ཡོན་འདི་རྣམས་བཞེས། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་བསྒྲབ་ཏུ་ ༦ 
༧ གསོལ། །ཀྱི། ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །དངོས་འབྱོར་མཆོད་པའི་ཕྲེང་མཛེས་ལྟར། །ཡིད་སྦྲལ་ཀུན་བཟང་སྤྲིན་དུ་གཏིབས། །ལྟ་ཀླུ་མི་དབང་དཔལ་གྱི་འབྱོར། །ཆུང་ཇུར་བྱེད་པའི་འདོད་ཡོན་གྱིས། ། ” 
གསོལ་ལོ་འབུལ་ལོ་ཚིམས་པར་བཞེས། །བསྔོའོ་མགྲེན་ནོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་ཉིན་དབང་གྱུར་ཉེས་བྱས་བཤགས། །བསང་ངོ་ཡུལ་ལྷ་གཉེན་པོ་བསང་། །དམེ་རྨུག་ཉམས་གྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག ། 
མཆོད་དོ་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་མཆོད། །དགྱེས་པའི་འཛུམ་མདངས་ངོམས་པར་མཛོད། །གསོལ་ལོ་ཆོས་འཁོར་སྲུང་མ་གསོལ། །མཐུ་རྩལ་ནུས་པའི་དཔུང་བསྐྱེད་ཅིག །བསྟོད་དོ་ལྷ་ཞལ་དབུ་འཕང་བསྟོད། ། 


* (༤༠༥༠ ༡༤ སང" 


ཕྱོགས་ལས་ རྣམ་ རྒྱལ་བཀྲ ་ཤིས་མཛོད། ཀྱི། ། །ལྷ་ ཆེན་རྡོ་རྗེ ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་རྩལ། །རྣམ་ འགྱུར་ གཅིག ཏུ་མ ངེས་ཀྱང་། །གནས་ཡུལ་ ལ་སྲུང་ སྐྱོབ་མཛད་པའི་ འི་ཚེ། །མི ་ཆེན་ཝང་ གི ་ཆ་ ལུགས ་ཅན། ། ། །གཡས་པ་ སྟོབས་ 
ཀྱི་རུ་མཚོན་སྒྲེ སྒྲེང་། །གཡོན་ པས་ ས་མིད་ བཞིན་ཊ ནོར་ བུ་བསྣུམས། ། ། །རིན་ ཆེན་ འབར་བའི་རྒྱན་ གྱིས་བརྗིད། །བཟང་པོའི་ཁྲི་ལ་རོལ་པས་ བཞུགས། ། ། །བཙུན་མོ་ མོ་སྲས་བློན་ དམག་ དཔོན་ཚོགས། །ཕོ་ཉ་འབངས་ 
འཁོར་དུ་མས་ བསྐོར། །ཆོས་འཁོར་གཉེན་པོ་ ་བསྲུང་བའི་ཚེ། འི་ཚེ། ཁྲོས་པའི་ འི་བཞིན་ རས་ནམ་མཁའི་ མདོག །དར་ནག་ཐོད་པར་ སྟོང་ཁམས་ འགེངས། ཁྲོས་པའི་ འི་བཞིན་ རས་ སྤྲིན ལྟར་འཁྲུགས། །མདུང་དམར་ 
/།གཡས་ལ་ཀན་ཏེའི་གཡོན། །རྟ་ནག་འཆིབས་ཤིང་དྲག་ཤུལ་སྟོན། །སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔུང་གྲངས་མེད་འགྱེད། །བསྟུན་དགྲ་འདུལ་ཞིང་ཆོས་མཛད་སྐྱོང་། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དམ་ལ་འདུས། །མཐུ་རྩ་ལ་ཅན་ 
གྱི་ སྲུང་མ་ལ། །བསྟོད་དོ་བསྟན་པའི་མེལ་ཚེ་མཛོད། །བསྐུལ་ལོ་ཆོས་སྐྱོང་ལས་ལ་བསྐུལ། །མ་གཡེལ་དགོ་ ས་པའི་དོན་རྣམས་སྒྲབས། །རྤད་དོ་ལས་མཁན་དགྲ་ལ་རྦད། །བསྟན་བཤཾ གས་དགྲ་འདྲེའི་སྲོག་ 
རྩ་ཆོད། །བཅོལ་ལོ་དགོཿ ན་ཡུལ་དཀོར་དང་ནོར། །ས་ཞིང་ཡུལ་མཁར་སྡེ་བཅས་བཅོལ། །བྱ་ར་མེལ་ཆེ་མ་གཡེལ་མཛོད། །མཐུན་རྫས་ཕྱི་ནང་ཉེར་སྤྱོད་དང་། །བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་བསང་མཆོད་ སྤྲིན། ། 


གིས་སོ 


༦ 
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“| ༄༅། །སྲིད་ནོར་དཀོར་ཆ་རིན་ཆེན་བདུན། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་རྫས་རྣམས་དང་། །བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་སྒྲབས། །རང་གནས་ཕོ་བྲང་རྟེན་ལ་ 

བཞུགས། ལྗོངས་འདིར་ཕྱི་ཡི་དགྲ་གྱོད་ཞི། །ནང་གི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །ལེགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་མཆོད་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ཞིང་ལྷ་རྒྱལ་འབོད་པས་དབུ་འཕང་བསྟོད་པར་བྱའོ། ༈ །འཇང་ཡུལ་ཀུ་ 
° གདོས་ཀུ་ཤ་གྲོང་དང་། དབབ་ལུང་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ལྷའི་བསང་མཆོད་བྱིན་ན། དམར་གཏོར་ཤ་ཆང་ཟས་སྣ་འབྲུ་སྨན་དར་གྱིས་བརྒྱན་པ་བཤམས་ལ། ཡི་གེ་གསུམ་དང་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཞམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་སྤེལ་ལ། ཧྲཱིཿ པདྨ་དབང་ཆེན་འབར་བའི་ 
/ུ བཀའ་བྱུང་གིས། །འཁོར་འདས་རྒྱུད་གསུམ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་འདུས། །ཐུགས་རྗེའི་ཟིལ་སྤྲིན་འདོད་ཡོན་བསང་མཆོད་བཞེས། །དགོས་པའི་དོན་སྒྲུབ་བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་མཛོད། ཁྱད་པར་ཡུལ་གྱི་ལྟ་ 
ཆེན་ཏོང་ཆན་ཡུང་། །འཁོར་བཅས་འདིར་གཤེགས་བསང་དང་བརྔན་ཡོན་བཞེས། །ལྷ་དང་མི་རུ་འབྲེལ་བའི་གཡར་དམ་དང་། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། ཁས་བླངས་ཁུར་དུ་ཁྱེར་བའི་ཆད་དོན་ 
དགོངས་། ༈ལས་དང་དངོས་གྲུབ་བསམ་པ་བཞིན་དུ་སྩོལ། །ལྷ་ཁྱོད་འདོད་དགུར་སྒུར་བའི་སྟོབས་རྩལ་ལྡན། །རྒྱན་དང་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ཅིང་ཡང་སྟོན། །རྟག་ཏུ་སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོ་དམར་སྨུག་མདོག ། 


ཐྲ 
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ཧཱ བརྗིད་ ལྡན་ཞི་མ་ཁྲོ་རྔམས་དར་ཐོད་ནག །སྟག་འཕྲུ་ཁུང་སྒྲོ་རུ་དར་དར་དཔྱངས འཛུར། །དར་ལྡང་ གོས་དང་དམར་ (རྒྱུག་ང བེར་གོས་ཀླུབས། །རྒྱ་ སྟག་གཏུམ་ པོའི་སྟེང་གནས་གཡས་ཀྱི་ཕྱར། །གནམ་ལྕགས་ 
 དབྱུག་ པ་འཕྱར་ ར་ཞིང་གཡོན ་མདུང་དམར། །མེ་རླུང་དབུས་ན་རྔམས་ པའི་ གད་རྒྱང་སྒྲོགས། །མཆིས་འབྲངས་སྲས་བློན་ཕོ་ཉ་ལས་ མཁན་འབུམ། །ཞོན་པ་ཆ་ལུགས རྣམ་འགྱུར་སྣ་ ཚོགས་སྟོན། ཁྱེད་ རྣམས་ 
( དགྱེས་པའི་མཆོད་ སྲིན་ ་ཞལ་ པ་ཟས་ཚོགས། །རི་ལྟར་ སྲུངས་ཤིང་ཞལ་ སྐྱེམས་མཚོ་ལྟར་ བསྐྱིལ། །དཀོར་ མཛོད་རི རིན ་ཆེན་ གཏེར་ད་ དང་དར་ གོས་འབྲུ། །བྱ་ ་དང་རི་དཱ ་དྭགས་རྟ་ནེ ནོར་ སྤྱན་ཐ གཟིགས་ ཚོགས། ། ། །སྤྲིན་ཕུང་ 

ར་གཏིབས་གླུ་གར་རོལ་མོ་འབུལ། །སྟན་པའི་ ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད་ད དབྱངས་འབྲུག་ལྟར་ སྒྲོགས། །དབང་པོ་དྲུག་གི་ དགའ་ སྟོན་ མཆོད་ཊ པ་འདིས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བརྔན་ནོ་མངའ་ གསོལ་ ལོ། །དགྱེས་ 
པར་བཞེས་ལ་ཡུལ་འདི་ བུ་ལྟར་སྐྱོངས། །དགྲ་འདྲེ་ཁ་ མཆུ་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཆོམས། །མི་འཕེན་ རྟ་ཏྲག་བཙན་ཕྱུག་བུ་ནོར་རྒྱས། །ལོ་ལེགས་འབྲུ་འཕེལ་བདེ་ དེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་མཛོད། །མདོར་ན་ཡིད་ལ་གང་ 
བསམ་འགྲུབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་འཕེལ་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅིང་། །བསོཿ ད་ནམས་དཔལ་གྱི་འཇུར་མས་རྟག་ ཕྱུག །ཡུལ་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ལོ། 
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* ༄། །༈ ཡང་ཐ་ཡུན་མདུན་རི་མུ་འུ་གྲོ་ལུ་འུ་ལུང་མཆོད་པར་མདོད་ན། བཤོས་བུ་དམར་པོ། འབྲུ་སྨན། རིན་པོ་ཆེ། དར་ཟབ་དཀོར་ཆས་སྡུད་པ་དང་། དཀར་དམར་གསེར་སྙེམས། བསང་དུད། ཕྱེ་མར་སོགས་ཇི་ལྟར་རིག་པ་འདུ་བྱས་ལ། གོང་བཞིན་བསང་སྦྱང་ཕྱིན་རླབས་སྤེལ་བ་རྣམས་བྱས་ལ། 
ཀྱེ ༈ཀ་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གར། །ཞེ་ཆགས་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་འགྱུར་དུ། །བཞེངས་པའི་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་མངའ་གསོལ་མཆོད་སྤྲིན་བཞེས། །གྲུབ་གཉིས་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་ 
ཕོབས །རྟག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། ཧྲཱིཿ ལས་ལས་གྲུབ་པའི་མཐུ་ཆེན་མོ། །ཡུལ་འདིའི་བརྟན་མ་མོ་བཙུན་ཚུལ། །དར་གོས་མེ་ཏོག་རཏྣའི་རྒྱན། །མཚར་སྡུག་མུ་ཏིག་འོད་དུ་འབར། །གཡས་ གྱ 
ཧཾ གཡོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། །ཟས་སྣའི་བཅུད་གཏམས་གསེར་གཞོང་འཛིན། །སྤུ་སྡུག་བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་སྔོན་ཆིབས། །མཆེད་འཁོར་བྱེ་བ་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །འདིར་བྱོན་གཤམས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། ། “ 
དགྱེས་མཆོད་ཉེར་སྦྱོད་ཚར་དུ་མངར། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱིལ། །དཀོར་ཆ་རྟ་ནོར་ཡུལ་གླིང་ལྗོངས། །རྒྱན་གོས་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་གཏེར། །གནམ་ས་བར་སྣང་ཁེབས་པར་བཀོད། །ངོ་མཚར་ 
འཕྲུལ་གྱི་མཆོད་པ་འདིས། །དཔལ་འབར་འཁོར་བཅས་མཆོད་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ཅག་ཡུལ་གྱི་མི། །བདེ་ཞིང་ས་བཅུད་འབྱོར་བ་རྒྱས། །ཕྱོགས་བཞིའི་དཔལ་གཡང་འདུ་བ་དང་། །ས་བཅུད་ 


®༦ྱ©ཧིཿཨྱ 


1992) ཏུབྱཾཏཱ8602.2 


འཕེལ་ཞིང་རྟ་ནོར་ཕྱུག །ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་མཛོད། །གཟུགས་ཅན་མི་དང་གཟུགས་མེད་འདྲེ། །བྱད་ཁར་ཕུར་ཁའི་གནོད་པ་རྣམས། །བསྲུང་དང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ལེགས་པའི་དཔལ་ 
དང་ཤེས་རབ་བློ། །མངའ་རིས་འདོད་ཡོན་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཆེ་རྒུ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་། །བཙན་ཕྱུག་འཕན་དར་རྩལ་དང་ལྡན། །ནད་མཐུན་ཚེ་རིང་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་འབྱོར་པ་སོགས། ། 
འདོད་པའི་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་ ། །གང་བཅོལ་ལས་ཀུན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །ཅེས་བརྡོད་ཕུད་གཏོར་གཙང་སར་འབུལ་ལོ། ། །ཅེས་པའི་ལེ་ཚན་གསུམ་པོ་འདི་འང་འཇང་ཕུལ་ཀུ་ཤ་མདོ་དང་། བླ་ཕེ་གོང་གཉིས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཀརྨ་རབ་རྒྱས་དང་། ཀརྨ་པདྨ། ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས། ༅ 
ཀྨམ་ཨ་གསར། ཀླར་ཡུལ་མཁན་རྣམས་ནས་དར་སྐྱེད། རྒྱ་དངུལ་སྲང་གསུམ། རྒྱ་གོར་གསུམ་བཅས་དང་། འོག་མིན་མཚུར་མདོའི་དྲུངས་འཁོར་པ། འཇང་བླ་མ་ཀརྨ་ལུང་རིག་ནས་མཛོད་དར། དངུལ་སྲང་གསུམ་བཅས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཀརྨ་པའི་སྐྱེས་རབས་བཅོ་ལྔ་པར་གྲགས་པས་མཚུར་རིའི་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་། ° 
ནས་བྲསཔདགེ། ། །སྒ་སྟོདསྦིའིགཞི་བདག་ཆེ་བཙན་གཉན་གསུམ་རྱི་བསང་མཆོད་བྱད་ན། ཕྱེམར། གསེར་སྐྱམས། གཡུ་ལོའི་དུད་པ། གཏོར་མ། དཀོར་ཆ་སོགས་འདུ་ས་ལ། ཀྱི། །འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས། །དེ་ལས་མདོ་སྟོད་གསེར་ལྡན་སྒ་ 
ཡི་ཡུལ། །ཉམས་དགའ་ས་གཙང་འདོད་རྒུའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །ས་ཡི་ཐིག་ལེར་དབང་མཛད་ཟོ་དོར་མཆོག །མཐུ་དང་སྡེ་ཆེ་ཁུ་བྱུག་རི་བཙུན་ཆེ། །བཙན་པོ་མྱུར་མགྱོགས་འབྲི་གཉེན་རི་ཁྲིམ་བཙན། །གཉན་ 


“° ༄༅། །ཅིང་སྟོབས་ལྡན་གསུང་རང་སྟག་རྩེ་གཉན། །ཆེ་བཙན་གཉན་གསུམ་ཡུམ་སྲས་བློན་འཁོར་བཅས། །རང་ རང་སྟོབས་རྩལ་ནུས་པ་ངོམ་བཞིན་དུ། །འདིར་གཤེགས་རིག་འཛིན་དམ་ དགོངས་ 

སྐེ གདན ་ལ་བཞུགས། ། །ཕྱི་ནང་ གསང་བའི་ མཐུན རྫས 'མཆོད་པའི་ འི་སྤྲིན། །ཉེར་ སྤྱོད་ འདོད་ ཡོན་༔ ་རྒྱན་ཕྲེང་དར་གོཿ གོས་འབྲུ། ། ། །དྲི་ སྨན་རྩི་ བཅུད་ཐེ གོ་ གོ་མཚོན་སྲོ་ ་སྲོག་ ཆགས་ རིགས། །ཕོ་ བྲང་ སྐྱད ཚལ་ཡུལ་འཁོར་ལོངས་ 

2 སྤྱོ སྤྱོད་དང་། །བསང་དུད་ གསེར་སྐྱེམས་ཕྱེ་ ་མར་གཏོར་མ་ འཚོགས། ། རོལ་མོ་ གླུ་དབྱངས་༔ བྲོ ་ཤོན་སྟངས་ སྟབས་བཅས། ཟག་ མེད་ བདུད་ རྩི་མི་ ཟད་ ནམ་ མཁའི་ འི་མཛོད། ། ། །དངོས་ འབྱོར་ ཡིད་ སྤྲལ་སྣང་ སྲིད་ ཀུན་ „ 

ཆོ འགེངས་གཏེར། །སྔགས་རྒྱ་ ཏིང་འཛིན ་དག་ པས་བྱིན ་བརླབས 'ཏེ། ། །བསྔོ སྔོ་ཞིང་འབུལ་ལོ་ ལོ་བསྟབ་པོ པོ་དགྱེས་པར་ བཞེས། །ཚིམས་པར་རོལ་ལ་མཉེས་ པའི་འཛུམ་ མདངངས་སྟོན། །བདག་ཅག་བསམ་རྒུ་འགྲུབ་ ཙོ 

༢ འེ སྟོངས་ གྲོགས ་མཛོད། །ཞེ་བའི་ ་དཔལ་དང་རྒྱས་ པའི ་གཟི བྱིན ་བསྐྱེད། །དབང་དང་དྲག་པོའི་ ཕྲིན་ལས་མ་ཐོགས་ སྒྲབས། ། །མི་ནོ་ ནོར་རྟ་ཕྱུགས་ འཐོག་ཡུལ་ རྒྱུན་ཏུ་སྲུངས། །ད །དགྲ་འདྲེ་བྱད་ལུར་ནད་མཚོན་ 
ཆོམ་རྐུན་ཐུལ། །ཚེ་བསྲི ང་དཔལ་བ སྐྱེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་དང་། མིའཡིན་ཉྭ་ཟག་སྐེ་ོ་ ད་སྟོབས་རྩ ལ་ལྡན། །ནང་མཐུན་བདེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་འཕེལ་ཞིང་ ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲི ན་ 


རག 


ལས་མཛོད། །ཅེས་དང་། ས་སྟོད་ཀཾ་ཚང་ཟུར་རི་དགོན་གྱི་གནས་སྦྱོང་གཞི་བདག་དམར་འཛམ་མཆེད་གསུམ་དང་། བདེ་ཆེན་བཅས་པའི་གཏོར་འབུལ། བསང་མཚོད། ཕྲིན་བཅོལ་བཅས་བྱ་བར་འདོད་ན། གཏོར་མ། ཕྱེ་ཕུད། གསེར་སྐྱེམས་སོགས་འདུ་བྱས་ལ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བསང་སྦྱང་། འབྲུ་གསུམ་ 

ྱི་བྱི་བཟླབ། ཨཀའོསབཛྔ་།ཀྱི། །འདོད་ ྒུ་རིན་ཆེན་གཏེར་འབྱུང་སྒ་ཡུལ་གྱི། །ས་ཡི་ཐིག་ལེ་མཛེས་བྱེད་སྒྲབ་པའི་གནས། །སྤུན་གསུམ་བདེ་ཆེན་ཆེ་རྒྱུད་ཆུང་རྒྱུད་བཅས། །སྲུང་ཞིང་ཡུལ་གྱི་མགོན་བྱེད་དམར་ 
འཛམ་ལྷ། ། །རང་རང་ཁབ་ དང་དགྱེས་སྣེ ་སྲས་ལྕམ་དྲལ། ། །བློན་ ་པོ་ མངག་གཞུག ཕྱི་འཁོར་དམག་ གི ་དཔུང་། ། །བསྡོངས་ ཟླ་ཤག་ རིག་ ག་ཕུ་ནུ་འཁོར་ བཅས ་རྣམས། ! །འབོད་ པའི་གནས་ འདིར་ བྱོན་ཅིག་ཊ ཨགཏྟ།། 
རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ས་མ་ཡ་ལ་ ་དགོངས། །བཤམས་པའི་ཁྲི་ལ་ ་དགྱེས་བཞུགས་ ཏིང་ལྟན། ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ཕྱིར། །བདུད་ཊ ཅྩཾ འོ་མའི་ཞལ་སྐྱེམས་ ཨརྒྷཾ་མ མཚོ། །ལྟ་ཡི་ཆུ་བོའི་ ཙཾ 
ཞབས ་བསིལ་ དལ ་འགྲོ་འཁྱིལ། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ སྤོས་ དང་མར་མེ ་མེའི་ཕྲེང་། །རྨད་ བྱུང་ལྟ་ རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ ཏུ་དཀྲིགས། །བདེ་བསྐྱེད་ གནྡྷེ བཅུད་ལྡན་ ནི་ཝི་དྱ། །དབྱངས་སྙན་ཤཔྟ་རིག་འཇམ་ན་བཟའ་ 
བཅས། །ཉེར་ སྤྱོད་ ཚོགས དང་དཔང་པ པོ་ཚིམ་བྲེ ཏྱད་ པའི། །འདོད་ ཡོན་ ལྔ་ དང་ རྣམ་ རྒྱལ་ རིན་ ཆེན་ བདུན། ། །བཀྲ་ ཤིས་རྟགས་ བརྒྱད་ དགེ་ལེ ལགས་ རྫས་ མཆོག་ བརྒྱད། ། །འཆི་ མེད་ བདུད་རྩི ་རྨད་ ཐྱུང་བ་ ལཾ་ཏ། ཏ། ། 


པ ༄།་ །ནད་སེཿ ལ་སྨན་དང་དབུལ་འཇོམས་རིན་ཆེན་ཚོགས། །མཛེས་བྱེད་རྒྱན་དང་སྲུང་བྱེད་གོ་ཁྲབ་བཙན། ། །བཞུགས་གནས་ཕོ་བྲང་སྤྱོད་ཡུལ་ལྗོངས་ཡུལ་འཁོར། །དཀོར་ནོར་མཛོད་ཁང་བྱ་གཅན་རི་ 

དྭགས་ རིགས །། །མགྱོགས་འགྲོ་དྲེའུ་མཛོ་གཡག་ར་ལུག་ ཁྱུ། །ཕས 'རྐོལ་ཚར་གཅོད་ལས་ ཀྱི་མཚོན་ཆ ཅ་སོགས། །མཁོ་ རྒུ་མ་ ཚང་མེད་ པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ མཆོག་ །ཟག་མེད་བདེ་བ་ བསྐྱེད་པའི་མཆོད་ བརྔན་ རྫས། ། 
/ དངོས་འ 'འབྱོར་ཡིད་ སྤྲལ་མཁའ་ཁྱབ་ གཏེར་ཆེན་པོ། ་པོ། །འཛད་ མེད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ དུ་བཤམས་པ་ འདི། ། །ལྷ་ ་གཉེན ་སོ་སོའི་འཁོར་བཅས་ སྤྱན་ལམ་དུ། །བཞེད་རྒུ་མ་ ཚང་མེད་པར་ བྱིན་ རླབས་ཏེ། ། །ཏིང་འཛིན་ 
ལོང ངས་སྤྱོད་ ལྡན་པས་འབུལ་ལོ་བཞེས། །སྔོན ་ཆད་ མ་ རིག་ དབང་ གྱུར་ཐུགས་འགལ་བཤགས། །ལོག་ཐུག་ཉེས་པ་ གང་མཆིས་ བཟོད་ མཛད་ནས། །འཕྲལ་ ཀྱི ་བསྡོངས་ ཟླ་ཡུན་གྱི་ གྱི་མགོན 'སྐྱབས་ དང་། །ཉིན་ རྐྱི་ ཏཾ 
བྱ་ར་ མཚན་ གྱི་མེལ་ ཆེ་མཛོད། །བདག ་ཅག་དགོན་ཡུལ་ བསྲུང་རི་ རི་སྐྱེ་ཤིང་ཚལ། །སྟིང་རྗེའི་ ཡུལ་གྱུར་ རི་སྐྱེས་ སྤྲ་སྡུག་ཁུ། ། དཀོར་ནོར་ རྟ་ཕྱུགས་ས་ ཞིང་ མངའ་རྲིས་ བཅས། །བཅོལ་ལོ་ ལྟོས་སོ་ རོ་འོ་གཉེར་ཁ་ 
མཛོད། །ཚེ་བསོད་བཀྲག་མདངས་སྟོབས་རྩལ་སྟན་གྲགས་སྤེལ། །མི་མཐུན་དགྲ་དང་བར་ཆད་འདྲེ་གདོན་བྱུང་། །ལོ་ཟླ་ཞག་ཀེག་ཕུར་ཟོར་གཏད་ཁྲབ་མནན། །གཀག་ཟི་མཛོམས་ཤ ང་བ སྲུང་རིའི་རྒྱ་ལས་ 


ངཔའིའྱུ། 


༈ འགོང་། །བྱ་དང་རི དྭགས ་གཤོར་ཞིང་སྐེ་ཤིང་འབྲེགས། །། དམག་ཇག་དགྲ་རུན་གྱོད་སྣ་གཏད་ང པ་ཡི། །དགྲ་བོ་དམ་སྲི་དམ་ལོ་གར་འདུག་ ཀྱུང། །ཟ་མ་ཙམ་དུ་མ་ འགོར་ གཉེན་ སྡེ བཅས། ཁུ་གཅིག་དྲོངས་ 
ཐག སི རུང་ཐན ལྟས་ ཐོབས། ། །བསྐྲད་ ་གཟིར་ མནན ཅིང་རེངས་རྨོངས་མྱོས་ པར་ ་བགྱིས། ། ། །སྲོག་ ཆོད་ སྙངཐངས་ཤ། རུས་རྔམས་ ཟས ་མཛོད། །རྗེས་ཤུལ་ མེད་ པར་ཐལ་བའི་ རྡུལ་དུ དུ་ཆློག ། །མཆོད་ པའི་ངོ་ .ཕྱུངས་ 
བསྟན ་པའི་ གཞུང་མ་དྲ དྲལ། ། ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ གྱི་སྤྱན་སྔ སྔར །ཁས་བླངས་ པའི། །དམ་ ཚིག་དྲན་ པར་ ཀྱིས་ལ་ བཅོལ་བ་ ཡི། ། །ལས་ འདི མྱུར་ དུ་སྒྲབས ་ཤིག་ ས་མ་ཡ། ། །བསྟན་ དང་རྣལ་ འབྱོར་ སྲུང་མའ་ འི་ཆེ་ རྟགས་ སྟོན། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དབུ་འཕང་ དགུང་ དུ་བསྟོད། །ཆོས་ བཞིན་ སྤྱོད་ པའི་ཡུལ་སྡེ་རྒྱལ །ཁམས་ དང་ །།ད་ །དགེ ་ལེགས་རྫོ་ 'རྫོགས་ལྡན་དཔལ་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །ཅེས་བའང་སྒ་ སྟོད་ཟུར་དགོན་འཇིགས་མེད་སྒྲལ་སྒུའི་ཡི་གེའི་ལམ་ནས་ 
ཙཾ རེན་བཅས་འདི་བཞིན་ཆེདདྲུ་གིས་ཤིག་པར་ བསྒུལ་བའི་ངོར། ཀརྨ་པའི་སྐྱེས་རབས་སྲྭ་བཏགས་པ་བཅོ་ལྔ་པས་བྲིས་པ་ཛ་ཡནྟ།། ༈ །ཀླི ། །ཡུལ་ སྐྱོང་གཉེན་ 'ལོ་ ་དྲག ་རྩལ་ ལ་ཅན། །མཐུ་ཆེན་དྲེ ་དྲེགས་ པ་སྲས་ འཁོར་ བཅས། །འདིར་བྱོཿ བྱོན་ བཤམས་ ངའི་ གདན་ 


༤༨ ༨༧ ༨༤: 


ལ་ བཞུགས། ། །འདོད་ཡོཿ ཡན ་མཁོ་ རྒུའ། ལངས་ སྤྱད་ སྤྲིན། །ངོ་མཚར་སྤྱན ་གཟིགས འདུལ་བ །ཕུད་ སྐྱེམས་ བསང་ཕུད་ ཇ་རྒོད་ དང་། ། { །ཤ ཕྲག ་གཏོར་ མ་ སྨན་ སྤོས་འབྲུ། །དངོས་འབྱོར་ ཡིད་ སྤྲལ་ མཐུན་ རྫས་ 
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“ ༄༅། །ཚོགས། །འབུལ་འདི་དགྱེས་པར་རོལ་ནས་ཀྱང་། །གནོད་གདུག་འཚེ་བའི་བསམ་པ་སྤོངས། །ཀོ་ལོང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར། །མནས་མགྲོན་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་མ་འབྲལ། །རྒྱུ་འབྲས་བདེན 
པའི་དོན་ལ་སོམས། །ཕན་དང་ཞི་བའི་སེམས་ལྡན་པས། །རྟག་ཏུ་ཁ་འཛིན་སྟོང་གྲོགས་དང་། །སྲུང་སྐྱོབ་མེལ་ཚེ་མི་གཡེལ་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་པའི་ཚོགས་ཀུན་སྤེལ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ 
) མཛོད་། †བཛྲ་མུ༔ས་རང་གནས་སུབཏང་། །འབྱུང་པོ་གང་དགསོགས་སྨོན་ལམ་དང་། ཤེས་བརྗོད་སྐབས་དང་འཚམས་པར་སྦྱར་བས་འགྲུབ་བོ། །ཅེས་ཕའང་དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་ངོར། ཀརྨ་པས་བྲིས་པ་དགེ ། ༈ ཧྲཱིཿ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི། །བཀའ་ 
ྷ རྟགས་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་ཐོབ་ཡལ་གམ་ཅན། །དགེ་བསྟེན་སྐྱེས་བུ་ལུང་བཙན་ལྕམ་དྲལ་ནི། །སྲས་དང་ཕྱི་ནང་བློན་པོ་བྲན་འཁོར་བཅས། །འདིར་བྱོན་དམ་དགོངས་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཚོགས། །མཁོ་རྒུ་མ་ 
ཚངས་མེད་པའི་འདོད་ཡོན་སྤྲིན། །མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབུལ། །བསྔོའོ་འབུལ་ལོ་བཞེས་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ། །དྲྲག་ཐུལ་བགེགས་ཆོམ་ཅི་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 


;- 


2 
=÷ 
༣༩༽ 


སློབ་དཔོན་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་། །མཆེད་ལྕམ་མི་མཐུན་ཉེར་འཚེའི་གཡུལ་ལས་སྐྱོབས། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཐང་ཆབ་སྲིད་སྤེལ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔལ་སྩོལ་ཅི་ག །ཅེས་ཕའང་གཏེར་ཆེན་རྗེའི་བཞེད་ 


བསྒུལ་ལྟར། རང་བྱུང་མཁའ་ཁྱབ་བདེ་པའི་རྡོ་རྡེས་སྦྱར་བ་དགེ་ ་ལེགས་ མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག །དབང་ཆེན་ ་ར་གདོང་ཅན་ ྱི རྒྱུན གསོལ་ནི་ ནི། མཆོད་ གཏོར་ གསེར་ སྐྱེམས་ ཟས་ཕུད་བཅས་ ཇི ལྟར་ འོས་པ་ འདུ་བྱས་ཏེ། ཉེ། ཛྷུ ། སྒ་ ཡུལ་ གསེར་གྱི རྒྱ གླི ༡༥ 'ལྡོངས་ ནས། །དགེ ་བསྟེན་ མགྱོགས་ 
ཆེད་ གཏོར་མ མ་ ཆེ། ། །སྲིད་ སྤང་རྡ རྡོ་རྗེ་དབང་ ཆེན རྩ་ལ། ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ ར་བཀའ་ཡི སྲུང་མ་ཆ། ་ཆེ། །མགོན་ ་པ ཕོ་ཆེན་པོ་ ་པ གནས་ འདིར་ བྱོན། །གནོད་ སྦྱིན ཆེན་པོ་ ་ཡ གནས་ཊ འདིར་ བྱོན། །ནོར་ བདག: སྲི དྭ་ སྤངས་ (གནས་ འདིར་ 
བྱོན་ ༈མགྱོགས་ཊེ ་ཆེན ་གདོང་ར་ གནས་ འདིར་ ང་བྱོན། །ཤན་པ་ར་མགོ་གནས་འདིར་བྱོན། །རིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ར་ གདོང་མ། ། །དགྱེས་ ཡུམ་སྲས་མོ་ གནས་ འདིར་བྱོན། །འཐབ་ལྷ་གདོང་ཕྲོམ་རི་ཁྱིམ་ གཉན། 

> བློན ་ཆེན ་བཀའ་སྡོད་ གནས་ འདིར་ བྱོན། །འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་དམག་ གི་དཔུང་། །སྡེ བརྒྱད ཚོགས གཅར ་གནས་ འདི་ར་ བྱོན། །རང་ རང་ དགྱེས་ པའི་ གདན་ ལ་ བཞུགས། །གུས་ པས་ ཕྱག་ འཚལ་ཉེ ཉས་ ཤུན་ 
བཤགས། ༈འབོད་ བརྟེན་སྒྲུབ་ཅིང་སྐོ། ང་བའི་རྫས། །ཕྱི་ནང་ གསང་བ་ བླྲ་ ན་ མེད། །ཉེར་ སྤྱོད་ བདུན་ དང་ འདོད་ ཡོན་ ལྔ། །སྨན་ རཀ་ གཏོར་ མ་ ཞལ་ ཟས་ ཚོགས། །རིན་ཆེ ཆན་ དར་ ཟབ་ འབུ་སྨན་ བཅུད། ། །སྤྱན་ 
གཟིགས་ དཀོར་ཆ མཐུན ་པའི་རྫས། །དཀར་ མངར་ཤི་ ང་ཏོག་ ཐུད་ སྐྱེམས་དང། །དགྲ་ བགེགས 'བསྒྲལ་ བའི་ཤ་ ཕྲག་ རུས། །དངོས་ སུ་འབྱོར་ དང་ ཡིད་ ལས སྤྲུལ། །ཐུན་ མོང་། ཁྱད་ པར་ མཆོད་ རྫས་ཀྱི། ། ། །གསོལ་ 


གག ་ 
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“| ༄༅། །ལོ་ མཆོད་དོ་ ་དགྱེས་པ་ སྐོངས། ། །ཕྲིན་ ལས་དམ་ པ་བཅོལ་བ་ ནི། །སངས་རྒྱས་ ས་བསྟན་ པ་ དར་ རྒྱས་སྤེ སྡེལ། ། །བསྟན་ འཛིན་སྐྱེ སྐྱེས་ བུའི་ འེ་བཞེད་དོཿ དོན་ སྒྲུབ། །དུས་ ཀྱི རྒུད་: པ་ཀུན་ཞི་ ཞི་ཞིང། ། །སྣོད་ བཅུད་ 
དཔལ་འ འབྱོར་ལོངས་ སྤྱོད་ རྒྱས། །རྒྱལ་ ཁམས་འཇིག་ རྟེན་བ ་བདེ་བར་ མཛོད། །དབེན་ག ་གནས་ ཆོས་འཁོར་ གཉེན་ ཕོ སྐྱོངས། །སྒྲབ་ པའི་རྣལ་ འཕབྱོར་ གྲོགས ་མཛོད་ཅིག ། །བདག ་དང་ཡོན '་བདག་ འཁོར་བཅས་ ཀྱི། ། 
པས ་ ནད་ གདོན ་བར་ ར་ཆད་ ཞི ་བ་དང་། ། །ཚེ་བསོད་དབང་ཐང་འབྱོར་པ་ སྡེལ། །ཡིད་ལ་ འདོད་ ་རྒུ་དབང་དུ་སྡུད། ། །དགྲ་ བགེགས་གནོད་བྱེ བྱེད་ཚར་བཅད་ནས། །གཞི་ བྱེས་ཀུན་ ཏུ་ སྲུང་ཞིང་ སྐྱོབས། །ཆག་ཆེ་ཉམས་ང་ རྨ 
ཌཱ ཐམས་ཅད་ བཟློག །དམ་ ཚིག་གཉེན ་པོ་དགྱེས་དགོངས་ ལ། །བསམ་པ་སྒྲབ་ལ ་རེ་བ་ ་སྐོངས་། །གང་བཅོལ་ ཕྲིན ་ལས་འགྲུབ་ པར་ མཛོད། །ཅེས་པ་གསོལ་ཁའི་སྐབས་དང་། རྒྱུན་དུ་མངའ་གསོལ་གཏོར་འཐུལ་བྱེད་ན། གོང་གི་གནས་འདིར་ “ 
ཧྱོན།། ཞེས་པ་རྣམས་ལ། མངའ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་པ་བསྒུར་བ་དང་། ཆབ་གཅིག་སྐོང་བར་སྤྲོ་ན། 1 སྲིད་ སྦུངས་མགྱོགས་ ཆེན་ གདོང་ར་ གཉན། །འཁོར་ཿ བཅས་དགྱེས་པ་ སྐོང་བའི་ རྫས། །རབ་གཙང་ཉེར་ སྤྱུད རྣམ་པ་ལྔ། །བཀྲ་ ཤིས་ བྱེ་ 
བའི་རྫས ་ཆེན་བརྒྱད། །འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་] རྒྱལ 'སྲིད་ བདུན། །ངོ་མཚར་ འདོད་ པའི་ཡོན་ཏན་ ལྔ། ཁུད་འཕགས་ཞེ་ བའི་ རིན་ ཆེན་ བདུན། །ག ཏོར་མ་ དཀར་མངར་བདུད་ རྩིའི་མཚོ། །ྒ ཆ་ འབྲུ་སྨན་ 
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ནོར་དབྱིག་གོས། །འབྲུ་དང་འབྲས་བུ་དཀོར་ཆའི་ཚོགས། །ཨུཏྤལ་དམར་སོགས་མེ་ཏོག་རིགས། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་སྤྱན་གཟིགས་དང་། །གོ་མཚོན་འཁྲུལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །འབྲོག་གནས 
ད་སྤངས་ཡབ་ཡུམ་བློན། །བཀའ་སྡོད་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དབུལ་སྲི་བྱུར་འདྲེ་དགྲ་གདོན་ཐུལ། །འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་སྩོལ། །ཅེས་བརྗོད་རོལ་མོ་བྱ་ཞིང་མཆོད་ཚོགས་གཙང་སར་གཤེགས་སུ་གསོལ། 
གཏོར་བརྫོས་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོད་སྐབས། ཐང་ལྷ་སྤོམ་ར་དང་། ཇོ་བོ་སྲེད་སྤངས་རྒྱོགས་ཆེན་གདོང་ར་སོགས། ཞེས་སྒྱར་ཞིང་འཛུད་དོ། །འདི་ཉིད་ཟུར་དུ་ཐྲིས་ཏེ་སོ་སོར་སྦྱར་ནས་འདོན་པ་ལས། དམ་ཅན་དགྱེས་རོལ་མོ་སོའི་གཞུང་ངོ་མའི་ནང་བཙུད་ནས་ཁྲི་མི་ཉན། དཔེ་རྒྱུན་འདྲ་མིན་མང་པོར་འཕེལ་ཏེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འདན་མི་ལོ་བར་འགྲོ་འདུག་པ་དང་། རིག་འཛིན་དགའ་སྟོན་སྐབས། འབྲོག་གནས་མཆེད་ལྔ་ཞེས་དམིགས་གསལ་ཡོད་པས། ཆེད་དུ་སྒེར་བཙུད་མི་དགོས་པ་བཅས་ཐུགས་ངེས་མཛོད། ཅེས་ཕའང་སྒ་ཟུར་དགོན་འཇིགས་མེད་སྤུལ་པའི་སྐུས་ཡི་གེའི་ལམ་ནས་རྟེན་བཅས་བསྐུལ་བའི་ངོར་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗ 
བྲིས་པའོ། །མངྒལཾ།། | 
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